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Занятие 1.
Краткое описание четырех ключей, указывающих на Божий голос

Введение
После десяти лет, проведенных в борьбе 
с неспособностью четко распознавать 
Божий голос в своей жизни, я (Марк 
Вирклер) полностью посвятил один год 
тому, чтобы научиться слышать Его. В 
тот год Бог показал мне четыре ключа к 
распознаванию Божьего голоса, которые 
находятся в книге Аввакума 2:1, 2 и в 
Откровении 1:9–11.

A.	4 ключа из книги Аввакума (2:1, 2). 
КРАТКОЕ ИЗЛОЖЕНИЕ

1.	 «На стражу мою стал я»

2.	 «Наблюдал, чтоб узнать»  

3.	 «Что скажет Он во мне…»

4.	 «И отвечал мне Господь и сказал: 
запиши видение…» 
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Руководство для ведущего

B. 	Вопросы для обсуждения на занятии:

1.	 Разделитесь на группы по два 
человека и:
a.	 Обсудите те случаи, когда Господь 

призывал вас к молитве за кого-
либо. На что был похож Его голос? 
Может быть, эта просьба пришла к 
вам в виде внезапной мысли? 

b.	 Поделитесь теми случаями, когда 
вы видели какие-то мысленные 
образы, которые были, по вашему 
мнению, от Бога.

2.	 Ведущий группы просит двух–
четырех человек поделиться со всей 
группой своими свидетельствами о 
том, как их внезапно посетила какая-
то мысль, или возник образ от Бога, и 
о том, как это повлияло на их жизнь 
или на кого-то еще.

3.	 Сколько ключей вы пытались 
применить одновременно, чтобы 
услышать Божий голос? Готовы ли 
вы воспользоваться всеми четырьмя 
ключами единовременно, как это 
сделали Аввакум и Иоанн  
(Откр. 1:9–11)?

4.	 Можем ли мы считать, что 
утверждение Иисуса «Овцы Мои 
слышат мой голос» является 
определенной гарантией?

5.	 Поделитесь любыми вопросами или 
идеями, которые у вас возникли по 
поводу учения о четырех ключах.

C.	Упражнения, помогающие развивать 
способность к получению откровений 
дома:

1.	 Запомните следующее: 
	 (Совет, как запоминать стихи из 

Библии: запишите библейский 
стих на карточке размером 3х5 
см и носите ее с собой весь день, 
постоянно повторяя ее содержание. 

Мысленно представьте ее себе. 
Запишите стих в дневник и спросите 
Бога о том, что Он хочет открыть вам 
в нем и как его можно применить 
в своей жизни. Приходите на 
занятие подготовленным. По памяти 
перескажите свой стих, поделитесь 
теми откровениями, которые Бог 
дал вам о том, как этот стих можно 
применить в своей жизни.)
a.	 Аввакум 2:1, 2
b.	 Четыре ключа, помогающие 

услышать Божий голос: 
спокойствие, видение, поток (или 
спонтанность), ведение записей 
(дневник).

c.	 «Услышать Божий голос 
просто: нужно только прийти в 
спокойствие, сосредоточиться на 
Иисусе, приготовиться к потоку 
мыслей и видений, которые могут 
быть для вас неожиданными и 
вести записи.»

2.	 Дневник: делайте записи в дневнике 
в форме диалога, применяя все 
четыре ключа одновременно.

a.	 Представьте себя 8-летним 
ребенком, который подошел к 
Иисусу. Если вам трудно дается 
письмо, нарисуйте картинку. 
Изобразите на своем лице 
улыбку оттого, что вы проводите 
время с Иисусом и благодарны 
за то, что вы с Ним. Задавайте 
следующие вопросы (по одному 
в день): «Господь, хочешь ли Ты 
поговорить со мной? Господь, 
любишь ли ты меня? Господь, 
что Ты хочешь сказать мне?» 
Поделитесь своими записями с 
тем, кого вы уважаете и доверяете 
в Господе, и спросите, чувствует 
ли он в своем духе, что это 
свидетельство пришло от Бога. 
Поделитесь этим свидетельством 
на занятии с группой, если оно не 
является особо личным. 
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Урок 2.
Культурный фонд, помогающий слышать голос Божий 

A.	Духовные переживания христиан 
крайне отличаются от духовного 
озарения, известного среди 
последователей движения «Новый 
век» (New Age)!

1.	 Основание: христиане требуют, 
чтобы откровение соотносилось с 
Писанием.

2.	 Цели: христиане ищут общения с 
Всемогущим.

3.	 Процесс получения откровения: 
христиане просят, чтобы Святой Дух 
направлял их, и прибегают к имени 
Господа Иисуса Христа.

Введение
Четыре ключевых момента, помогающие услышать Божий голос: успокоиться, 
сосредоточиться на Иисусе, настроиться на поток Духа и записать последующие мысли и 
образы, которые мы получим. Если вы используете все четыре ключа одновременно, то 
сможете услышать голос Божий!
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B. Правила безопасности, помогающие 
слышать голос Божий :

1.	 Вы — рожденный свыше христианин, 
искренне принявший Иисуса Христа 
своим Господом и Спасителем, и 
ваши грехи омыты Его очищающей 
кровью.

2.	 Вы принимаете Библию как 
непогрешимое Божье Слово.

3.	 Вы показываете свое почитание 
и любовь к Богу, посвящая себя 
изучению Его Слова. 

4.	 Вы соглашаетесь и подчиняетесь 
тому, что Бог показывает вам в своем 
Слове.

5.	 У вас есть два или три духовных 
советника (или наставника), с 
которыми вы регулярно общаетесь. 

	 Даже самый незрелый христианин 
может выполнить все эти 
требования. Чтение Нового Завета 
займет примерно полтора дня, а 
остальное решается с помощью 
общения. Просто замечательно, 
когда новообращенные начинают 
общаться с Богом с самых ранних 
дней своего духовного пути. Они 
вскоре найдут мир и покой своей 
душе, которого так искали. 

	 Проверьте себя (удовлетворяете ли 
вы всем этим пяти требованиям?) 
_______

C.	О духовных наставниках.

1.	 «Повинуйтесь (греч. Peitho: 
«позволить убедить, уверить 
себя в чем-либо») наставникам 
вашим и будьте покорны, ибо 
они неусыпно пекутся о душах 
ваших, как обязанные дать отчет; 
чтоб они делали это с радостью, 
а не воздыхая, ибо это для вас не 
полезно» (Евр. 13:17).

2.	 «При недостатке попечения падает 
народ, а при многих советниках 
благоденствует» (Притчи 11:14).

3.	 Бог назначил духовных наставников 
в качестве защитной меры, чтобы 
оградить нас от самообмана, а также от 
уловок сатаны.

D. Как много духовных советников мне 
нужно?

1.	 «При устах двух или трех свидетелей 
будет твердо всякое слово»  
(2 Кор. 13:1).

2.	 Некоторые из уже утвержденных 
советников — родители, супруги, 
начальники, лидеры домашней 
группы, пастора, старейшины, 
учителя воскресной школы, 
духовные руководители и т.д. 

3.	 Не совсем мудро устанавливать 
близкие духовные отношения 
с людьми противоположного 
пола. Есть серьезная опасность 
того, что эти отношения перейдут 
в физические и приведут к 
разрушительным последствиям.
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E.	 Качества духовного наставника:

1.	 Близкий друг, знающий свое стадо, и 
чьи овцы слышат его голос.

2.	 Человек, прекрасно 
ориентирующийся в Писании.

3.	 Тот, кто в сердце слышит голос 
Божьего Духа.

4.	 Человек, готовый посвятить мне свое  
время и силы .

5.	 Тот, кто и сам прислушивается к 
советам.

6.	 Человек, который достиг большего в 
той области, в которой я спрашиваю 
совета

F.	 Какие записи в дневнике мне следует 
приносить на рассмотрение?

1.	 Важные решения (т.е. главные 
повороты и перемены в жизни, 
служении или работе; значительные 
финансовые обязательства, которые 
свяжут вас на несколько лет вперед).

2.	 Приносите все или большинство 
из своих первых 8–10 записей 
в дневнике своему духовному 
советнику для подтверждения, чтобы 
помочь себе обрести уверенность в 
том, что вы действительно слышите 
Божий голос в своем сердце.

3.	 Любая запись в дневнике, которая 
вызывает у вас сомнения.

G. Как избежать авторитарных 
советников.

1.	 Иисус сказал, что мы не управляем 
другими, как язычники, используя 
силу, но пребываем в любви и 
служении друг другу. Применение 
господства, запугивания или 
контроля строго запрещены в 
подходе, основанном на любви  
(1 Пет. 5:1–6).

2.	 В основе этих взаимоотношений 
лежит дружба, а не власть.

3.	 Запомните определение: 
«Покорность — это открытость 
духовному совету от нескольких 
людей и исправление , при этом 
несение личной ответственности за 
умение самому распознавать Божий 
голос».

H. Западное мировоззрение говорит, 
что мы познаем мир с помощью пяти 
чувств:

1.	 Осязание, вкус, зрение, слух, 
обоняние.

2.	 Нет другого мира вне этих пяти 
чувств.
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I.	 Библейское мировоззрение говорит о 
10 органов чувств:

1.	 Пять внешних чувств для познания 
окружающего мира (осязание, вкус, 
зрение, слух, обоняние)

2.	 Пять чувств в нашем сердце/духе для 
познания духовного мира

3.	 У нас есть глаза, которыми мы можем 
увидеть видение (Ин. 5:19, 20).

4.	 У нас есть уши, которые могут 
услышать слово «рема» от Бога  
(Ин. 5:30).

5.	 У нас есть разум сердца, который 
может размышлять (Лк. 2:19).

6.	 У нас есть внутренняя воля, которую 
мы можем проявить (Деян. 19:21).

7.	 У нас есть личные эмоции в духе 
(Иез. 3:14).

8.	 Бог может обращаться к нашему 
внешнему и внутреннему человеку.

9.	 Сатана может обращаться к нашему 
внешнему и внутреннему человеку.

J. Бог создал наш мозг с двумя 
полушариями, которые отвечают за 
разные функции организма.

1.	 Левое полушарие отвечает за разум, 
логику, речь и математику. 

2.	 Правое полушарие отвечает за 
интуицию, видение, искусство и 
музыку.

3. В браке противоположности 
сходятся. Мы учимся уважать наши 
различия и укреплять сильные 
стороны друг друга, так чтобы 
мы вместе представляли единый, 
совершенный и эффективный союз.

4. Нам необходимо научиться 
«отдавать» оба полушария своего 
мозга Духу Святому для наполнения 
и использования.
a.	 Обоснование от Духа (Ис. 1:18) 

= выводы, сделанные под 
водительством Святого Духа.

b.	 Образ от Духа (Деян. 2:17) 
= образы, получаемые под 
водительством Святого Духа.
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Рациональное христианство

1.	Этические нормы

2.	Законы

3.	Дела

4.	Интеллектуальные знания

5.	Теология

6.	Руководство извне

7.	Собственные усилия

8.	Только уровень самосознания

Бог призывает нас пойти дальше рационального христианства

Духовное христианство

1.	Сила, действующая внутри

2.	Близкие отношения (Авва Отче)

3.	Романтичность (Невеста Христова)

4.	Озарение истиной

5.	Встреча с Духом

6.	Свидетельство

7.	Объединенный источник силы

8.	Сны, видения, общение

Философская справка в помощь 
глубоким духовным переживаниям

Господь проговорил ко мне стихом из Писания из Иоанна 5:39,40. Он сказал мне: 
«Марк, ты исследуешь Писание, ибо ты думаешь чрез них иметь жизнь вечную; а они 
свидетельствуют о Мне. Но ты не хочешь ПРИЙТИ КО МНЕ, ЧТОБЫ ИМЕТЬ ЖИЗНЬ».

Казалось, что меч рассек меня. Конечно же! Я превратил Библию в идола! В своей любви 
к Писанию, я сделал его Богом, а не книгой, которую написал Бог для меня о жизни 
других людей с Ним. Я был готов жить, надеясь на Библию, а не на Бога непосредственно. 
Я был пора” жен, когда понял, что первоначально Иисус сказал эти слова фарисеям, 
жившим в те дни.
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K.	Перечислите ниже имена тех людей, 
к которым Бог направляет вас и 
призывает к тому, чтобы они стали 
вашими духовными советниками. 

Функции левого и правого полушарий мозга

1.	 __________________________________________________________________

2.	 __________________________________________________________________

3.	 __________________________________________________________________



10

Как слышать голос Божий

© 2012 Марк и Пэтти Вирклер. Все права защищены.

Руководство для ведущего

L.	Молитва и заполнение дневника

1.	 Заполнение дневника в общей 
группе (7 минут): Задайте Господу 
один из следующих вопросов: 
«Господь, как я могу проявлять еще 
больше почтения, уважения и любви 
по отношению к своему супругу, 
детям и/или друзьям, которых Ты мне 
дал?»

2.	 Обсуждение записей в группах по 
двое (5 минут): После заполнения 
дневника ведущий группы попросит 
всех разделиться на пары и 
обсудить друг с другом свои записи. 
Ничего не перефразируйте: просто 
прочитайте их. Если в то время как 
ваш партнер читает вам свои записи, 
вы почувствуете, что они получены 
от Бога, скажите об этом. Затем 
сами поделитесь своими записями с 
партнером. 

3.	 Обсуждение записей в общей 
группе (8 минут): Ведущий группы 
попросит нескольких добровольцев 
поделиться своими записями со 
всей группой. Поддержите их 
аплодисментами, когда они закончат 
чтение. Ободрите их к дальнейшему 
следованию путем веры. 

4.	 Молитва за освобождение от ран, 
нанесенных неблагочестивыми 
наставниками. Так как многие 
когда-то получали огорчение от 
такого наставничества, уделите на 
занятии время молитве за исцеление 
сердца от этих ран. Ведущий группы 
говорит всем настроиться на 
видение и поток Духа, а затем ведет 
группу в выполнении следующего 
упражнения: 1) попросите каждого 
представить себе человека, 
который злоупотреблял властью 
и контролировал , причинив тем 
самым боль; 2) пусть они повторят 
за вами следующую молитву-

исповедание, предложение за 
предложением. (Делайте паузу после 
каждой фразы, чтобы люди могли 
повторить ее за вами вслух со всей 
искренностью, следя за тем, что вы 
все находитесь в одном потоке и 
движетесь в одном направлении.) 

«Господь, я прошу дать мне 
Твоей благодати, 
чтобы простить этого человека.
Силой Духа Святого 
я выбираю простить его.
Я выбираю уважать его.
Я выбираю отпустить его.
Я выбираю благословить его».
(Положите руку на сердце.)
«Господь, обрежь мое сердце.
Вырежи рану, гнев и боль 
и дай мне новое сердце.
Дух Святой, я принимаю 
новое сердце от Тебя.
Пусть Твой елей 
прольется на мое сердце.
Восстанови мое сердце.
Освободи меня.
Я связываю весь гнев, боль, горечь,
негодование и обиду, во имя Иисуса.
Я изгоняю их, во имя Иисуса.
Гнев, боль, обида, уйдите!
Гнев, боль, обида, уйдите!
Гнев, боль, обида, уйдите!
Господь, я принимаю Твой свет, чтобы
он заполнил все эти сферы.
Прощение, поднимись во мне.
Прощение, поднимись, во имя Иисуса.
Прощение, поднимись, во имя Иисуса. 
Радость, восстань, во имя Иисуса.
Радость, восстань, во имя Иисуса.
Радость, восстань, во имя Иисуса.
Спасибо Тебе, Иисус, 
за Твою исцеляющую силу.
Спасибо, Господь.
Аминь!»
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5.	 Еще раз поведите группу в этой 
молитве. Попросите их представить 
другого человека, который причинил 
им боль, пытаясь контролировать их. 
Вновь повторите с ними эту молитву, 
последовательно делая исповедание 
пункт за пунктом. 

M.	Занятия в группе и вопросы для 
обсуждения:

1.	 Разделившись на пары, проверьте 
упражнение на запоминание из 
первого занятия: библейский стих, 
четыре ключа и предложение, 
которое объединяет все четыре 
ключа.

2.	 Всей группой с помощью жестов 
назовите четыре ключа, а также 
сформулируйте одно предложение, 
которое объединяет в себе все 
четыре ключа.

3.	 Какие вопросы у вас возникают 
по теме о подчинении двум–трем 
духовным советникам?

4.	 Почему намного мудрее общаться 
с духовным советником своей 
половой принадлежности (не считая 
вашего супруга)?

5.	 Если Господь сказал нам слушать 
советников, даст ли Он их каждому 
из нас? Что мешает нам узнать или 
принять тех советников, которых Он 
нам дает?

6.	 Попросите 2–4 добровольцев, 
которые заполнили дневник на 
предыдущей неделе, прочитать свои 
записи перед группой.
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N.	Упражнения, помогающие развивать 
способность к получению откровений 
дома:

1.	 Ищите Бога в молитве: многие из 
нас встречали на своем пути более 
двух человек, которые причинили 
нам боль. Поэтому помолитесь 
молитвой, приведенной выше, чтобы 
исцелиться от ран, нанесенных ими, 
столько раз, сколько понадобится. 
Всякий раз, когда вы молитесь, 
представляйте себе очередного 
начальника, который когда-то 
огорчил вас. Примите полное 
исцеление! Вы можете остановиться, 
когда Господь перестанет 
напоминать вам или показывать 
лица тех людей.

2.	 Запомните следующую информацию 
этого занятия:

	 Божий голос похож на мысли, 
внезапно приходящие вам на ум.

	 Вам следует предоставлять своему 
духовному советнику три типа 
записей в дневнике.

	 Ваш духовный советник/наставник 
должен обладать шестью 
качествами.

	 Три различия между тем, как входят 
в духовный мир христиане, и тем, как 
это делают люди из течения «Новый 
век» (сектанты). 

 	 «В основе ваших взаимоотношений 
с духовными советниками должна 
лежать дружба, а не власть и 
подчинение!»

3.	 Заполнение дневника на неделе. Во 
время заполнения дневника на этой 
неделе спросите Господа, каких трех 
человек Он хочет дать вам в качестве 
духовных советников. Запишите их 
имена. Подойдите к этим людям и 
спросите, можно ли обсудить свои 
записи с ними. Получите от них 
согласие на это и начните делиться 
своими записями - зачитывайте 

или отправляйте по электронной 
почте (не изменяйте их содержание, 
просто зачитайте написанное или 
отправьте письмом). В последующие 
две недели покажите им свои записи, 
по крайней мере, 3–5 раз. Получите 
подтверждение того, что вы на 
правильном пути! Возрастайте в 
вере! Если вы упустите этот момент, 
то этот курс обучения ничего вам 
не даст! Вам необходимо научиться 
общению с духовными советниками!

4.	 Вопросы, которые вы должны задать 
на этой неделе, заполняя свой 
дневник: 
•	 Господь, что Ты хочешь сказать 

мне о важности присутствия 
советников в моей жизни? 

•	 Что Ты хочешь сказать мне о моем 
отношении к тому, чтобы искать и 
принимать советы?

•	 Как Ты смотришь на духовных 
советников?

•	 Будучи Чудным Советником, 
какой совет Ты хотел бы дать мне 
сегодня?

	 Если содержание ваших записей не 
особо личное, то принесите их на 
следующее занятие и приготовьтесь 
поделиться ими, когда ведущий даст 
вам эту возможность.
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Урок 3.
Духовная близость — желание Божьего сердца

Введение 
Мы должны осознать, что проявление 
любви является глубочайшим Божьим 
желанием.

A.	От книги Бытия до Откровения Бог 
всегда желал общения с людьми.

1.	 Сотворение (Бытие 3:8)

 

2.	 Народ Израиля  
(Второзаконие 5:22–31) 

3.	 Царь Давид (Деяния 13:22)
 

4.	 Иисус — полное выражение Божьего 
желания (Иоан 5:19)

 

5.	 Мария и Марфа (Луки 10:38-42) 

6.	 Апостол Павел  
(Филиппийцам 3:10, Деяния 16:9-10) 

7.	 Мы (Евреям 12:18–26). «Смотрите, не 
отвратитесь и вы от говорящего».

8.	 Вечность (Откровение 19:7) 

Он создал нас с великой целью — для 
любящих взаимоотношений с Ним.



14

Как слышать голос Божий

© 2012 Марк и Пэтти Вирклер. Все права защищены.

Руководство для ведущего

B. Молитва и заполнение дневника

1.	 Каждый пишет любовное послание-
диалог, как это указано на DVD-диске 
(7–8 минут).

2.	 Обсуждение записей в дневнике. 
Разделитесь на пары. Если ваше 
любовное послание не слишком 
личное, прочитайте его своему 
партнеру. Пусть он тоже получит то 
благословение, о котором сказал вам 
Бог, и позвольте ему ободрить вас 
в том, что это было именно от Бога. 
Тем самым вы укрепляете друг друга 
в вере и добрых делах. Если кто-
то зачитывает вам свое любовное 
послание-диалог, и вы ощущаете, что 
это Божьи слова, скажите об этом, 
ободрив своего партнера в вере.

3.	 Вызовите добровольцев, которые 
получили ответное послание от 
Господа, дав им возможность 
поделиться своим любовным 
письмом со всей группой. 
Поддержите выступающих 
аплодисментами. 

C.	Занятия в группе и вопросы для 
обсуждения:

1.	 Всей группой с помощью жестов 
назовите четыре ключа, а также 
сформулируйте одно предложение, 
которое объединяет в себе все 
четыре ключа.

2.	 Вызовите 2–4 добровольцев, 
которые могут зачитать некоторые 
из своих записей за последнюю 
неделю.

3.	 Обсудите утверждение д-ра 
Вирклера о том, что, если кто-
то не слышит Бога, то основное 
решение для него — жить согласно 
библейским законам (Гал. 5:18).

4.	 Пытались ли вы следовать библейским 
законам в своей жизни? Какие плоды 
это принесло (Рим. 8:1, 2)?  

5.	 Поделитесь с группой примерами 
того, как Бог старался вывести вас 
из религии и привести к живым 
отношениям с Ним.

D.	Упражнения, помогающие развивать 
способность к получению откровений 
дома:

1.	 В течение недели несколько раз 
обращайтесь к ведению дневника, 
применяя все четыре ключа (покой, 
видение, спонтанность и записи).

2.	 Покажите записи своим духовным 
советникам.

3.	 Вопросы для ведения дневника 
(задавайте по одному вопросу в день 
в течение недели):
•	 Господь, что Ты хочет открыть мне 

относительно вопроса закона и 
благодати?

•	 Господь, могу ли я каждый день 
жить, слушая Твой голос? 

•	 Могу ли я слышать Тебя в течение 
всего дня, минута за минутой?

•	 Как изменится моя жизнь, если  я 
буду непрестанно жить согласно 
Твоему голосу?

•	 Господь, что Ты хочешь сказать 
мне сегодня?

•	 Как я могу проявлять к 
окружающим более совершенную 
любовь?
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Урок 4.
Узнайте Божий голос среди спонтанно возникающих мыслей 

Введение 
Четыре ключа, помогающие 
услышать Божий голос: успокоиться, 
сосредоточиться на Иисусе, настроиться 
на поток Духа и начать записывать 
возникающие мысли и образы. Если вы 
одновременно воспользуетесь всеми 
четырьмя ключами, то услышите Божий 
голос!

A.	Божий голос, который приходит в 
виде спонтанных мыслей , внезапно 
возникающих идей, слов и чувств , 
можно еще назвать словом « Рема» 
(греч. «сказанное слово»)

1.	 Мысли моего разума аналитические
2.	 Мысли моего сердца спонтанные
3.	 Библейское размышление 

объединяет анализ и спонтанность 
(или же функции левого и правого 
полушарий мозга)

B.	Библейское размышление – это 
больше, чем западное понятие 
«изучение».

1.	 Библейское размышление является 
Божьей альтернативой западному 
изучению и может быть определено 
как использование Духом Святым 
всех способностей сердца и разума 
человека.

2.	 Так как наши мысли - не Его мысли 
(Ис. 55:8, 9), будет лучше, если 
мы не будем прибегать к своим 
умозаключениям (Ин. 5:19, 30).
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C.	Библейские обоснования теории 
о спонтанных мыслях как голосе 
духовного мира:

1.	 Не все мысли в нашем разуме 
приходят от нас (2 Кор. 10:3–5).

2.	 Paga — «ходатайство». Это 
еврейское слово для обозначения 
ходатайства, которое буквально 
означает: «случайно столкнуться 
или встретиться» или «случайное 
пересечение». 

3. Внезапно приходящая к Вам мысль, 
например: помолиться за человека, 
похожая просто на спонтанную 
мысль – это голос Божий, который 
говорит Вам.

4.	 В сердце верующего течет река Духа 
Святого (Ин. 7:37–39): «В последний 
же великий день праздника стоял 
Иисус и возгласил, говоря: кто 
жаждет, иди ко Мне и пей. Кто 
верует в Меня, у того, как сказано 
в Писании, из чрева потекут реки 
воды живой. Сие сказал Он о Духе, 
Которого имели принять верующие 
в Него: ибо еще не было на них Духа 
Святого, потому что Иисус еще не 
был прославлен».

5.	 Naba — еврейское слово, 
используемое для описания 
всякого пророчества. Буквальное 
значение слова naba — 
«пузыриться». Это подтверждает 
идею о чувствительности к 
потоку или спонтанность. Ziyd — 
еврейское слово для специального 
обозначения ложного пророчества 
и означает «кипятить», т.е. 
бурлящий поток мыслей и образов, 
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протекающий внутри нас. Бог не 
хочет, чтобы мы готовили что-
то сами, но обратили свой взор 
на Иисуса и настроились на Дух 
Святой, который представляет. 
Таким образом, мы приносим плод и 
являем Святого Духа (Гал 5:22;  
1 Кор. 12:7–11).

	 Примечание: Основное значение 
«кипятить» было предложено рядом 
еврейских ученых примерно сто-
летие назад (В. Гезениус, А. Кюнен и 
т.д.). Они высказали мнение о том, 
что слово naba’ («пророчество»), 
оканчивающееся на букву иврита 
«алеф» было уменьшительной фор-
мой еврейского глагола naba’, окан-
чивающегося на букву «айин», что 
означает «бурлить, извергать, течь». 
На иврите слово naba’ с окончанием 
«айин» используется для обозначе-
ния воды (Пр. 18:4б, «струящийся/
бурлящий поток») и излияния Божье-
го Духа и слов мудрости (Пр. 1:23).

6.	 Мы — храм Святого Духа (1 Кор. 
6:19): «Не знаете ли, что тела ваши 
суть храм живущего в вас Святого 
Духа, Которого имеете от Бога, и вы 
не свои?» 

7.	 Мы просим 
	 Духа Святого дать нам откровение 

(Еф. 1:17, 18, Пс. 118:18) и отдаем 
Ему все свое сердце и разум, чтобы 
Он мог свободно действовать и 
двигаться через нас.

8.	 Дух христианина связан с Духом 
Святым: «А соединяющийся с 
Господом есть один дух (с Господом)» 
(1 Кор. 6:17); «Светильник Господень 
— дух человека» (Пр. 20:27а).

9.	 Мы — ветвь, привитая к виноградной 
лозе: «Я есмь Лоза, а вы ветви; кто 
пребывает во Мне, и Я в нем, тот 
приносит много плода; ибо без Меня 
не можете делать ничего» (Ин. 15:5).

Истинное пророчество Ложное пророчество
Корневое слово в 
иврите

Наба Зайд

Буквальное значение Подниматься, бурля Закипать
Расширенное 
значение

Его пророчество 
бьет ключом. Его 
пророчество льется 
потоком

Он «состряпывает» 
свое пророчество. 
Он говорит свое 
пророчество

Внутреннее состояние Не сводя взора с Иисуса, 
настроен на спонтанный 
поток

Руководствуясь 
своими желаниями, 
придумывает слова или 
видения

«Наба», еврейское слово, говорящее о пророке
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D.	Другое подтверждение концепции о 
спонтанном потоке идей и мыслей как 
о голосе духовного мира:

1.	 моменты творческого озарения

2.	 деструктивные идеи

3.	 я сосуд

E.	Божий голос в вашем сердце 
характеризуют следующие качества:

1.	 Они похожи на ваши личные мысли 
и мечты, за исключением того, что 
вы ощущаете их как приходящие 
спонтанно, а не аналитически.

     Вы обнаружите, что ваша личность, 
уровень образования и стиль 
речи будет присутствовать в 
ваших двусторонних записях. Это 
происходит, потому что Бог решил 
объединить Свой Дух с вашим и 
проявлять Себя через вас!

2.	 Бог может легко проговорить вам от 
первого лица.

3.	 Эти слова зачастую ясны и спокойны, 
с легкостью отсекают личные усилия 
(личные умозаключения, решения и т.д.).

4.	 Эти слова будут наполнены 
необычным содержанием, 
они будут мудрее, исполнены 
любви, исцеления и будут более 
мотивирующими, чем ваши 
собственные мысли.

 

5.	 Они получат особый отклик в 
вашем сознании (напр., чувство 
волнения, убеждения, веры, жизни, 
благоговения, мира).

6.	 Принятые, они приносят с собой 
полноту силы исполнить сказанное, 
а вместе с этим и радость от их 
выполнения.

7.	 Со временем ваши духовные чувства 
развиваются, и вы с большей 
легкостью и частотой начинаете 
различать голос Бога.

8.	 Помните: Бог говорит к вам все 
время, и вы принимаете в себя 
Его мысли. До тех пор, пока вы 
не научитесь отличать их от 
собственных мыслей, вы просто 
смешиваете все мысли и считаете 
их своими. Научаясь различать Его 
голос, вы учитесь тому, как отделять 
спонтанные мысли, приходящие 
от Него, от аналитических мыслей 
своего разума.
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Руководство для ведущего

F. Молитва и упражнения по 
обсуждению

1.	 Заполнение дневника в общей 
группе (7 минут): задайте Господу 
один из следующих вопросов: 
«Господь, любишь ли Ты меня? 
Господь, как Ты ко мне относишься? 
Господь, что Ты хотел бы сказать 
мне?»

2.	 Обсуждение записей в парах (5 
минут): после заполнения дневника 
ведущий группы просит людей 
разделиться на пары и зачитать 
друг другу свои записи. Не 
пересказывайте записи — просто 
прочитайте. Если в то время как ваш 
партнер читает вам свои записи, вы 
почувствуете, что они получены от 
Бога, скажите об этом. Затем сами 
поделитесь своими записями с 
партнером.

3.	 Обсуждение записей в общей 
группе (8 минут): ведущий группы 
просит нескольких добровольцев 
поделиться своими записями 
перед всей группой. Поддержите 
выступающих аплодисментами. 
Ободрите их продолжать следовать 
путем веры.

4.	 Попросите людей поделиться 
своим мнением, замечаниями или 
вопросами относительно темы 
занятия. 

5.	 Пусть добровольцы процитируют 
заученные библейские стихи 
с предыдущих недель, а также 
поделятся тем, что Господь открыл 
им относительно определенного 
стиха. Или же разделитесь на пары и 
перескажите библейские стихи друг 
другу.

G.	Упражнения, помогающие развивать 
способность к получению откровений 
дома:

1.	 Запомните следующее и ежедневно 
ведите дневник. Каждый день 
ведите записи на тему библейских 
стихов/слов, приведенных ниже, 
и спрашивайте Бога о том, что Он 
хочет открыть вам через них и 
как применить их в своей жизни. 
Также вновь спросите Бога, как Он 
относится к вам, и о Его любви к вам. 
Приходите готовыми поделиться 
своими записями и заученными 
библейскими стихами с группой.
a.	 Иоанна 7:37–39;  

2 Коринфянам 10:3–5 
b.	 Размышление над Словом: 

«бормотать; разговаривать с 
собой и, следовательно, вслух; 
говорить; разговаривать; лепет; 
общение; шепот; гул; плач; 
невнятный звук, т.е. нотное 
письмо; изучать; обдумывать; 
воображать; молиться; молитва; 
размышление; поклонение».
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Урок 5. 
Как  избавиться от идолов в  сердце 		

Введение 
Мне хотелось бы начать занятие с 
вопроса: пробовали ли вы вести 
дневник? Записали ли вы что-то от 
Бога и поделились ли записанным со 
своими советниками? Надеюсь, что да. 
Вам необходимо делать это, потому 
что основная цель всех этих занятий 
— включить вас в процесс ведения 
дневника и обсуждения своих записей с 
советниками. На этом занятии мы хотим 
поговорить о том, какую ошибку можно 
допустить при заполнении дневника.

A.	Молитва с идолом в сердце (Иез. 14:4)

1.	 Определение:  То, о чем вы молитесь, 
стоит выше Иисуса в вашем сердце 
(т.е. в вашем видении).

2.	 В этом случае Бог дает вам ответ «в 
свете» (т.е. «через») данного идола.

3.	 В итоге ответ искажается.

B. Молитва без идола в сердце

1.	 Определение: Иисус в вашем сердце (т.е. в вашем видении) занимает более 
высокую позицию, чем то, о чем вы молитесь.

2.	 В этом случае ответ приходит от Божьего сердца к вашему.
3.	 Ответ ничем не искажен.
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C.	Ключевой принцип в движении 
сердца:

1.	 Интуитивный поток происходит от 
видения, которым обладает человек.
a.	 Если вы обратите свой взор на 

Иисуса (Евр. 12:1, 2) и настроитесь 
на поток Духа, то можете ожидать, 
что поток будет чистым. 

b.	 Если вы сосредоточитесь на цели 
своей молитвы и настроитесь на 
поток Духа, то можете ожидать, 
что поток исказится.

2.	 Вы всегда должны держать 
перед собой основную картину, 
изображающую вас и Иисуса, 
идущих вместе по дороге жизни (т.е. 
прогулку с Богом «в прохладе дня», 
как во времена Адама и Евы). Любой 
другой образ (т.е. касательно вашего 
служения, здоровья, финансов 
и т.д.) является второстепенным 
и проистекающим из основной 
картины. Каждый раз, когда 
второстепенный образ занимает 
центральную позицию, в вашем 
сердце появляется идол. Всегда, 
когда вы в первую очередь видите 

себя и Иисуса, вы избавляете свое 
сердце от всех идолов. Поэтому 
прежде всего смотрите на Иисуса 
(Евр. 12:1–2).

3.	 Вы всегда хотите узнать, что Иисус 
говорит и делает в отношении 
всех сфер вашей жизни. Вы хотите 
увидеть Иисуса в действии, а затем 
принимаете Его ответ и живете 
согласно этому слову. Это называется 
«пребывать на лозе» (Ин. 15:1–11).

D.	Валаам молится с идолом в сердце и 
слышит искаженное послание:

1.	 В своей первой молитве он получает 
истинный ответ: «Не ходи»  
(Числа 22:12).

2.	 В своей следующей молитве он 
сосредоточился на серебре и золоте 
(Числа 22:18) и получил искаженный 
ответ: «Иди» (Числа 22:20). 

3.	 Этот нечистый ответ превратил 
его в неприятеля Бога, потому что 
в молитве его взор был обращен к 
деньгам, а не к Богу (Числа 22:22, 32; 
2 Пет. 2:15).

Плоть Сатана Бог
Определите источник ( Испытайте дух – Иоанна 4:1)

Раздражается в разуме 
Изображение картины

Мигающее изображение. Ум был 
пустой, незанятый работой?
Кажется ли образ с помехами?

Живой поток образов, исходящий 
из глубины естества. Были ли вы 
внутри спокойно настроены на 
Иисуса?

Исследуйте содержание (Испытайте идеи – 1 Иоанна 4:5)
Изображение того, чему вы 
научились

Негативное, пагубное, 
напористое, устрашающеее, 
обвиняющее, противоречащее 
естеству Бога и Слову Божьему; 
образ боится быть испытанным; 
обращается к эго.

Поучительное, назидательное, 
утешительное видение;  
поддается испытанию

Посмотрите на плоды (Испытайте плод – Матфея 7:15)
Неустойчивость, непостоянство Страх, навязчивые идеи, 

угнетенность, взволнованность, 
замешательство, возвышение эго.

Укрепление веры, сила, мир, 
добрые плоды, просвещение, 
знание, смирение

Как испытать образ по плоти ли он, от сатаны или от Бога
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E.	Другие примеры молитвы с идолом 
в сердце и получение неправильных 
ответов:

1.	 Бог дал израильтянам манну в 
пустыне, но они требовали мяса. 
Они получили мясо, а вместе с тем и 
смертельную болезнь  
(Числа 11:32,33).

2.	 Бог хотел Сам быть царем для 
израильтян, но они требовали 
земного царя (1 Цар. 8:5–22). Бог 
дал израильтянам царей, и эти 
цари ввели их в идолопоклонство и 
поборы.

3. Я могу получить от Бога то, что не 
является лучшим выбором для 
моей жизни, а затем пожинать 
последствия. Поэтому я выбираю 
следующее: «Господь, не моя воля, но 
да будет воля Твоя».

G.	Давайте покаемся за молитву с идолами в сердце:

«Господь, Иисус, мы приходим к твоему престолу.
«Господь, мы каемся за то, что были времена,  
когда мы молились с идолами в сердцах.
Мы каемся за то, что были времена, когда мы молились, глаза не были устремлены 
На Тебя, и мы искали вещей, о которых мы молились.
Мы просим  Тебя, прости нас за такие молитвы.
Мы говорим, что начиная с этого дня, когда мы приходим к Тебе в молитве, мы будем 
взирать прежде всего на Иисуса.
Господь, всякий раз, когда опять будем молиться с  
идолом в сердце, просим Тебя, укажи нам на это. 
Господь, все решения, когда мы молились с идолом в сердце, мы вновь отдаем Тебе.
Созидай Свое Царство даже через наши ошибки.
Мы благодарим Тебя Что Ты Бог, который может сделать это. Мы поклоняемся Тебе
Истинному живому Богу. Аминь. 

F.	 Иисус учит нас правильной молитве 
(Мф. 6:9–13):

1.	 Начинайте молитву, 
сосредоточившись на Боге, а не на 
своих проблемах (Мф. 6:9).

2.	 Опишите Его и Его характер. 
Взирайте только на Него. Войдите в 
Его присутствие (Мф. 6:9).

3.	 Настройтесь на поток Духа и 
призовите Его Царство на небесах, 
чтобы оно пришло и на землю  
(Мф. 6:10).
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I.	 Упражнения, помогающие развивать 
способность к получению откровений 
дома:

1.	 Запомните этот принцип: 
«Интуитивный поток проистекает из 
видения, на котором сосредоточен 
человек».	

2.	 Сделайте записи в дневнике и 
спросите Бога, что Он хочет сказать 
вам относительно этого принципа и 
его применения в жизни.

3.	 Запомните: 1 Коринфянам 6:17. 
4.	 Запомните: слово naba означает 

«бурлить», поэтому бурный 
поток мыслей исходит из реки, 
протекающей внутри.

5.	 Запомните: слово paga — «случайно 
столкнуться или встретиться», 
«случайное пересечение». 

6.	 Несколько раз на неделе 
обращайтесь к ведению дневника: 
спросите Господа, как избежать 
молитвы с идолом в сердце и как 
правильно молиться. Спросите, 
необходимо ли предпринять какие-
то меры в отношении идолов, и если 
да, то что вам нужно сделать сейчас. 
Спросите, что ОН хочет сказать вам 
об улучшении отношений со своей 
семьей и близкими друзьями. (Вы 
можете работать над этим вопросом 
несколько дней, посвящая каждый 
день одному человеку.) Поделитесь 
своими записями с духовными 
советниками.

Руководство для ведущего

H.	Молитва и упражнения по 
обсуждению

1.	 Заполнение дневника в общей 
группе (7 минут): спросите Господа: 
«Господь, что Ты хочешь сказать мне 
относительно молитвы с идолами в 
сердце?» Или используйте любой из 
следующих вопросов, на которые 
вы еще не отвечали: «Господь, 
любишь ли Ты меня? Господь, как Ты 
относишься ко мне? Господь, что Ты 
хочешь сказать мне?»

2.	 Обсуждение записей в парах (5 
минут): после заполнения дневника 
ведущий группы просит людей 
разделиться на пары и зачитать 
друг другу свои записи. Не 
пересказывайте записи — просто 
прочитайте. Если в то время как ваш 
партнер читает вам свои записи, вы 
почувствуете, что они получены от 
Бога, скажите об этом. Затем сами 
поделитесь своими записями с 
партнером.

3.	 Обсуждение записей в общей 
группе (8 минут): ведущий группы 
просит нескольких добровольцев 
поделиться своими записями 
перед всей группой. Поддержите 
выступающих аплодисментами. 
Ободрите их продолжать следовать 
путем веры.

4.	 Попросите людей поделиться 
своим мнением, замечаниями или 
вопросами относительно темы 
занятия. 

5.	 Пусть добровольцы процитируют 
заученные библейские стихи 
с предыдущих недель, а также 
поделятся тем, что Господь открыл 
им относительно определенного 
стиха. Или же разделитесь на пары и 
перескажите библейские стихи друг 
другу.
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Урок 6. 
Обретение покоя

Введение 
Слышать голос Божий очень просто. 
Успокойтесь,  устремите глаза на Иисуса, 
настройтесь на спонтанность и пишите. 

Наша цель — использовать все ключи 
одновременно,  этот урок  посвящен тому, 
как  успокоиться. 

«Только в Боге успокаивайся, душа моя! 
ибо на Него надежда моя». (Псалом 61:6)

A.	Как мне приглушить шум внешнего 
мира?

1.	 Я отключаю свой телефон и молюсь, 
когда дети не требуют моего 
внимания.

2.	 Я снимаю физическое напряжение, 
удобно устроившись (1 Пар. 17:16).

3.	 Я проникаюсь тишиной и покоем 
мира ранним утром.

Проблема
1. Мысли о том, что нужно еще сделать
2. Мысли-упреки в грехе

3. Мысли «витают в облаках»

4. Необходимость настроиться на волну 
сердца

5. Потребность в дополнительном 
времени общения с Богом, когда разум 
не загружен мыслями

 

Выход
1. Запишите их, чтобы не забыть сделать
2. Исповедуйте свой грех и оденьтесь в 

одежду праведности
3. Сосредоточьтесь на том, что сейчас с 

вами Иисус
4. Начинайте петь и прислушивайтесь к 

спонтанной песне, появляющейся в 
вашем сердце

5. Поймите, что случаи, когда вы 
выполняете действия автоматически 
(например принимаете ванну, делаете 
зарядку, ведете машину или другую 
привычную работу) это идеальные 
возможности послушать Бога

Как избавиться от внутреннего шума (голоса, мысли, угнетение)
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B.	Как мне приглушить внутренний шум?

1.	 Елисей попросил позвать музыканта 
(4 Цар. 3:15, 16).

 	 Музыка настраивает на правильный 
лад. Я рекомендую спокойную тихую 
музыку без резких нарастающих 
звуков и слов.

2.	 Давид сочинял псалмы. Слово 
«псалом», по сути, означает 
«духовная песня», так что Давид 
использовал музыку во время 
молитвы.

 	 Давид также применял видение  
(Пс. 22 и 35:6, 7 - пара примеров того, 
как образы и видения наполняли 
молитвы Давида). 

	 Интересно, что, по мнению ученых, 
способность размышлять относится 
к функциям левого полушария 
мозга, а интуиция и восприятие 
музыки — к функциям правого 
полушария. Я предполагаю, что когда 
человек хочет переключиться от 
размышлений (которые протекают 
через левое полушарие мозга) на 
интуицию (которая основывается на  
способностях правого полушария 
мозга), он может взять пример 
с Елисея и использовать музыку 
(восприятие которой проходит тоже 
в правом полушарии). Это вызовет 
внутренний переход от активности 
левого полушария к активности 
правого полушария мозга. Это так 
просто и так по-библейски.

3.	 Когда мне нужно настроить свое 
сердце, то прислушиваюсь к песне, 
звучащей внутри меня.

4.	 Когда мне необходимо 
дополнительное время для молитвы, 
то можно использовать моменты 
выполнения механических задач 
(вождение, купание, зарядка, 
монотонная работа и т.д.)  Здесь 
мой разум спокоен, такие моменты 
являются идеальными для того, 
чтобы услышать что-то от Бога.
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…физическом спокойствии
«Посему для народа Божья еще остается субботство. 
Ибо, кто вошел в покой Его, тот и сам успокоился 
от дел своих, как и Бог от Своих. Итак постараемся 
войти в покой оный, чтобы кто по тому же примеру 
не впал в непокорность». (Евр. 4:9-11)
​«Против кого же клялся, что не войду в покой Его, 
как не против непокорных? Итак видим, что они не 
могли войти за неверие». (Евр. 3:18-19)
 
…сконцентрированное внимании
«Посему и мы … свергнем с себя всякое бремя 
и запинающий нас грех, и с терпением будем 
проходить… взирая на начальника и совершителя 
веры, Иисуса…». (Евр. 12:1-2)
«…истино, истино говорю вам: Сын ничего не может 
творит Сам от Себя, если не увидит Отца творящего: 
ибо, что творит Он, то и Сын творит также».  
(Иоан. 5:19)
 
…успокоении
«Остановитесь [досл.перевод: успокойтесь, 
расслебтесь] и познайте, что Я Бог». (Пс. 45:11)
«не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве и 
пршении с благодарением открывайте свои желания 
перед Богом, и мир Божий, который  превыше 
всякого ума, соблюдет сердца ваши и помышления 
ваши во Христе Иисусе». (Филп. 4:6-7)
 
…настроенности на восприятие
«Пребудьте во Мне, и Я в вас. Как ветвь не может 
приносить плода сама собою, если не будет на лозе, 
так и вы, если не будете во Мне. Я есмь лоза, а вы 
ветви; кто пребывает во Мне, и Я в нем, тот приносит 
много плода; ибо без Меня не можете делать 
ничего». (Иоан. 15:4-5)
 
…спонтанных мыслях
«Кто верует в Меня, у того, как сказано в Писании, из 
чрева потекут реки воды живой. Сие сказал о Духе, 
Которого имели принять верующие в Него…».  
(Иоан. 7:38-39)
 

Определение состояния спокойствия
Обведите число, ближе всего оцениваю-
щее вашу повседневную склонность.

0 1 2 3 4

Физическое	 Физическое
спокойствие	 напряжение

0 1 2 3 4

Сконцентрированное
внимание	 Рассеянность

0 1 2 3 4

Восприятие	 Собственная активность

0 1 2 3 4

	  
Спонтанность мыслей	 Аналитичность

0 1 2 3 4

Успокоение	 Контроль

Что говорит Библия о…
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C.	Состояние покоя можно определить 
как:

1.	 тишина
2.	 сосредоточенность
3.	 расслабленность
4.	 восприимчивость
5.	 восприимчивость к спонтанности 

мыслей

D.	Другие характеристики состояния 
покоя

1.	 Остановиться, отпустить и рассла-
биться (Пс. 45:11)

2.	 Это не состояние деятельности, но 
существования или пребывания.

3.	 Жизнь в настоящем времени (в на-
стоящий момент)

4.	 Переживание Божьего присутствия в 
данный момент (т.е. настрой на поток 
мыслей и образов)

5.	 Ему разрешают прийти. (Спокойная 
улыбка поможет вам избежать на-
пряжения и не прилагать собствен-
ных усилий.)

6.	 Этого состояния нельзя достичь 
принудительно или поторопить (вы 
просто успокаиваетесь в Его при-
сутствии).

7.	 Ему разрешают прийти. (Спокойная 
улыбка поможет вам избежать на-
пряжения и не прилагать собствен-
ных усилий.)

8.	 В вашем покое Бог берет руководс-
тво на Себя, и внутри вас начинает 
подниматься поток Духа.

9.	 Переживание Божьей любви (Его лю-
бовь бурлит и поднимается внутри 
вас.)

10.	Оно характеризуется как «быть в 
духе» (Откр. 1:10).

	 Примечание: Покой — это не попыт-
ка достичь состояния «отрешеннос-
ти» или избавление от всех мыслей, 
образов и эмоций. Напротив, покой 
в библейском понимании — это 
успокоение моих мыслей, видений 
и эмоций для того, чтобы принять 
Божьи мысли, образы и эмоции. Я 
ищу личной встречи и жизни в пото-
ке Всемогущего Господа или, говоря 
другими словами, я стремлюсь пре-
бывать во Христе. 
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Руководство для ведущего.

E.	Молитва и упражнения по 
обсуждению

1.	 Заполнение дневника в общей группе 
(7 минут): Задайте Господу вопрос, 
сформулированный в заключитель-
ной части занятия на DVD-диске и за-
пишите: «Господь, прошу, поговори со 
мной об обретении покоя. Каким об-
разом я могу наилучшим образом до-
стичь состояния внутреннего покоя? 
Что Ты думаешь о покое?» Расслабь-
тесь, представьте себя с Иисусом в 
удобной библейской обстановке — 
возможно, гуляя вдоль Галилейского 
моря, или на полях Иудеи. Обратитесь 
к Нему. Посмотрите, как Он вас лю-
бит, сколько в Нем сострадания, как 
Он рад тому, что может провести это 
время с вами. Улыбнитесь! Станьте, 
как ребёнок, и возьмите Его за руку. 
Позвольте Духу Святому вести вас 
дальше. Попросите Его исследовать 
ваше сердце. Настройтесь на спон-
танность, и запишите ответ, который 
Он вам даст. Не испытывайте его, пока 
вы принимаете его. Пребывайте в 
простом детском доверии. У вас будет 
масса времени после того, как этот 
поток прекратится, проверить и испы-
тать все.

2.	 Обсуждение записей в парах (5 
минут): после заполнения дневни-
ка ведущий группы просит людей 
разделиться на пары и зачитать друг 
другу свои записи. Не пересказывай-
те записи — просто прочитайте. Если 
в то время как ваш партнер читает 
вам свои записи, вы почувствуете, 
что они получены от Бога, скажите об 
этом. Затем сами поделитесь своими 
записями с партнером.

3.	 Обсуждение записей в общей группе 
(8 минут): ведущий группы просит 
нескольких добровольцев поде-
литься своими записями перед всей 
группой. Поддержите выступающих 
аплодисментами. Ободрите их про-

должать следовать путем веры.
4.	 Попросите людей поделиться своим 

мнением, замечаниями или вопроса-
ми относительно темы занятия. Поп-
росите поделиться свидетельствами 
относительно того, какие приемы и 
методы они нашли для себя полезны-
ми и действенными при достижении 
состояния покоя. 

5.	 Пусть добровольцы процитируют 
заученные библейские стихи с пре-
дыдущих недель, а также поделятся 
тем, что Господь открыл им относи-
тельно определенного стиха. Или же 
разделитесь на пары и перескажите 
библейские стихи друг другу.

F.	 Упражнения, помогающие развивать 
способность к получению откровений 
дома:

a.	 Запомните Псалом 61:6 и Открове-
ние 1:10–11а и напишите о них в сво-
ем дневнике, попросив Бога открыть 
вам что-то относительно этих стихов 
и их практического применения.

b.	 На неделе несколько раз обращай-
тесь к записям в дневнике. Дели-
тесь своими записями с духовными 
советниками. Вопросы для дневника: 
«Господь, что Ты хочешь сказать мне 
относительно Галатам 3:27? Господь, 
что Ты хочешь сказать мне об ис-
пользовании поклонения и музыки 
в достижении Тебя? Нормально ли 
усаживаться перед Тобой во время 
молитвы (как это делал царь Давид)? 
Какие усилия религиозного харак-
тера я прилагаю, что мешает мне 
услышать Тебя?» Проверьте, что вы 
задали все три вопроса, приведен-
ные в заключительной части занятия 
на DVD-диске.

c.	 Приходите на следующее занятие 
готовыми поделиться заученными 
библейскими стихами и записями из 
дневника, не носящими особо лич-
ный характер.
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Урок 7.
Стремитесь получить видение во время молитвы

Введение 
Бог желает использовать глаза нашего 
сердца, чтобы показывать определенные 
вещи. Мы можем предоставить глаза 
нашего сердца Богу и искать Его видения. 
На следующих двух занятиях будет 
подробно обсуждаться то, что Библия 
говорит об этом.

A.	Основные библейские стихи, 
говорящие об очах нашего сердца:

1.	 «И сказал: слушайте слова Мои: если 
бывает у вас пророк Господень, то Я 
открываюсь ему в видении, во сне 
говорю с ним» (Числа 12:6).

2.	 «Господи, Боже Авраама, Исаака и 
Израиля, отцов наших! сохрани сие 
навек, сие расположение мыслей 
сердца народа Твоего, и направь 
сердце их к Тебе» (I Пар. 29:18).

3.	 «На это Иисус сказал: истинно, 
истинно говорю вам: Сын ничего 
не может творить Сам от Себя, если 
не увидит Отца творящего: ибо, что 
творит Он, то и Сын творит также» 
(Ин. 5:19).

4.	 И будет в последние дни, говорит 
Бог, изолью от Духа Моего на всякую 
плоть, и будут пророчествовать сыны 
ваши и дочери ваши; и юноши ваши 
будут видеть видения, и старцы ваши 
сновидениями вразумляемы будут» 
(Деян. 2:17).
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Быт 3:5 
Быт 15:1 
Быт 20:6 
Быт 31:10 
Быт 31:24 
Быт 37:8 
Быт 37:19 
Быт 40:6 
Быт 40:9 
Быт 41:5 
Быт 41:11 
Быт 41:17 
Быт 41:26 
Быт 46:2 
Исх 3:2 
Исх 3:5 
Исх 16:9 
Исх 24:15 
Исх 24:18 
Чис 21:8 
Чис 24:3 
Чис 24:16 
Втор 13:1 
Втор 13:4 
Втор 29:3 
Нав 5:14 
Суд 6:13 
Суд 7:14 
Суд 13:17 
Суд 13:20
Быт 3:6 
Быт 18:2 
Быт 21:19 
Быт 31:11 
Быт 37:5 
Быт 37:9 
Быт 37:20 
Быт 40:7 
Быт 40:16 
Быт 41:7 
Быт 41:12 
Быт 41:22 
Быт 41:32 
Быт 46:4 
Исх 3:3 
Исх 3:6 
Исх 16:10 
Исх 24:16 
Исх 25:1 
Чис 22:31 
Чис 24:4 
Втор 6:8 
Втор 13:2 
Втор 13:5 
Втор 29:4 

Нав 5:15 
Суд 6:14 
Суд 7:15 
Суд 13:18 
1 Цар З:1
Быт 3:7 
Быт 20:3 
Быт 28:12 
Быт 31:12 
Быт 37:6 
Быт 37:10 
Быт 40:5 
Быт 40:8 
Быт 41:1 
Быт 41:8 
Быт 41:15 
Быт 41:25 
Быт 42:9 
Исх 3:1 
Исх 3:4 
Исх 3:6 
Исх 16:11 
Исх 24:17 
Чис 12:6 
Чис 24:2 
Чис 24:15 
Втор 11:18 
Втор 13:3 
Втор 29:2 
Нав 5:13 
Суд 6:12 
Суд 7:13 
Суд 13:16 
Суд 13:19 
1 Цар З:2
1 Цар 3:3
1 Цар 3:6
1 Цар 3:9
1 Цар 9:9
1 Цар 9:15 
1 Цар 9:18 
1 Цар 28:15 
2 Цар 7:6
2 Цар 7:9
2 Цар 15:27 
3 Цар 3:5
3 Цар 3:8
3 Цар 3:11
3 Цар 3:14
3 Цар 6:16
1 Пар 9:22
1 Пар 21:10 
1 Пар 25:6
1 Пар 29:29 
2 Пар 16:7

2 Пар 16:10 
2 Пар 29:25 
2 Пар 32:32 
2 Пар 35:15 
Иов 4:15 
Иов 7:14 
Иов 33:16 
Пс 24:15
Пс 122:1 
Притч 29:18
1 Цар 3:4
1 Цар 3:7
1 Цар 3:10 
1 Цар 9:10 
1 Цар 9:16 
1 Цар 9:19 
2 Цар 7:4
2 Цар 7:7
2 Цар 7:10 
2 Цар 24:11 
3 Цар 3:6
3 Цар 3:9
3 Цар 3:12 
3 Цар 3:15 
3 Цар 6:17 
1 Пар 17:15 
1 Пар 21:16 
1 Пар 25:7 
2 Пар 9:29 
2 Пар 16:8 
2 Пар 19:2 
2 Пар 29:26 
2 Пар 33:18 
Иов 4:13 
Иов 4:1б 
Иов 20:8 
Пс 5:3
Пс 88:20 
Пс 122:2 
Еккл 5:3
1 Цар 3:5
1 Цар 3:8
1 Цар 3:15 
1 Цар 9:11 
1 Цар 9:17 
1 Цар 28:6 
2 Цар 7:5
2 Цар 7:8
2 Цар 7:17 
2 Цар 24:12 
3 Цар 3:7
3 Цар 3:10 
3 Цар 3:12 
3 Цар 6:15 
4 Цар 17:13 

1 Пар 21:9 
1 Пар 25:5 
1 Пар 26:28 
2 Пар 12:15 
2 Пар 16:9 
2 Пар 26:5 
2 Пар 29:30 
2 Пар ЗЗ:19 
Иов 4:14 
Иов 7:13 
Иов 33:15 
Пс 12:4
Пс 118:18 
Пс 140:8 
Еккл 5:7 
Ис 1:1 
Ис 6:3 
Ис 6:6 
Ис 6:9 
Ис 17:7 
Ис 22:1 
Ис 29:8 
Ис 30:10 
Ис 42:18 
Ис 44:18 
Иер 14:14 
Иер 23:27 
Иер 27:9 
Иез 1:1 
Иез 7:13 
Иез 8:4 
Иез 10:1 
Иез 11:24 
Иез 12:23 
Иез 12:26 
Иез 13:16 
Иез 40:6 
Иез 43:3 
Иез 43:6 
Иез 44:5 
Дан 1:17 
Дан 2:3 
Дан 2:6 
Дан 2:9 
Дан 2:28 
Дан 4:6 
Дан 4:9 
Дан 4:18 
Дан 7:1 
Дан 7:13
Ис 6:1 
Ис 6:4 
Ис 6:7
Ис 6:10 
Ис 17:8 

Ис 22:5 
Ис 29:10 
Ис 33:17 
Ис 42:19 
Иер 5:21 
Иер 23:16 
Иер 23:28 
Иер 29:8 
Иез 1:4 
Иез 7:26 
Иез 8:5 
Иез 10:9 
Иез 12:2 
Иез 12:24 
Иез 12:27 
Иез 40:2 
Иез 43:1 
Иез 43:4 
Иез 44:1 
Иез 46:19 
Дан 2:1 
Дан 2:4 
Дан 2:7 
Дан 2:19 
Дан 2:36 
Дан 4:7 
Дан 4:10 
Дан 4:19 
Дан 7:2 
Дан 7:15
Ис 6:2 
Ис 6:5 
Ис 6:8 
Ис 8:17 
Ис 21:2 
Ис 28:7 
Ис 29:11 
Ис 40:26 
Ис 42:20 
Иер 8:15 
Иер 23:18 
Иер 23:32 
Иер 29:21 
Иез 2:9 
Иез 8:3 
Иез 8:7 
Иез 11:1 
Иез 12:22 
Иез 12:25 
Иез 13:7 
Иез 40:4 
Иез 43:2 
Иез 43:5 
Иез 44:4 
Иез 47:2 

Дан 2:2 
Дан 2:5 
Дан 2:8 
Дан 2:26 
Дан 4:5 
Дан 4:8 
Дан 4:13 
Дан 5:12 
Дан 7:7 
Дан 8:1
Дан 8:2 
Дан 8:15 
Дан 8:18 
Дан 9:21 
Дан 9:24 
Дан 10:6 
Дан 10:9 
Дан 10:12 
Дан 10:15 
Дан 12:5 
Ам 7:12 
Мих 3:7 
Авв 2:3 
Зах 4:2
Зах 5:9
Зах 13:4 
Мф 2:13 
Мф 13:15 
Мф 27:19 
Лк 1:22 
Ин 12:40 
Деян 7:55 
Деян 9:12 
Деян 10:17 
Деян 11:6 
Деян 16:10 
Деян 26:19 
Рим 11:10 
Еф 1:18 
Откр 1:10 
Отар 4:3 
Откр 9:17 
Откр 15:5
Дан 8:3 
Дан 8:16 
Дан 8:26 
Дан 9:22 
Дан 10:1 
Дан 10:7 
Дан 10:10 
Дан 10:13 
Дан 10:16 
Ос 12:10 
Авд 1:1 
Наум 1:1 

Зах 1:18 
Зах 5:1
Зах 6:1 
Мф 1:20 
Мф 2:19 
Мф 13:16 
Мк 8:18 
Лк 24:23 
Деян 1:10 
Деян 9:10 
Деян 10:3 
Деян 10:19 
Деян 12:9 
Деян 18:9 
Деян 28:27 
2 Кор 4:18 
Евр 11:10 
Откр 4:1 
Откр 5:6 
Откр 14:1
Дан 8:13 
Дан 8:17 
Дан 8:27 
Дан 9:23 
Дан 10:5 
Дан 10:8 
Дан 10:11 
Дан 10:14 
Дан 11:14 
Иоил 2:28 
Мих 3:6 
Авв 2:2 
Зах 2:1
Зах 5:5
Зах 10:2 
Мф 2:12 
Мф 2:22 
Мф 24:23 
Мк 9:8
Лк 24:31 
Деян 2:17 
Деян 9:11 
Деян 10:4 
Деян 11:5 
Деян 16:9 
Деян 26:18 
Рим 11:8
2 Кор 12:1 
Откр 1:14 
Откр 4:2 
Откр 6:8 
Откр 14:14

B.	Просмотрите, обдумайте, запишите в дневнике и приходите на занятие готовыми 
поделиться своими откровениями о библейских стихах, приведенных ниже, в 
которых говорится о снах, видениях, зрительных образах.
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C.	Почему протестанты склонны 
не обращать внимания на сны и 
видения?

1.	 Их негативное заключение: любое 
использование образов приводит к 
возникновению идола.

2.	 Их личный обет: поэтому я 
отказываюсь прибегать к каким-либо 
образам в моей христианской жизни.

3.	 Плод: многие протестантские книги 
по систематическому богословию 
даже не разбирают тему снов, 
видения, воображения, или же 
другого применения очей сердца 
верующего.

Значительная часть Священного Писания, 
равная по размеру всему Новому Завету, 
состоит из записанных видений и снов.

D.	 Различия между идолопоклонством 
(т.е. кумирами и идолами) и 
мысленными образами от Бога (т.е. 
Божьим воображением, снами и 
видениями):

1.	 Кто был инициатором?
a.	 Если это идолопоклонство, то 

инициатор — человек (Исх. 32:1). 
b.	 Если это небесное видение, то 

инициатор — Бог (Исх. 25:8-22; 
Кол. 1:15; Евр. 12:2).

2.	 Какова цель?				  
a.	 Если это идолопоклонство, то человек 

поклоняется идолу (Исх. 32:8).
b.	 Если это небесное видение, то 

конкретный образ для нас — это 
доступ к потоку Духа .

3.	 Каково действие? 
a.	 Если это идолопоклонство, то 

идол остается мертвым (Ис. 44:19).
b.	 Если это небесное видение, то 

поднимается поток Духа (Откр. 4:2).

4.	 Кому мы молимся?
a.	 Если это идолопоклонство, то 

человек молится идолу (Ис. 44:17).

b.	 Если это небесное видение, то 
мы никогда не обращаемся в 
молитве к приходящим образам, 
но когда пробуждается поток 
Духа, начинается живое общение с 
Богом (Откр. 4–22).

5.	 Каково назначение?
a.	 Если это идолопоклонство, то они 

поклоняются вещи, или творению 
(Ис. 44:15).

b.	 Если это небесное видение, то 
Божьи мысли настраивают наше 
сердце на присутствие Бога  
(II Кор. 3:18; 4:18).

6.	 Каково отношение?
a.	 Если это идолопоклонство, то 

люди высокомерны и горделивы 
(Исх. 32:9).

b.	 Если это небесное видение, то 
сердце обращается к смиренному 
поиску Бога (Пр. 2:1–5).

7.	 Кто всем управляет?
a.	 Если это идолопоклонство, то 

люди стремятся управлять Богом 
(3 Цар. 22:20–23).

b.	 Если это небесное видение, то мы 
желаем увидеть Бога в действии 
(Откр. 4–22).

		
E.	Основные разновидности видения.

1.	 Спонтанное возникновение образа в 
нашем разуме.

2.	 Видение, приходящее во время 
молитвы (Пс. 22:1–6).

3.	 Видение, получаемое извне, которое 
видно глазам (4 Цар. 6:17).

4.	 Получение видения в сновидении 
(Деян. 16:9–10).

5.	 Получение видения в состоянии 
исступления (Деян. 10:10–23).



33

Как слышать голос Божий

© 2012 Марк и Пэтти Вирклер. Все права защищены.

Примечание: Все эти разновидности 
видений равноценно достоверны и 
духовны, а также должны быть тщательно 
проверены, взвешены и обдуманы. 
Черно-белые сны обладают такой 
же достоверностью, что и цветные 
сновидения. Библия не различает их, и 
мой жизненный опыт подтверждает их 
равноценное значение.

F.	 Принципы отношения к видениям:

1.	 Наша цель — быть такими, как 
Иисус, который постоянно был 
настроен на видения (Иоан 5:19,20; 
8:38). «Сын ничего не может творить 
Сам от Себя, если не увидит Отца 
творящего...»

	 Я принимаю это, как мою цель в 
жизни.

	 Я уже сейчас живу этим.
	 Я буду стараться научиться жить 

таким образом.
2.	 Мы должны ожидать видений 

(Авв2:1,2). «...наблюдал, чтобы узнать, 
что скажет Он во мне... И отвечал мне 
Господь, и сказал: запиши видение...»

	 «Бодрствуйте [наблюдайте] и 
молитесь...» (Мтф 26:41)

	 «Взирая на ...Иисуса...» (Евр 12:2)
	 Обычно я ожидаю видений, когда 

молюсь.
	 Я не ожидаю видений, когда молюсь.
	 Я теперь буду ожидать видений, 

когда буду молиться.

3.	 Мы досматриваем видение до конца, 
пока оно само не прекратится 
(Дан 7:2,9,13; 4:10) «Даниил сказал: 
видел я в ночном видении моем...» 
«После сего видел я в ночных 
видениях...»(Дан 7:7) «Видел я 
наконец, что поставлены были 
престолы и воссел Ветхий днями...» 
«Видел я в ночных видениях...» «И 
видел я в видениях головы моей...» 
(Дан 4:10)

	 Когда видение начинается, я смотрю 
его до конца.

	 Когда видение начинается, я быстро 
стараюсь избавиться от него.

	 Я редко получал видения, потому что 
я не ожидал получить их во время 
молитвы.

	 Теперь, если я буду получать 
видения, я буду смотреть их до 
конца.

Идолопоклонство Образ
Цель Поклонение образу Всегда отсутствует поклонение Образу; 

образы выступают  в роли вспомогательных 
ступеней для потока от Бога.

Действия Идол остается мертвым Побуждается поток от бога.

Молитва Молитва к идолу Не бывает молитвы к идолу. Когда 
приходит поток свыше, начинается 
общение с Богом.

Назначение Поклониться вещи Сосредоточить сердце на Боге.

Разница между идолопоклонством  
и установлением образа в уме
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Руководство для ведущего

G.	Молитва и упражнения по 
обсуждению

1.	 Заполнение дневника в общей 
группе (7 минут): спросите Господа 
о следующем: «Господь, напомни 
мне те моменты, когда Ты обращался 
ко мне через сны. Хочешь ли Ты 
говорить ко мне через сны? Нужно 
ли мне изменить свое отношение к 
снам?»

2.	 Обсуждение записей в парах (5 
минут): после заполнения дневника 
ведущий группы просит людей 
разделиться на пары и зачитать 
друг другу свои записи. Не 
пересказывайте записи — просто 
прочитайте. Если в то время как ваш 
партнер читает вам свои записи, вы 
почувствуете, что они получены от 
Бога, скажите об этом. Затем сами 
поделитесь своими записями с 
партнером.

3.	 Обсуждение записей в общей 
группе (8 минут): ведущий группы 
просит нескольких добровольцев 
поделиться своими записями 
перед всей группой. Поддержите 
выступающих аплодисментами. 
Ободрите их продолжать следовать 
путем веры.

4.	 Попросите людей поделиться 
своим мнением, замечаниями 
или вопросами относительно 
темы занятия. Спокойно ли вы 
восприняли различия, проведенные 
между «идолопоклонством» 
и «утверждением образа в 
разуме»? Вы когда-нибудь 
изучали Писание, чтобы составить 
богословское понимание о «Божьем 
воображении»? Что означает 
выражение: «Лучше один раз 
увидеть, чем сто раз услышать»? 

Приведите примеры. Готовы ли 
вы исследовать область образов 
и видений как часть познания 
Всемогущего Бога?

5.	 Пусть добровольцы процитируют 
заученные библейские стихи 
с предыдущих недель, а также 
поделятся тем, что Господь открыл 
им относительно определенного 
стиха. Или же разделитесь на пары и 
перескажите библейские стихи друг 
другу.

H.	Упражнения, помогающие развивать 
способность к получению откровений 
дома:

1.	 Запомните Иоанна 5:19 и Деяния 2:17 
и напишите о них в своем дневнике, 
попросив Бога открыть вам что-
то относительно этих стихов и их 
практического применения.

2.	 Просмотрите библейские стихи о 
снах и видениях, приведенные ранее 
на этом занятии. Запишите свои 
размышления и спросите Бога, чему 
Он хочет научить вас. Поделитесь 
своими записями с духовными 
советниками.

3.	 Ежедневно ведите дневник и 
спрашивайте Бога, что Он хочет 
сказать вам. Удостоверьтесь, что 
задали все три вопроса, которые 
были озвучены в заключительной 
части DVD-диска.

4.	 Приходите на следующее занятие 
готовыми поделиться заученными 
библейскими стихами и записями 
из дневника, не носящими особо 
личный характер.
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Урок 8.
Как восстановить способность к получению видения

B.	Как восстановить нарушенную 
способность к получению видения.

	 Для некоторых мысль о получении 
видений кажется или почти, или 
полностью невозможной. В основе 
такого отношения могут лежать 
несколько причин. Лучше всего просить 
у Господа откровения о том, что является 
помехой или преградой, и какие 
шаги вам необходимо предпринять, 
чтобы получить исцеление в этой 
области. Ниже приведены несколько 
распространенных проблем, с которыми 
я столкнулся, и некоторые проверенные 
на практике способы их решения.

1.	 Некоторым людям нужно покаяться в 
том, что они пренебрегали видением 
и боготворили рациональные вещи. 
Чтобы получить исцеление, им 
необходимо:
a.	 покаяться в том, что не оказывали 

должного почтения и не 
использовали дар и возможность 
видения, которые Бог вложил в них;

b.	 покаяться в своем преклонении 
перед логикой и знаниями;

c.	 восстановить достоинство своего 
посвящения и использовать 
свои визуальные способности 
в той же мере и почтении, как и 
аналитические способности; 

d.	 попросить Бога вдохнуть жизнь 
и восстановить их способность к 
получению видений; 

e.	 начать практиковать и упражняться 
в этой способности, учась жить 
образами с той же готовностью, с 
какой они живут мыслями;

f.	 быть готовыми к тому, чтобы 
предоставить очи своего сердца 
Богу для наполнения Своим 
видением на дальнейшем 
жизненном пути.

Введение 
Мы продолжим разбирать тему, начатую 
на предыдущем занятии, когда мы 
обсуждали «принципы для провидца». 
Мы согласились с тем, что Бог желает 
наполнить очи нашего сердца. Мы 
обратили внимание на то, что Иисус 
постоянно видел видения, и решили, 
что хотим тоже уподобиться Ему в этом. 
Так что мы можем предпринять, чтобы 
восстановить очи нашего сердца, а затем 
предоставить их Богу, который желает 
наполнять и действовать через них?

A.	Принципы отношения к видениям 
(продолжение урока 7):

1.	 Мы должны осознавать, что можем 
встречаться с Иисусом, Богом 
и ангелами в видениях, и это 
настоящие духовные встречи  
(3 Цар. 3:5–15; Дан. 4:4,5,10,13,14; 
7:1,13–16; Мф. 1:20; 2:12,13,19,22). 

	 Я уже переживал встречу с Иисусом 
через видение в моем разуме.

	 Я еще не переживал встречу с 
Иисусом через видение в моем 
разуме.

2.	 Естественный способ настроить очи 
своего сердца на Бога — визуально 
воспринять библейскую историю 
в молитвенном размышлении и 
позволить Богу двигаться, как Он 
пожелает, или сосредоточиться на 
Иисусе, Начальнике и Совершителе 
нашей веры, попросив Его посетить 
нас и излить Свою благодать  
(Евр. 12:1,2; Откр. 4:1,2).

	 Я уже переживал встречу с Иисусом 
в обстановке истории из Библии.

	 Я еще не переживал встречу с 
Иисусом в обстановке истории из 
Библии.
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2.	 Некоторым нужно покаяться в том, 
что они жили в страхе впасть в 
оккультизм. Чтобы исцелиться от 
этого страха, им необходимо:
a. понять, что способность мыслить и 

видеть при помощи образов была 
дана человеку Богом, а не сатаной;

b.	 понять, что если сатана хочет 
наделить человека способностями 
к прорицанию, то тем более это 
делает и Бог;

c.	 признать, что Бог не стремится к 
тому, чтобы мы утратили всякую 
способность к провидению, 
но наоборот, желает, чтобы мы 
развивали ее постоянно и Он мог 
наполнять нас;

d.	 отвергнуть страх принятия 
сатанинской подделки, но 
исповедать веру в Божью 
способность наполнить нас Своей 
способностью к видению;

e.	 исповедать, что страх — это грех, 
и принять Божий дар веры;

f.	 осознать, что сатана может с 
такой же легкостью атаковать 
и наши мысли, и способность к 
видению; поэтому обе эти области 

необходимо предать Господу, 
чтобы Он наполнил и действовал 
через них.

3.	 Некоторым нужно покаяться в 
полном добровольном отказе 
от зрительных впечатлений как 
средстве борьбы с похотью. Чтобы 
исцелиться от этой проблемы, им 
необходимо:
a. осознать, что есть другие 

эффективные средства борьбы 
с похотью, не требующие 
отказываться от способностей, 
заложенных Богом; 

b. научиться применять некоторые 
другие альтернативные способы 
борьбы с грехом похоти;

c. покаяться в отказе от зрительных 
впечатлений;

d. попросить Бога восстановить и 
оживить эту способность;

e. снова начать использовать ее; 
f. попросить Бога наполнить вас 

Своими небесными видениями. 
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4.	 Некоторым необходимо покаяться 
в полном отказе от способности 
видеть, чтобы избежать навязчивых 
воспоминаний о каком-то 
неприятном случае. Чтобы 
исцелиться от этой проблемы, им 
необходимо:
a.	 признать и отрыть для себя, 

насколько непредусмотрительно 
отказываться от внутреннего 
зрения;

b.	 предоставить это воспоминание 
Богу, попросив Его войти и 
исцелить вас Своим любящим 
всемогущим присутствием;

c.	 попросить Бога восстановить 
способность к восприятию 
видений;

d.	 начать снова применять образы и 
видения в своей жизни;  

e.	 предоставить очи своего 
сердца Богу для наполнения и 
использования. 

5.	 Некоторым необходимо покаяться 
в том, что позволили войти бесам 
похоти и извращения, которые 
теперь искажают образы Иисуса. 
Чтобы исцелиться от этой проблемы, 
им необходимо:
a.	 покаяться и отказаться от всякого 

греха, открывающего доступ 
демоническим силам;

b.	 отказаться и приказать оставить 
себя всем бесам, вызывающим 
искажение (пусть при этом с вами 
будет человек, знающий, как 
молиться за освобождение);

c.	 пригласить Духа Святого, чтобы 
Он пришел и наполнил эту сферу 
вашей жизни; 

d.	 ходить в святости, отвергнув 
любую дальнейшую 
демоническую атаку, применив 
имя Иисуса Христа. 

Подводя итог: Есть несколько общих 
препятствий, которые не позволяют 
людям эффективно двигаться в Богом 
данных дарах — снах, видениях и 
воображении. Пусть каждый научится 
во всей полноте пользоваться всеми 
возможностями, которые Бог вложил в 
человека. 

C.	Рекомендации, как открыть свое 
духовное зрение и начать видеть в 
Духе («упражнения для прозрения»)

1.	 Постарайтесь успокоиться снаружи 
и внутри, чтобы Дух Святой мог 
излиться в потоке живых образов.

2.	 Читайте библейскую историю, 
используя свое воображение. 
Возможно, это самый общий 
способ из всех. Просто позвольте 
себе увидеть то, о чем вы 
читаете. И вы можете не только 
увидеть определенные события. 
Посмотрев в воображении эти 
картины, попросите Бога открыть, 
что Он хотел бы показать вам, и 
затем к вам может прийти поток 
мысленных образов, который будет 
направляться Богом.

3.	 Откройте очи своего сердца 
в спокойной обстановке, 
позволив Богу показать вам что-
либо. Я обнаружил, что полная 
сосредоточенность на Иисусе, 
пока Он не начнет двигаться или 
обращаться к вам, пробуждает поток 
образов от Духа. 

4.	 При встрече с другими людьми 
наблюдайте за тем человеком, 
за которого вы молитесь, а затем 
увидьте, как Христос посещает 
этого человека. Расслабьтесь и 
позвольте видению двигаться 
под водительством Святого Духа. 
Наблюдайте за тем, что Он делает, 
а потом молитесь, чтобы это 
исполнилось. 
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5.	 Прислушивайтесь к своим снам, 
которые являются естественным 
отражением вашего внутреннего 
мира. Просите Бога, чтобы Он 
обращался к вам ночью (Пс. 126:2). 
Проснувшись, сразу же запишите 
свой сон, а затем попросите Бога 
растолковать его. Он даст вам 
объяснение. 

6.	 Молитесь в Духе - это открывает 
общение с Духом Святым и 
позволяет Ему подняться, особенно 
если вы предаете очи своего сердца 
Богу для наполнения. 

7.	 Во время хвалы и поклонения 
откройте глаза вашего сердца, чтобы 
видеть, о чем вы поете, и позволить 
Святому Духу показать видение, как 
Он пожелает. 

8.	 Мысленно представляйте то, что, как 
вы знаете, является библейскими 
истинами (т.е. используйте Божье 
воображение).

Необходимо помнить, что образное 
представление сцены из библейской 
истории — это лишь временный учебный 
метод, подходящий некоторым. Человек с 
развитой от природы интуицией не будет 
нуждаться в этом инструменте. Он просто 
будет ожидать увидеть, и видение придет. 
Человек с развитым аналитическим 
мышлением сможет отложить этот метод, 
как только научиться нормально и без 
напряжения открываться для видения. 
Если бы обсуждение снов и их значений 
было обычной частью разговора 
семьи за завтраком, как это было с 
Иосифом и другими евреями, у нас бы 
сформировался естественный навык 
обращения с видениями. Однако кто в 
Америке или на Украине относится к снам 
настолько серьезно, чтобы регулярно 
обсуждать их с семьей? Практически 
никто. А если бы кто-то так и делал, его бы 
посчитали ненормальным. Так стоит ли 
удивляться тому, что навык и открытость 

к видениям почти полностью отсутствуют 
в нашей культуре? 
Как христианам, нам нужно покаяться 
в том, что мы позволили рационализму 
нашего времени исказить наше 
понимание сбалансированного образа 
жизни. Бог дал нам логику не для того, 
чтобы мы превращали её в идола и 
ставили на пьедестал. И видения Бог нам 
дал не для того, чтобы мы подавляли их 
своим пренебрежением. Церковь, давайте 
возвращаться к балансу, который имел 
Иисус, не делавший ничего по своей 
собственной инициативе, но только то, что 
видел и слышал Отца творящим  
(Иоан 5:19, 20, 30; 8:26, 28, 38). 
Я предлагаю вам найти тот путь, который 
поможет вам. Завеса разорвана, доступ 
свободен, общение с Духом Святым 
возможно. Пойдете ли вы навстречу? 
Будете ли вы искать свой путь? Пойдете 
ли вы дальше завесы, чтобы встретиться 
с Богом непосредственно, или вам 
достаточно общения с Ним через Книгу, 
которую Он написал?
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Руководство для ведущего

D.	Молитва и упражнения по 
обсуждению

1.	 Заполнение дневника в общей 
группе (7 минут): задайте Господу 
вопрос, сформулированный в 
заключительной части занятия на 
DVD-диске и запишите: «Господь, 
насколько важно использовать 
очи моего сердца? Как я прежде 
пользовался ими? Как Ты желаешь, 
чтобы я использовал их?»

2.	 Обсуждение записей в парах (5 
минут): после заполнения дневника 
ведущий группы просит людей 
разделиться на пары и зачитать 
друг другу свои записи. Не 
пересказывайте записи — просто 
прочитайте. Если в то время как ваш 
партнер читает вам свои записи, вы 
почувствуете, что они получены от 
Бога, скажите об этом. Затем сами 
поделитесь своими записями с 
партнером.

3.	 Обсуждение записей в общей 
группе (8 минут): ведущий группы 
просит нескольких добровольцев 
поделиться своими записями 
перед всей группой. Поддержите 
выступающих аплодисментами. 
Ободрите их продолжать следовать 
путем веры.

4.	 Попросите людей поделиться 
своим мнением, замечаниями или 
вопросами относительно темы 
занятия: «Если вы когда-либо 
«получали стимул к развитию» в 
своей христианской жизни, и это 
пробудило движение Бога в вас или 
через вас для других, не поделитесь 
ли вы этим свидетельством с нами?» 
Обсудите способы, с помощью 
которых мы получаем «стимул к 
развитию» в различных областях 

жизни, даже в духовной сфере. 
Если стимулирование приемлемо 
в некоторых областях, то хорошо 
ли поступать так же и при поисках 
видения от Бога? 

5.	 Пусть добровольцы процитируют 
заученные библейские стихи 
с предыдущих недель, а также 
поделятся тем, что Господь открыл 
им относительно определенного 
стиха. Или же разделитесь на пары и 
перескажите библейские стихи друг 
другу.

E.	Упражнения, помогающие развивать 
способность к получению откровений 
дома:

1.	 Запомните Евреям 12:2a,  
1 Паралипоменон 29:18 и  
Матфея 9:29б. Напишите о них в 
своем дневнике, попросив Бога 
открыть вам что-то относительно 
этих стихов и их практического 
применения.

2.	 Продолжайте изучать библейские 
стихи об использовании очей 
сердца, получении видений или 
мысленных образов. Ведите дневник 
и спрашивайте Бога о том, чему Он 
хочет научить вас через эти стихи. 
Поделитесь своими записями с 
духовными советниками.

3.	 Ежедневно ведите дневник и 
спрашивайте Бога, что Он хочет 
сказать вам. Удостоверьтесь, что 
задали все три вопроса, которые 
были озвучены в заключительной 
части DVD-диска.

4.	 Приходите на следующее занятие 
готовыми поделиться заученными 
библейскими стихами и записями 
из дневника, не носящими особо 
личный характер.



40

Как слышать голос Божий

© 2012 Марк и Пэтти Вирклер. Все права защищены.



41

Как слышать голос Божий

© 2012 Марк и Пэтти Вирклер. Все права защищены.

Урок 9.
Ведение дневника в форме диалога

Введение 
Бог настолько желает, чтобы вы 
услышали Его голос, что позволил 
Своему Сыну умереть на Голгофе. Он 
хочет восстановить нас с вами до уровня 
Эдемского сада, где каждый день мы 
сможем ходить с Господом и слышать Его 
голос. Я молюсь о том, чтобы благодаря 
этим занятиям это пришло в вашу жизнь. 
Каждое утро вы просыпаетесь со словами: 
«Доброе утро, Господь! О чем Ты хотел бы 
поговорить?» Затем вы проводите хотя бы 
5 минут, записывая все, что Бог говорит 
вам. Итак, на этом занятии мы хотим 
поговорить о том, как вести записи во 
время молитвы. Мы назовем это ведением 
дневника в форме диалога.

A.	Книги в Священном Писании, которые 
ясно иллюстрируют форму ведения 
записей, или дневника: 

1.	 150 псалмов
2.	 все пророки
3.	 книга Откровения

B. Ведение дневника очень помогает в 
молитвенной жизни верующего:

1.	 Позволяет вам делать записи с 
верой, зная, что позже вы можете 
проверить их. 

2.	 Помогает вам получать целые 
страницы, а не только отдельные 
фразы.

3.	 Занимает ваш разум и таким образом 
дает ему отдых. 

4.	 Помогает вспомнить вам конкретное 
послание по прошествии времени.

5.	 Помогает вам бодрствовать во 
времена ожидания.

C.	Какова разница между ведением 
дневника и автоматическим письмом?

1.	 При автоматическом записывании 
рукой руководит дух человека.

2.	 При заполнении дневника идет 
непроизвольный поток мыслей, 
вложенных в ваше сердце Богом, 
затем вы сами, контролируя себя, 
записываете, что пожелаете. 
Итак, при заполнении дневника 
задействовано все ваше существо.
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D. Практические советы по заполнению 
дневника:

1.	 Вносите записи, когда вы физически 
и духовно готовы и внимательны.

2.	 Вам будет достаточно простой 
тетради «на пружинках», или вы 
можете вести записи в своем 
компьютере. Некоторые даже 
могут воспользоваться каким-
нибудь записывающим устройством 
(диктофоном) и включать запись во 
время молитвы. 

3.	 Храните свой дневник отдельно и 
используйте символы, или шифр, 
при необходимости. Грамматика и 
правописание не особо важны при 
ведении дневника. 

4.	 Указывайте даты перед каждой 
записью.

5.	 Включите в свой дневник ваше 
общение с Богом, ваши сны и их 
истолкование, видения и образы, 
которые дает вам Господь, личные 
ощущения и события, которые имеют 
для вас значение (гнев, страхи, 
боль, беспокойства, разочарования, 
радости, благодарение).

6.	 Бог естественным образом направит 
темы ваших записей в русло веры, 
надежды и любви (1 Кор. 13:13). И 
пусть вас это не смущает.

7.	 Хорошо изучайте Писание, чтобы Бог 
мог опираться на ваши знания при 
заполнении дневника. 

8.	 Если вы захотите лучше организовать 
записи в своем дневнике, то вы 
можете отвести несколько первых 
страниц под перечень имен людей 
и вопросов, за которые Бог призвал 
вас постоянно молиться.

9.	 Приступая к заполнению дневника, 
запишите вопрос, который у вас есть, 
а не просто размышляйте о нем. 
Это простое действие во многом 
поможет вам в получении ответа от 
Господа.

10.	Обучаясь искусству ведения 
дневника, возможно, вы захотите 
вести дневник каждый день, пока это 
не войдет в привычку. 

11.	Оставляйте пустую строку между 
словами Бога, обращенными к вам, 
и вашими размышлениями. Это 
поможет вам яснее видеть переходы 
при повторном прочтении записей. 

12.	Перечитывайте свои последние 
записи, перед тем как приступать 
к записям на следующий день. Это 
поможет проверить, послушны ли вы 
сказанному до этого слову рема.

13.	Я просматриваю весь дневник, когда 
тетрадь полностью заполнена, и 
пишу краткий вывод, содержащий 
основные темы, которыми Бог 
делился со мной. Я помещаю этот 
вывод в начале своего следующего 
дневника.

14.	Я обнаружил, что всякий раз когда 
просил Господа открыть мне 
конкретные даты в моем дневнике, 
я всегда ошибался. Призываю 
пропускать даты в своем дневнике, 
потому что Бог меняет Свое мнение 
в зависимости от того, меняет ли 
человек расположение своего 
сердца (Иез. 33:13–16; Иер. 18:7–10) 
Бог говорит- просто доверься Мне.

	 Даже пророчество Ионы о том, что 
Ниневия будет разрушена через 40 
дней, не подтвердилось (Иона 3:4), 
потому что ниневитяне покаялись 
и Бог отменил Свое решение 
(Иона 3:6–10). Так что будущее и 
определенные сроки изменчивы. 
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Будьте осторожны с любыми 
четкими предсказаниями, которые 
могут измениться, если человек 
(вы или кто-то другой) изменит 
расположение своего сердца. 
Принцип: любое пророчество 
обусловлено реакцией и ответом 
человека на него  
(Иез. 33:13–16; Иер. 18:7–10).

15.	Ведите записи, касающиеся той 
области, в которой Бог наделил вас 
полномочиями и ответственностью. 
Здесь необходимо быть 
аккуратными: выхождение за рамки 
этих областей обычно является 
показателем духа гордыни.

 

E. Предосторожность: какие 
ограничения следует установить при 
ведении дневника.

1.	 Основные задачи пророчества 
содержатся в 1 Кор. 14:3. Это 
назидание (созидать вас), увещание 
(призывает вас придерживаться 
определенного образа жизни и 
поведения) и утешение.

2.	 Прошу вас ограничить содержание 
своих записей, подчинив их этим 
трем задачам, потому что Бог, 
прежде всего, обращается к вам, 
исходя из этих предпосылок. Он 
хочет укрепить вашу веру, надежду и 
любовь. 

3.	 Выход за рамки этих трех задач 
приводит к «предсказывающему 
руководству» и требует 
определенных результатов от 
определенных действий в нашей 
жизни или жизни других людей, 
что, приводит к многочисленным 
разочарованиям. Например, 
это относится к следующим (и 
похожим) вопросам: получит ли 
человек исцеление, вернется ли 
ушедший супруг или потерянная 
работа и т.д. Во время  заполнения 
дневника Бог призывает нас 
успокоиться, верить, иметь 
твердость и доверять, несмотря 
на все последствия, которые могут 
быть. Благодаря тому, что мы верим, 
доверяем и храним твердость, мы 
увеличиваем возможности Божьей 
сверхъестественной благодати, 
действующей в нашей жизни 
и жизни других людей. Жизнь 
обретает свою ценность, потому 
что мы не наполнены негативным 
отношением к ней. Так что Бог 
призывает нас к вере и делает это 
снова и снова. Ради вашего блага 
я рекомендую быть осторожными, 
когда вы пишете об определенных 
действиях и их результатах, а также о 
прогнозируемых событиях. Оставьте 
это людям, которые выполняют 
ФУНКЦИЮ пророков (Еф. 4:11). На 
этой стадии большинство из нас 
действует в «духе пророчества» 
(Откр. 19:10) или в «даре 
пророчества» (1 Кор. 12:10).
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F. Позвольте Богу направлять вашу 
жизнь всеми шестью способами 
общения с нами, приведенными ниже:

1.	 Бог говорит с нами через сияющие 
места Писания. (Лк. 24:32) 

2.	 Бог говорит с нами через сияющие 
мысли в нашем разуме. (Лк. 1:3)

3.	 Бог говорит с нами через 
проницательность  нашего сердца. 
(Мк. 2:8)

4.	 Бог говорит с нами через совет от 
других людей. (Пр. 11:14)

5.	 Бог говорит с нами через 
понимание того, как жизнь отвечает 
нам. (Мф. 7:16)

6.	 Бог говорит с нами  во сне, видении, 
пророчестве и личных записях. 
(Деян. 2:17)

Примечание: Я не принимаю важное 
решение до тех пор, пока не будут 
использованы все шесть пунктов 
(столпов).
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G.	Как я уравновешиваю шесть способов 
общения, которые применяет Бог? 
Значимость каждого из столпов 
различается в зависимости от характера 
вопроса, на который я ищу ответ:

1.	 В схожих ситуациях я в основном 
полагаюсь на разъяснение Писания 
(т.е. уважение и прощение) и ведение 
дневника в форме диалога (Бог 
просит меня проявлять милость и 
благодать раненым сердцам).

2.	 При поиске определенного 
направления, когда необходимо 
конкретное водительство (напр., 
работа, вступление в брак, переезд), 
я больше прислушиваюсь к 
состоянию внутреннего покоя, 
совету окружающих и к своему 
жизненному опыту.

	 Например, думая о выборе работы, 
я почувствовал, что через мой 
дневник Господь мне говорил «ждать 
Его». Я неправильно истолковал 
это, как совет не продолжать 
предпринимать какие-то действия. 
Прождав несколько месяцев и попав 
в большой долг, я увидел, что жизнь 
показывает мне, что я не на том пути 
(Бог, конечно же, не призывал меня 
сидеть без дела и наживать долг). 
Поэтому я отложил мой дневник 

и занялся поиском заработка, и 
впоследствии нашел работу. Я 
думаю, что ещё вначале Бог говорил 
мне: «Продолжай предпринимать 
действия, на которые Я даю тебе 
возможность, но всегда имей 
внутренний настрой на ожидание 
и поиски Меня». Подобным 
образом, когда Бог отвечает через 
мой дневник: «Я исцелю этого 
человека», я пришел к пониманию, 
что это означает, что есть Его воля 
на исцеление человека (Он хочет 
исцелить человека). Однако, я (и 
многие другие) осознали, что есть 
много вещей, препятствующих 
исполнению Божьей совершенной 
воли, и часто человек не исцеляется.

       
	 Понимая и принимая эти принципы, 

мы можем уберечь нашу веру от 
разрушений.
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Аввакум — Библейский образец
Мой опыт в том, как успокоиться внутри и позволить Иисусу говорить

1.	 Я успокаиваюсь в Господнем присутствии чаще всего через поклонение, пение в Духе, или 
молитвенное исследование места из Писания. Снаружи я спокоен, внутри я спокоен, я не 
отвлекаюсь ни на что, приходя пред лицо Господа.

8.	Если я на минуточку останавливаюсь, ожидая новой мысли, или в поисках подходящего слова 
для предложения, которое я пишу, мой ум имеет тенденцию отвлекаться на размышления по 
поводу данной мысли. Но я отклоняю эти размышления и возвращаю внимание на Иисуса. 
Собственные мысли человека с легкостью могут опережать Дух, прибавляя примеси от себя. 
Когда я жду минуточку, не сводя внимания с Него, Он дает «правильное» слово или мысль в 
мое сердце.

2.	 Мой разум действует в том, 
чтобы я внутри мог увидеть 
себя, говорящего с Иисусом (Это 
укрепляет мою веру, помогает 
мне открыться, не дает моему 
разуму вмешиваться.)

3.	 Господь говорит Свои 
мысли через Свой 
Дух в мое сердце (1 
Кор 2:9,10).

4.	 Его Дух находится 
в единстве с моим 
духом (1 Кор 6:17).

5.	 Спонтанные мысли и 
впечатления потоком 
льются от Его Духа в мой 
дух, и потом в мой разум, 
где они запечатлеваются.

7.	 Когда я желаю общения 
с Богом, я больше не ищу 
этого извне, не обращаюсь 
в космос, но смотрю 
внутрь своего духа.

6.	 Теперь мой разум частично 
занят записыванием на бумаге 
спонтанного потока мыслей и 
образов. Это помогает мне не 
отвлекаться, и утверждает мою 
веру, когда я перечитываю, что 
Он мне открыл. Я свободно могу 
записывать в таких случаях, зная, 
что позже я смогу всё испытать.
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Руководство для ведущего

Молитва и упражнения по обсуждению

1.	 Заполнение дневника в общей 
группе (7 минут): Задайте Господу 
следующие вопросы: «Господь, что 
Ты хочешь сказать мне относительно 
ведения дневника? Насколько 
ведение дневника является важным 
в моей жизни? В какой части дня мне 
лучше всего вести дневник?» 

2.	 Обсуждение записей в парах (5 
минут): после заполнения дневника 
ведущий группы просит людей 
разделиться на пары и зачитать 
друг другу свои записи. Не 
пересказывайте записи — просто 
прочитайте. Если в то время как ваш 
партнер читает вам свои записи, вы 
почувствуете, что они получены от 
Бога, скажите об этом. Затем сами 
поделитесь своими записями с 
партнером.

3.	 Обсуждение записей в общей 
группе (8 минут): ведущий группы 
просит нескольких добровольцев 
поделиться своими записями 
перед всей группой. Поддержите 
выступающих аплодисментами. 
Ободрите их продолжать следовать 
путем веры.

4.	 Попросите людей поделиться 
своим мнением, замечаниями или 
вопросами относительно темы 
занятия.

5.	 Обсудите принцип того, что любое 
пророчество обусловлено реакцией 
и ответом человека на него. 

6.	 Обсудите записи в дневнике, как 
если бы они были пророчеством.  
Что вы можете сказать об их 
содержании и назначении?

7.	 Обсудите, почему истинно то, что 
ваша связь с Небесами посредством 
ведения дневника не заменяет 
необходимости получать откровение 
от других членов тела Христа.

8.	 Пусть добровольцы процитируют 
заученные библейские стихи 
с предыдущих недель, а также 
поделятся тем, что Господь открыл 
им относительно определенного 
стиха. Или же разделитесь на пары и 
перескажите библейские стихи друг 
другу.

H. Упражнения, помогающие развивать 
способность к получению откровений 
дома:

1.	 Запомните Иезекииль 33:13–16 и 
напишите о них в своем дневнике, 
попросив Бога открыть вам что-
то относительно этих стихов и их 
практического применения. 

2.	 Несколько раз обращайтесь 
к заполнению дневника в 
течение недели и поделитесь 
своими записями с духовными 
советниками. Задайте такие 
вопросы для дневника, которых 
еще не задавали: «Господь, что Ты 
хочешь сказать мне относительно 
ведения дневника? Насколько 
ведение дневника является важным 
в моей жизни? Господь, как я могу 
придерживаться основных задач 
(назидание, увещание и утешение) 
при заполнении дневника? Как 
мне следует писать о событии, в 
котором результат будет зависеть от 
выбора и решения определенного 
человека? Господь, о чем Ты хотел бы 
поговорить со мной?»

3.	 Приходите на следующее занятие 
готовыми поделиться заученными 
библейскими стихами и записями из 
дневника, не носящими особо лич-
ный характер.
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Урок 10. 
Духовная настройка: «Переживание скинии» 

Введение 
Скиния — это Божий способ выхода 
в духовный мир, достижения Бога и 
различения Его голоса. Святая Святых 
— это место, где Бог общался с Моисеем 
и первосвященником лицом к лицу и 
устами к устам. Я приступаю к разбору 
составляющих скинии, где священникам 
необходимо было останавливаться и 
выполнять определенные действия. Мы 
рассмотрим эти составляющие как стадии 
духовной настройки, позволяющие нам 
полноценно войти в Божье присутствие, 
чтобы легко и четко услышать Его голос.  

A.	Скиния — это Божий образ того, как 
нам приближаться к Нему:

1.	 Евр. 8:2: истинная скиния та, в 
которой служит Иисус. 

2.	 Евр. 8:5: ветхозаветная скиния была 
образом и тенью небесного. Она 
отражает наш способ достижения 
небесных вещей. Это «образец», 
которому мы можем следовать для 
достижения Бога. 

B. Стадии, где я останавливаюсь, и 
вопросы, которые задаю, на пути 
приближения к живому Богу:

1.	 Колено Иудино располагалось перед 
входом. Вхожу ли я в Его дворы с 
хвалой?

2.	 Медный жертвенник. Допускаю ли я, 
быть живой жертвой  в отношении 
тех вопросов, которые волнуют меня 
сегодня? 

3.	 Медный умывальник. Омываю ли я 
себя регулярно, читая и применяя 
Божье слово?

4.	 Стол с хлебами предложения. 
Являюсь ли я доброй почвой (символ 
зерна, из которого произрастает 
хлеб) и нахожусь ли в общении 
с другими христианами (символ 
совместного принятия пищи)? 
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5.	 Золотой светильник с маслом. 
Позволяю ли я Святому Духу 
просвещать мое сердце и разум при 
чтении Библии? Оживают ли стихи, 
написанные на страницах Писания?

6.	 Жертвенник воскурений, 
четырехугольник, горящий утром и 
вечером. Являюсь ли я постоянным 
поклонником или начинаю роптать?

7.	 Святое святых, ковчег Завета. Стою 
ли я  в смирении и преклоняю ли 
колени перед  образом, делающим 
Бога реальным для меня? Для 
новозаветного христианина таким 
образом является Иисус.

	 Взираю ли я на Иисуса?
	 Прибываю ли в покое в Его 

присутствии?
	 Настроен ли я на спонтанность?
	 Записываю ли я то, что он говорит 

мне?

Примечание: Основная цель — постоянно 
пребывать в скинии, так чтобы вы могли 
просто начать записи в своем дневнике 
со слов: «Доброе утро, Господь! Что Ты 
хочешь сказать мне?» Однако если в один 
день вы ничего не услышите в ответ, 
то знайте - вы не прошли какую-то из 
стадий скинии. Поэтому  в такой день я бы 
прошел все «пункты» скинии и спросил 
Бога, чего мне не достает из этого в жизни. 
Он определит, что упущено, и скажет, как 
это исправить.

Отец, сегодня мы хотим сказать Тебе «да». Господь, мы благодарим за жертву, которую 
Ты совершил в твоем Сыне Иисусе Христе, что бы омыть нас от нашего греха.
Господь, ты разорвал завесу сверху донизу, Ты позволил каждому из нас входить в Святое 
Святых, Ты научил нас на этих уроках как слышать Твой голос. Отец, мы ценим этот 
дар и мы просим, чтобы эти семена, которые Ты посеял в наших сердцах, укоренились
и чтобы мы возросли и превратились в дуб праведности, и чтобы через листья этого 
дерева исцеление приходило к народам.

Отец, даруй способность сосредоточиться, чтобы мы могли сохранить эту весть до 
тех пор, когда она будет проявляться через нашу жизнь, до тех пор, когда слышание 
Твоего голоса станет обычным образом жизни для нас, и получение видений станет 
обычным образом жизни для нас.

Господь, мы воздаем Тебе хвалу, честь и славу за все, что Ты совершаешь в нашей жизни, и 
когда люди будут смотреть на нас, мы будем указывать на Иисуса и мы скажем: »Иисус во 
мне совершил это». Иисус может быть в тебе и совершать это через тебя.
Отец, мы торжествуем, потому что Ты истинный и живой Бог. 
Мы поклоняемся перед Твоим престолом.
Аминь, аминь, аминь.
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Руководство для ведущего

C. Молитва и упражнения по 
обсуждению

1.	 Заполнение дневника в общей 
группе (7 минут): задайте Господу 
следующие вопросы: «Господь, 
что Ты хочешь открыть мне 
относительно применения Скинии в 
познании Тебя?»

2.	 Обсуждение записей в парах (5 
минут): после заполнения дневника 
ведущий группы просит людей 
разделиться на пары и зачитать 
друг другу свои записи. Не 
пересказывайте записи — просто 
прочитайте. Если в то время как ваш 
партнер читает вам свои записи, вы 
почувствуете, что они получены от 
Бога, скажите об этом. Затем сами 
поделитесь своими записями с 
партнером.

3.	 Обсуждение записей в общей 
группе (8 минут): ведущий группы 
просит нескольких добровольцев 
поделиться своими записями 
перед всей группой. Поддержите 
выступающих аплодисментами. 
Ободрите их продолжать следовать 
путем веры.

4.	 Попросите людей поделиться 
своим мнением, замечаниями или 
вопросами относительно темы 
занятия.

5.	 Пусть добровольцы процитируют 
заученные библейские стихи 
с предыдущих недель, а также 
поделятся тем, что Господь открыл 
им относительно определенного 
стиха. Или же разделитесь на пары и 
перескажите библейские стихи друг 
другу.

D.	Упражнения, помогающие развивать 
способность к получению откровений 
дома:

1.	 Запомните Евреям 8:5 и напишите о 
нем в своем дневнике, попросив Бога 
открыть вам что-то относительно 
этого стиха и его практического 
применения.

2.	 Напишите в своем дневнике о 
каждом предмете скинии. Вопросы 
для дневника:

	
•	 Колено Иудино. Оно 

располагается перед входом. 
Вхожу ли я в эти врата с 
благодарением и хвалой?

•	 Медный жертвенник. Подчиняю 
ли я свою волю в этом вопросе?  
Являюсь ли я живой жертвой?

•	 Медный умывальник. Омываю 
ли я себя регулярно, читая и 
применяя Божье слово?

•	 Стол с хлебами предложения. 
Являюсь ли я доброй почвой 
(символ зерна, из которого 
произрастает хлеб) и нахожусь ли 
в общении с другими христианами 
(символ совместного принятия 
пищи)?

•	 Золотой светильник с маслом. 
Позволяю ли я Святому Духу 
просвещать мое сердце и разум 
при чтении Библии? Оживают ли 
стихи, написанные на страницах 
Писания? 

•	 Кадильный алтарь, горящий 
утром и вечером. Являюсь ли я 
постоянным поклонником или 
начинаю роптать?

•	 Ковчег завета. Стою ли я 
или в смирении преклоняю 
колени перед неким символом, 
делающим Бога реальным для 
меня (напр., Иисусом)? Спокойно 
ли я принимаю Его голос и 
видение? 
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Проверочный список по «настройке» на Божий голос
 
Я пребываю в скинии

	 Жертвенник —  я подчинил свои амбиции, усилия и волю.
	 Умывальник —  я регулярно очищаю себя, размышляя над Божьим Словом.
	 Хлебы предложения —  моя воля является доброй почвой для Бога, и я нахожусь в 

общении с Телом Христа.
	 Светильник — я перешел от своих умозаключений к помыслам Духа.
	 Фимиам —  я постоянно поклоняюсь Богу и прославляю Его, воздаю Ему 

благодарение во всем.
	 Ковчег —  я пребываю пред Богом в молчании, ожидая получить от Него, что Он 

приготовил для меня.
 

Я применяю принцип духовной настройки  
из книги пророка Аввакума 2:1–3

	 Я успокаиваюсь.
	 Возвожу свой взор на Иисуса.
	 Я настроен на непроизвольное действие Духа.
	 Я ожидаю, когда ко мне придет поток мыслей и образов от Духа.

 

Я применяю принцип духовной настройки из Послания к Евреям 10:19–22

	 Мое сердце находится в истине, честности и искренности.
	 Я обладаю полной верой в то, что Божья река течет во мне.
	 Моя совесть полностью очищена благодаря очищающей крови Христа.
	 Я был послушен предыдущему слову рема от Бога.

 

Я подтверждаю истинность моих записей посредством других способов, 
которыми Бог обращается ко мне

	 Мои записи находятся в соответствии с Писанием и характером Бога.
	 Мои духовные советники подтверждают, что записи в моем дневнике от Бога.

Начиная с этого дня сделайте сосредоточенность на Иисусе, настрой на поток и 
ведение дневника в форме диалога неотъемлемой частью своей жизни. Делитесь 
своими записями с духовными советниками. Пусть Божья благодать будет над вашей 
жизнью! Пусть это послание укоренится в вашей жизни и принесет плод во сто 
крат больше. Поделитесь этим опытом со многими людьми, чтобы они тоже могли 
пережить чудо жизни в согласии с принципами Всемогущего Бога!


