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Anhang K

Das Buch der Sprüche und das Hohelied
über das Thema Sex

Lesen Sie diesen Anhang laut, wenn Sie versucht werden. Er enthält Einsichten aus Sprüche 5 und 7 und dem Hohelied über die Heilung sinnlicher Lüste und das Wachsen in einer reinen, lebendigen ehelichen Liebe:

· Behüte meine Weisung wie deinen Augapfel (schau sie dir an)

· Binde sie an deine Finger (lasse sie deine Handlungen bestimmen)

· Schreibe sie auf die Tafel deines Herzens (lerne sie auswendig)

· Mache sie zur besten Freundin (lass sie nah bei dir sein)
So wirst du vor der Ehebrecherin behütet. 






(Sprüche 7, 2-5)

Sprüche Kapitel 5 – Die Fallen der Unmoral

Die Ehebrecherin:

· Ihre Lippen sind glatt, verlockend und träufeln mit Honig

· Sie denkt nicht über den Weg des Lebens nach

· Ihre Wege sind unstabil, aber sie weiß es nicht

· Am Ende ist eine Begegnung mit einer Ehebrecherin bitter wie Wermut

· Sie ist scharf wie ein zweischneidiges Schwert

· Ihr Weg führt zum Tode

· Sie geht ins Totenreich (die Hölle)

Vermeide die Beziehung mit einer Ehebrecherin:

· Ich werde einen weiten Bogen um sie machen

· Ich werde mich der Tür ihres Hauses nicht nähern

Wie eine Begegnung mit einer Ehebrecherin mir schadet:

· Ich gebe ihr meine Kraft

· Ich gebe meine Jahre einem Unbarmherzigen

· Sie wird von meiner Kraft erfüllt

· Was ich mühsam erworben habe, daran sättigen sich Fremde

· Ich muss hernach seufzen, wenn mir Leib und Leben vergehen.

Freue dich an der Liebe deiner Frau anstatt der einer Ehebrecherin

· Trinke aus ihrer Liebe

· Lass ihre Liebe nicht einem anderen zukommen, lass sie dir allein gehören

· Möge ihre Liebe dich segnen

· Freue dich an ihr

· Lass dich von ihrer Anmut jederzeit sättigen

· Ergötze dich allezeit an ihrer Liebe

Gott beobachtet alles, was ich tue

· Jeder meiner Wege liegt vor Gott offen, Er sieht sie alle
· Meine Missetaten werden mich fangen

· Ich werde mit den Stricken meiner Sünden gebunden

· Ich werde sterben, weil ich keine Zucht und Disziplin wollte

Sprüche Kapitel 7 – die Schliche der Dirne

Wie man von einer Ehebrecherin verleitet wird

· Sei einfältig und unverständig

· Geh an ihrem Haus vorbei

· Lass deine finsteren Taten von der Dunkelheit bedeckt werden
· Bemerke, wie verführerisch sie sich kleidet

· Du bist wie ein Stier, der zur Schlachtbank geführt wird

· Du bist einem Narren hörig

· Deine Leber ist gespalten

· Es wird dir dein Leben kosten

Wie eine Ehebrecherin dich vom rechten Weg abbringt:
· Hinterlistig zieht sie dich ein wie einen Fisch an der Leine
· Sie ist laut, rebellisch und unverschämt

· Sie geht auf die Straße, um ihre Beute einzufangen

· Sie fängt den körperlichen Kontakt an

· Sie gibt vor, gut und gottesfürchtig zu sein

· Sie schmeichelt dir

· Sie bietet dir eine ganze Nacht der Liebe an

· Sie fährt solange fort, bis du verführt bist und ihr folgst.

HÖR GUT ZU

· Lass dein Herz nicht abweichen auf ihren Weg

· Irre nicht ab auf ihre Bahn

· Zahlreich sind die Erschlagenen, die sie gefällt und getötet hat

· Sie wird dich in die Hölle und ins Totenreich mitnehmen.

-------------------------Gedanken als Übergang zum nächsten Thema--------------------

Wenn sie sich aber nicht enthalten können, sollen sie heiraten; denn es ist besser zu heiraten, als sich in Begierde zu verzehren. (1. Kor. 7, 9)

· Falls Sie unverheiratet sind und es Ihnen schwer fällt, Ihr sexuelles Verlangen zu meistern, dann sollten Sie Gott bitten, Sie zu einem Ehepartner zu leiten. Gleichzeitig ersuchen Sie Ihn um Gnade, Ihre Sexualität zu meistern, während Sie auf die Ehe warten.

· Während Sie Gott im Glauben wegen eines Ehepartners suchen, sollten Sie der Führung des Heiligen Geistes folgen. Vielleicht weist Er Sie an, so wie Isaaks Diener an einen bestimmten Ort zu gehen und/oder nach einem bestimmten Zeichen Ausschau zu halten, um Ihren Ehepartner zu finden (1. Mose 24,1-14). Oder Er mag Sie anleiten, einfach wie Rebekka mit Ihrer täglichen Arbeit fortzufahren, und Ihr Ehepartner wird zu Ihnen kommen (1. Mose 24, 15-67). Folgen Sie der Leitung des Herrn, wenn Sie beten, dass Gott Sie mit Ihrem Partner zusammenbringt.
· Ein Ehepartner sollte jemand sein, der Ihnen hilft, Gottes Plan für Ihr Leben zu erfüllen.
· Während Sie die Beziehung zu Ihrem potentiellen Ehepartner vertiefen, sollten Sie nur in der Öffentlichkeit treffen und vorsichtig sein (besonders was Berührungen anbetrifft), damit Sie nicht in Unzucht verfallen.

· In der Ehe können die körperlichen Bedürfnisse befriedigt werden; dennoch muss man über seine Gedanken wachen und der Lust nicht erlauben zu herrschen.
· Man sollte sicherheitshalber nie in die Nähe einer Dirne gehen und damit vermeiden, von ihr angelockt zu werden und seine Leber durchbohrt zu haben – ob man nun verheiratet ist oder nicht (Sprüche 7, 8-23). In der heutigen Welt würde das bedeuten, dass man Zäune wie die folgenden aufstellt:

1. Gehen Sie nicht in die Erwachsenenabteilung eines Videoverleihgeschäfts.

2. Gehen Sie nicht in einen Laden, der pornographische Magazine verkauft.

3. Schauen Sie sich keine Filme an, die nicht jugendfrei sind.

4. Kommen Sie ohne Kabel oder Satellitenfernsehen aus; falls Sie es doch haben, kaufen Sie sich einen Fernseher mit einem Chip, der sexuell explizite Filme blockiert.

5. Falls Sie im Internet sind, gehen Sie nur über eine Firma, die alle sexuellen Materialien blockiert.
6. Machen Sie einen weiten Bogen um diejenigen Stadtteile, wo man Dienste für Erwachsene anbietet.

7. Gehen Sie nicht in die Nähe des Hauses einer Person, zu der Sie sich sexuell angezogen fühlen – oder zumindest niemals alleine.

Das Hohelied – die Freude und Verzückung ehelicher Liebe

Kapitel 1:
· Es gibt das Verlangen nach Küssen auf den Mund

· Köstlich riechende Salben werden verwendet
· Sie sind beieinander

· Der Ehemann kann seine Frau zu einer Zeit der sexuellen Begegnung einladen

· Die Frau bestätigt die Schönheit ihres Körpers

· Der Mann bewundert die Schönheit ihres Körpers 

· Schmuck sowie Gold- und Silberkettchen werden der Frau gegeben

· Der Mann kann die ganze Nacht zwischen den Brüsten seiner Frau liegen

· Die Frau bewundert ihren Mann als gut aussehend 

Kapitel 2:

· Der Ehemann bestätigt, dass seine Frau die schönste von allen ist

· Das Umarmen und Liebkosen sind Teil des Liebesaktes.

· Der Mann bittet, die nackte Form seiner Frau zu sehen

· Der Mann bittet, die süße Stimme seiner Frau zu hören

Kapitel 3:

· Die Frau sucht nach ihrem Mann

· Die Frau hält ihren Mann fest und lässt ihn nicht gehen

· Die Hochzeit ist eine freudige Angelegenheit

Kapitel 4:

· Der Mann beschreibt die Schönheit jedes Teils des Körpers seiner Frau, angefangen mit dem Kopf und bis zu den Brüsten
· Die Leidenschaft der Liebe bringt dem Mann Herzklopfen

· Die Liebe der Frau ist besser als Wein

· Die Lippen der Frau tropfen Honig

· Honig und Milch sind unter der Zunge der Frau

· Die Frau lädt ihren Mann ein, von ihren edlen Früchten zu essen.

Kapitel 5:

· Der Mann isst und trinkt mit vollen Zügen von seiner Frau

· Wenn einer von ihnen mit dem anderen schlafen möchte, sollte der andere keine Ausreden machen

Kapitel 6:

· Sie erfreuen sich aneinander

Kapitel 7:

· Der Mann beschreibt die Schönheit seiner Frau, angefangen mit ihren Füßen, dann ihren Hüften, ihrem Nabel, ihrem Bauch, ihren Brüsten, ihrem Hals und ihrem Kopf.

· Der Mann berührt jeden Teil und genießt dabei besonders die Brüste seiner Frau und ihren Mund.

Kapitel 8:

· Es macht ihnen Spaß, sich zu streicheln, liebkosen und einander zu lieben
