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Anhang J

Arbeitsblatt: Leidenschaftliche Buße
 für sinnliche Begierden

Sinnliche Begierden oder Lüste sind etwas, mit dem fast alle Männer und wahrscheinlich 95% aller Frauen zu kämpfen haben. Es folgt ein vervollständigtes Beispiel eines „Arbeitsblatts der leidenschaftlichen Buße“ über das Thema der Lust, Pornographie und Ehebruch/Unzucht. Natürlich kann man bei der Beantwortung der Fragen weitere Einzelheiten hinzufügen.

Ein detailliertes Bild der Verwüstung und Zerstörung, die die Sünde der sinnlichen Begierde, Pornographie und Ehebruch/Unzucht mit sich bringt
„Herr, zeige mir die Zerstörung, die mich befällt, falls ich mit der Sünde der Lust/Pornographie fortfahre.“ Stellen Sie sich beim Schreiben auf den Fluss und die Bilder des Heiligen Geistes ein.
Ein detailliertes Bild der Sünde und wie sie im Leben eines Menschen wächst

Die Lust ist ein Verlangen des Fleisches, das pervers geworden und schnell außer Kontrolle geraten ist. Die Liebe, die an andere zu geben sucht, wird in Lust verdreht, die von anderen fordert. Die Lust glaubt, dass man Befriedigung findet, wenn man von anderen nimmt, um seine Bedürfnisse zu decken, anstatt die Freude des Gebens an andere zu erleben. Das ist eine Lüge.
Alle Verlangen des Fleisches (Essen, Schlafen, Sex) wachsen immer weiter, wenn man ihnen nachgibt, bis sie aus dem Gleichgewicht geraten und Unheil anrichten. So glaubt auch die Lust, dass sie befriedigt wird, wenn sie nur mehr bekommen kann. Das ist eine Lüge. Sie wird niemals durch mehr befriedigt werden. Ihr Verlangen wächst einfach immer weiter und wird immer größer; ihre Leidenschaften werden dabei immer perverser und zunehmend dämonisch und sind voller entsetzlicher Bilder und Handlungen.  

Einen Augenblick lang bringt einem das Befriedigung, aber darauf folgt Zerstörung. Von der Lust geht man zur Pornographie zur sexuellen Unsittlichkeit und zum Ehebruch/Unzucht über. Pornographie ist eine Lüge. Sie stellt das Leben nicht so dar, wie es wirklich ist.
Jede sexuelle Vereinigung führt dazu, dass man seine Lebenskraft mit der der Prostituierten verbindet und mit den Hunderten oder Tausenden, mit denen sie sich verbunden hat. Die Lebenskraft wird zerstreut, und man nimmt die Lebenskraft vieler anderer Menschen auf, die oft dämonisch und destruktiv ist und eine negative Auswirkung auf das Leben hat.

Biblische (und andere) Prinzipien, die sich auf diese Sünde beziehen
·  Worauf ich andauernd schaue, das wächst in mir. Wenn ich auf sinnliche Begierde und Perversion schaue, dann wachsen Lust und Perversion in mir. Wenn ich auf Gott und eine gesunde Liebe für meinen Ehepartner schaue, dann wächst das in mir. Wachen Sie eifrig über Ihre Augen.
· Die Sexualität ist ein konstanter, von Gott gegebener inner Trieb. Dieses Verlangen kann jedoch außer Kontrolle geraten und einen beherrschen.
· Die Pornographie beinhaltet die sinnliche Begierde, welche von der Schrift verboten ist.

· Gelegentlich sollte man die Energie, die hinter dem „Verlangen nach Sexualität“ steckt, in andere kreative Bahnen leiten. Der Fluss der Lebenskraft in einer Person kann vielfach ausgedrückt werden: durch Sex, Gesellschaft mit anderen, Kreativität, Herzensmotivation, usw. Der Drang nach Sexualität kann in Wirklichkeit ein innerer Ruf nach Intimität, körperlichen Gefühlen oder Sex sein. So kann das Verlangen nach Intimität auch durch intime Unterhaltung und/oder Gesellschaft gestillt werden (entweder direkt mit einer anderen Person oder per Telefon oder Brief oder im Tagebuchgespräch mit dem Herrn). Das Verlangen nach körperlichen Gefühlen und Freisetzung von Anspannung kann durch körperliche Bewegung gestillt werden.
· Meditieren Sie über Sprüche Kapitel 5: „Die Fallen der Unmoral“, und Kapitel 7: „Die Listen der Hure“. Vielleicht sollten Sie diese Kapitel auswendig lernen. Stellen Sie zumindest eine Liste der wichtigen Wahrheiten auf, die Gott in diesen Kapiteln aufführt.
Ein detailliertes Bild davon, was diese Sünde meiner körperlichen Gesundheit antut
Angenommen, dass die Lust schließlich zur sexuellen Unmoral führt, wird mein Körper von sexuellen Krankheiten wie Geschlechtskrankheiten und AIDS verzehrt. Das führt zu einem schmerzerfüllten Leben, öffentlicher Demütigung und einem schmerzhaften Tod.
Ein detailliertes Bild davon, wie sie meiner seelischen Gesundheit schadet 

Meine Seele wird entstellt, wenn sie Menschen des anderen Geschlechts als Sexobjekte und nicht als Menschen sieht. Ich sehe nicht klar und das Leben macht keinen Spaß mehr. Wo immer ich auch hinsehe, überall sehe ich nur eins – pervertierten Sex.
Ein detailliertes Bild davon, wie diese Sünde meiner geistlichen Gesundheit schadet

Scham und Unsittlichkeit sind mein ständiges Los, und ich erlebe weder geistliches Wachstum noch geistliche Entwicklung. Die Moral eines Menschen bestimmt seine Theologie. Da ich die Trennung von Gott spüre, verliere ich meine geistliche Leidenschaft, werde lauwarm und rebelliere geistlich. Anstatt sanft zu werden, verhärte ich mich innerlich.

Ein detailliertes Bild davon, wie sie meiner Beziehung mit Gott schadet

Meine Schuld über meine sexuelle Sünde führt dazu, dass ich mir vor Gott verstecke, Angst vor Ihm habe und auf Ihn böse bin. Entweder vermeide ich geistliche Angelegenheiten oder ich werde zu einem Scheinheiligen. Ich bin nicht mehr ehrlich mit mir selbst, sondern unehrlich, böse und gemein. Wahrscheinlich mache ich mich über religiöse Dinge lustig.
Ein detailliertes Bild davon, was sie meinen Bekannten antut

Alle Menschen des anderen Geschlechts werden statt Freunden zu Objekten. Man wird mir nicht trauen, denn wenn ich mein Ehegelübde breche, dann halte ich auch kein anderes Versprechen. Gesunde Leute schrecken vor mir zurück, Perverse fühlen sich zu mir hingezogen.

Ein detailliertes Bild davon, was sie meinem Ehepartner antut
Meine Ehe verliert ihre Leidenschaft, da ich anderswo sexuelle Befriedigung finde. Ich fange an, meine Gattin oder meinen Gatten und meine Ehe zu verachten. Wahrscheinlich wird mein Ehebruch zur Auflösung meiner Ehe führen, und ich werde meinen Ehepartner, mein Glück und die Freude des Verheiratseins verlieren. Ich bin dann allein im Leben. Tag für Tag kehre ich in ein leeres Haus zurück. Da ich mein Ehegelübde nicht hielt, werde ich wahrscheinlich auch kein anderes Gelübde halten. Ich werde von Beziehung zu Beziehung treiben und schließlich allein bleiben.
Ein detailliertes Bild davon, was sie meinen Kindern antut
Ich werde wahrscheinlich die Liebe, Ehre und den Respekt meiner Kinder verlieren. Sie werden böse mit mir sein, weil ich mein Ehegelübde nicht gehalten und ihrem Vater/ihrer Mutter geschadet und ihn/sie gedemütigt habe. Da sie mit nur einem Elternteil aufwachsen, erleiden sie Schaden und haben ein verzerrtes Bild von Gott, Leben und Familie. Sie werden unglücklich sein und dazu neigen, meine Sünden an ihre Familien und Kinder weiterzugeben. Wahrscheinlich verliere ich eine enge Beziehung mit meinen Enkelkindern. Meine Gelegenheit, ein gottesfürchtiges Erbe weiterzugeben, geht verloren.
Ein detailliertes Bild davon, wie diese Sünde meinem Dienst schadet
Wahrscheinlich verliere ich meinen Dienst. Ich schneide mir meinen Dienst für Gott ab und kann nicht mehr zum Bau des Reiches Gottes beitragen. Viele Leute werden mich richten, mir nicht vertrauen und mich ablehnen. Jegliche Freude, die ich einst im Dienst an anderen fand, gehört der Vergangenheit an.

Ein detailliertes Bild davon, wie sie meiner Arbeit und Finanzen schadet

Falls ich vollzeitig im Dienst stehe, verliere ich wahrscheinlich meine Arbeitsstelle. Da ich anstatt einer zwei Wohnungen finanziell unterstützen muss, heißt es den Gürtel enger schnallen. Prostituierte für Sex zu bezahlen bedeutet viel Geld aus dem Fenster zu werfen. Gottes Fluch lastet auf meinem Geld. Das Buch der Sprüche sagt, dass ich nur noch einen Laib Brot übrig haben werde.
Ein detailliertes Bild davon, wie sie meinem ewigen Leben schadet

Wegen der Verhärtung meines Herzens gegenüber den Dingen Gottes ist es unwahrscheinlich, dass ich Buße tun werde; stattdessen fange ich an, andauernd gegen Gott zu rebellieren. Daher falle ich von der Gnade Gottes durch Christus ab und verbringe die Ewigkeit in Höllenqual (Galater 5,4; Hebräer 6,4-6; Matthäus 7,21-23; Kolosser 2, 1-9).
Als Folge dieser Meditation bekenne ich hiermit, was ich tun werde (sprechen Sie sie mehrmals laut aus und immer dann, wenn Sie versucht werden)

Ich werde die folgenden Zäune in meinem Leben errichten: Ich werde jeglichen Zugang zur Pornographie strikt vermeiden: ich werde nicht in Geschäften einkaufen, die sie verkaufen, nur solche Webdienste im Internet verwenden, die alle Pornographie ausfiltern, keinerlei Pornographie besitzen und nirgendwo hingehen, wo ich versucht werden könnte.
Wenn ich zur Lust versucht bin, werde ich mir stattdessen Jesus vorstellen. Ich werde mit Ihm reden und Ihn vor Seinem Thron anbeten. Außerdem werde ich mich körperlich bewegen und ehrliche Unterhaltungen mit Freunden und Familie führen, damit mein Verlangen nach Intimität auf diese Weise befriedigt werden kann. Wenn ich müde oder entmutigt und daher anfälliger für Versuchung bin, werde ich besonders vorsichtig sein. Schlaf ist das beste Gegenmittel.
Wenn ich mich zu einer Person des anderen Geschlechts hingezogen fühle, werde ich mich zusätzlich schützen, indem ich niemals mit ihm/ihr allein bin. Ich werde eine Beziehung mit ihm/ihr zu meiden suchen, um sowohl ihn/sie als auch mich zu schützen.

Ich werde über Sprüche Kapitel 5 und 7 nachdenken und aufschreiben, was Gott mir zeigt.

Falls ich diese Versuchung immer noch nicht besiegen kann, werde ich Rat und/oder eine Beziehung suchen, in der ich einer anderen Person gegenüber auf diesem Gebiet verantwortlich bin. Die sinnliche Begierde sollte auf die sieben Gebete in diesem Buch gut ansprechen. Ich werde diese Gebete im Hinblick auf die Lust durchbeten.

Ein Bild des Segens, die der gerechte Akt purer sexueller Liebe bringt 
„Herr, zeige mir den Segen, der in mein Leben kommt, falls ich in der Gerechtigkeit reiner sexueller Liebe fortfahre.“ Stellen Sie sich beim Schreiben auf den Fluss und die Bilder des Heiligen Geistes ein.
Ein detailliertes Bild dieser gerechten Handlung und wie diese im Leben einer Person wächst

Da reine sexuelle Liebe zwischen Ehemann und Ehefrau stattfindet, sollten beide sich mit diesem Thema der Vertiefung der reinen sexuellen Liebe befassen. Zur Umsetzung gehören beide dazu. Daher sollten beide sich einigen, den folgenden Prozess durchzuarbeiten.

Reine sexuelle Liebe, in der Ehe ausgedrückt, soll eine andauernde Verbindung und Vereinigung zwischen den Ehepartnern hervorbringen und während der gesamten Ehe zu Freude und Leidenschaft führen. Die körperliche Vereinigung der beiden Ehepartner macht sie eins, und diese Vereinigung verursacht eine Anteilnahme an den Gaben und dem Lebensfluss vom einen zum anderen. Letztendlich werden sie anfangen, ähnlich auszusehen, ähnlich zu denken und ähnlich zu reagieren.
Studien haben ergeben, dass verheiratete Leute häufiger Sex haben als unverheiratete; daher werden Sie größere sexuelle Befriedigung finden als unmoralische, unverheiratete Leute.

Ein verheiratetes Paar soll während seiner ganzen Ehe sexuell wie auch in jeder anderen Hinsicht zusammenwachsen. 
Biblische (und andere) Prinzipien, die sich auf diesen Akt beziehen

· Wenn sie sich aber nicht enthalten können, sollen sie heiraten; denn es besser zu heiraten, als sich in Begierde zu verzehren (1. Korinther 7,9)

· Mit dem Ehepartner zusammen zu sein bringt sexuelle Sicherheit. Danach sollte man streben und es vermeiden, alleine zu verreisen.
· Wenn man eine warme, liebevolle Beziehung mit seinem Gatte/seiner Gattin hat, erhöht das die Sexualität. Das sollte man anstreben. Wenn man größerer Intimität und Gesellschaft mit seinem Ehepartner nachgeht, ist so ungefähr das Beste, das man tun kann, um seine Sexualität zu verbessern.
· Geben Sie, und man wird Ihnen geben. Geben Sie Liebe so, wie Ihr Ehepartner Liebe versteht. Frauen wollen Geselligkeit, Liebe und Beziehung, Männern ist mehr am Sexakt gelegen.

· Lesen Sie ein gutes Buch über Sexualität in der Ehe. Lesen Sie das Hohelied, um ein Verständnis für sexuelle Erfüllung in der Ehe zu bekommen. Erstellen Sie eine Liste der Hauptpunkte, die Gott Ihnen aus dem Hohelied zeigt.

· Die Sexualität ist am reichhaltigsten, wenn sie Ausdruck der Liebe ist.

· Gott kennt unsere Schwächen und die Fehler, die wir im Leben begehen, und Er begegnet dem Sünder, der Buße tut, mit Barmherzigkeit und Gnade. Das Blut Jesu wäscht alle sexuelle Sünde rein. Suchen Sie Gottes vollkommenen Willen im Sex, nicht nur, was Er erlaubt.

· Fliehen Sie jugendlichen Lüsten, oder Sie werden von ihnen eingefangen. Erstellen Sie Zäune, um sich vor sexueller Versuchung zu schützen. Keine Pornographie, keine sexuellen Filme, Fernsehen oder Bücher. Gehen Sie nirgendwo hin, wo es sexuelle Versuchung gibt. Tun Sie nichts, was Sie in die sexuelle Versuchung führt.
· Notfalls lassen Sie sich von einer fähigen Person geistlich beraten, um sexuelle Probleme zu überwinden. Innere Heilung und Befreiung helfen beim Umgang mit sexuellen Problemen. 

· Verlangen Sie keine sexuellen Heldentaten von Ihrem Ehepartner, die dessen Herz, Seele oder Gedanken verletzen.

· Man fühlt sich zu dem hingezogen, worauf man seine Augen setzt. Setzen Sie Ihr Auge auf eine starke, gesunde, leidenschaftliche, erfüllende Ehe, und Sie werden sie bekommen. Empfangen Sie von dieser Vision Freude und Erfüllung.

Ein detailliertes Bild, was er für meine körperliche Gesundheit bedeutet

Sex in der Ehe wird ein Segen für meine körperliche Gesundheit sein. Er wird Liebe, Freude und Frieden hervorbringen, die wegen psychosomatischer Auswirkungen alle positiv auf meine Gesundheit wirken.
Ein detailliertes Bild, was er für die Gesundheit meiner Seele bedeutet

Er wird Liebe, Freude und Frieden hervorbringen, die meine Seele heilen und wiederherstellen. Ich bin zufrieden, erfüllt, bereichert und gesegnet, ein solches Geschenk von meinem Schöpfer und von meinem Gatten/meiner Gattin erhalten zu haben.

Ein detailliertes Bild, was er für die Gesundheit meines Geistes bedeutet

Das Wachstum auf allen Ebenen der Intimität mit meinem Ehepartner fördert ein anhaltendes Wachstum der Intimität mit dem Herrn. Meine Ehe wird zum Bild für die geistliche Intimität mit dem Herrn, die ich mit Ihm haben soll, und sie ermutigt mich daher ständig in dieser Richtung. Ich werde weiterhin den Herrn suchen.

Ein detailliertes Bild, was er für meine Beziehung mit Gott bedeutet

Ich habe Frieden mit Gott und bin dankbar für die Liebe, die Er mir durch meinen Ehepartner gegeben hat. Ich habe ein reines Gewissen und kann daher den leidenschaftlichen Wunsch haben, in meiner Beziehung zu Gott zu wachsen. Mein Eifer nimmt zu. Gottes Offenbarung in mir nimmt zu. Meine Erkenntnis und Weisheit nehmen zu.
Ein detailliertes Bild, was er für meine Bekannten bedeutet

Ich behalte das Vertrauen und die Gesellschaft meiner Freunde bei, da sie spüren, dass ich moralisch und vertrauenswürdig bin. Die Anzahl meiner Bekannten wächst weiter, und es sind moralische und vertrauenswürdige Menschen.
Ein detailliertes Bild, was er für meinen Ehepartner bedeutet

Mein Ehepartner wird weiterhin wachsen und aufblühen, weil er/sie weiß, dass er/sie geliebt und geehrt ist und respektiert wird. Unsere Ehe wird weiterhin in Liebe, Intimität und Nähe wachsen. Sie wird warm bleiben, solange wir verheiratet sind, da wir beide dem anderen gegenüber auf eine Weise Liebe auszudrücken suchen, die ihm/ihr viel bedeutet.
Ein detailliertes Bild, was er für meine Kinder bedeutet

Meine Kinder werden weiterhin in ihrem Respekt, ihrer Liebe und Ehre für mich wachsen. Wir werden lebenslang eine enge Beziehung aufrechterhalten. Ich werde die Freundschaft meiner Enkelkinder genießen und eine gottesfürchtige Salbung auf mehrere Generationen weitervererben.

Ein detailliertes Bild, was er für meinen Dienst bedeutet

Er wird meinen Dienst verbessern. Man wird mich mit Vertrauen und Respekt betrachten können. Gottes Gnade, Erkenntnis, Weisheit und Salbung können uneingeschränkt durch mich fließen. Ich werde anderen auf dem Gebiet der sexuellen Reinheit helfen können, da ich hier selbst Gottes Gnade entdeckt habe. Mein Dienst wird weiterhin wachsen und sich vergrößern.

Ein detailliertes Bild, was er für meinen Job/mein Geld bedeutet

Gottes Segen wird weiterhin auf meine Arbeit und mein Geld zufließen. Er wird alles segnen, an das ich meine Hand lege; meine Scheunen werden überfließen, und Gottes Segen und Reichtum wird zu mir angezogen werden.
Ein detailliertes Bild, was er für mein ewiges Leben bedeutet

Mein Herz bleibt stark, rein und leidenschaftlich. Ich pilgere bis in den Himmel und verbringe die Ewigkeit in der Gegenwart meines Vaters. Auf mich wartet eine Ewigkeit der Freude, des Segens und der Ruhe.

Als Folge dieser Meditation bekenne ich, was ich tun werde (sprechen Sie diese Worte mehrmals laut aus und immer dann, wenn Sie diese Wahrheiten in Ihrem Leben verstärken müssen)

Ich werde Intimität und Freundschaft mit meinem Ehepartner schaffen, indem ich ihn/sie auf eine Weise liebe, die ihm/ihr am meisten bedeutet.

(Für den Mann.) Das schließt ein: sie auszuführen, gemeinsam essen zu gehen, Blumen zu kaufen, Liebesbriefe zu schreiben, Hände zu halten, nichtsexuelle Berührungen, Fürsorge auszudrücken und täglich mit meinen Worten meine Liebe, Dankbarkeit und Wertschätzung auszudrücken. Ich werde auch vermeiden, meine Frau zu kritisieren oder zu versuchen, sie zu meinem Ebenbild zu machen oder zu dem zu machen, was sie meiner Meinung nach sein solle. Ich werde sie so annehmen, wie Gott sie gemacht hat. Ich werde nicht versuchen, sie zu beherrschen, manipulieren oder unter Druck zu setzen, sondern sie respektieren.
(Für die Frau.) Das kann bedeuten: sein Lieblingsgericht kochen, ihn zu ehren und respektieren, ihm zu erlauben, mich nackt zu sehen und daran seine Freude zu haben, mir aufregende Unterwäsche anzuziehen, ihm regelmäßig zu erlauben, ein sexuelles Liebesfest mit mir zu genießen, einschließlich viel Anfassen und Zärtlichkeiten und Geschlechtsverkehr und sexuelle Variationen.
(Für beide.) Ich werde meinen Geist nicht vor meinem Ehepartner verschließen. Ich werde offen, liebevoll, freundlich und mitleidig sein. Sollte ich negative Urteile, tief verwurzelte und bittere Wurzeln der Erwartung und innere Schwüre dem Partner gegenüber haben, dann werde ich darüber Buße tun. Ich will das Beste glauben – nicht das Schlimmste – dass er/sie mich liebt und mich sexuell befriedigen will und es auch tut, und dass ich es auch für ihn/sie tue. Ich sage allen Erwartungen oder inneren Schwüren ab, die im Gegensatz dazu stehen – dass er/sie mich nicht liebt oder mich nicht sexuell befriedigen kann oder tut oder dass ich ihn/sie nicht befriedigen kann. Das sind abgrundtiefe Lügen der Hölle. Ich lehne sie ab, da sie nur dämonische Aktivität in mir speisen. Ich labe mich nur an der Wahrheit des Heiligen Geistes, nicht den Lügen des Feindes.

Ich sage auch jegliche innere Schwüre ab, dass ich mich nicht von ganzem Herzen sexuell meinem Ehepartner hingeben kann oder will. Durch den Heiligen Geist nehme ich mir vor, mich sexuell von ganzem Herzen meinem Ehepartner hinzugeben. 
Ich werde über das Hohelied nachdenken und aufschreiben, was Gott mir zeigt.

Sollte ich immer noch Schwierigkeiten haben, diese Versuchung zu überwinden, werde ich Rat und/oder eine Beziehung suchen, in der ich einer anderen Person gegenüber auf diesem Gebiet verantwortlich bin. Die meisten sexuellen Probleme sollten auf die sieben Gebete in diesem Buch gut ansprechen. Ich werde diese Gebete im Hinblick auf die Lust durchbeten.

Abschließende Anweisungen

Meditieren Sie über dieses Arbeitsblatt der leidenschaftlichen Buße in den nächsten zwei Wochen täglich während Ihrer stillen Zeit mit dem Herrn und bitten Sie Gott, die obigen Wahrheiten zu vertiefen, erweitern und verinnerlichen. Lesen Sie es laut vor sich her, denn das Sprechen gehört zur Meditation und das laute Sprechen vertieft die Wahrheit in Ihnen. Wenn immer Sie in Versuchung sind, kommen Sie auf das Arbeitsblatt zurück und lesen Sie diese Meditation laut.
