Sylvain Ikalaba

Définissant le rêve et la vision: 

1. Le Rêve : est une séquence d'images passant dans l’esprit d’une  personne en sommeil" (Dictionnaire Webster) 

2. La vision : est une image mentale (Dictionnaire Webster) 

3. Dans un rêve, une vision de nuit (Job 33:15)." Vous noterez de ce verset la connection proche que l’hébreux a maintenu entre le rêve et la vision. Les mots sont employés presque interchangeables. Les deux, rêves et visions impliquent la vue d'images sur l'écran dans l’esprit d’une personne. Souvent nous penserions d'un rêve comme le flux de ces images pendant le sommeil tandis qu’une vision comme le flux de ces images en état de veille. 

4. La rêverie c’est quand l’homme utilise le procédé visionnaire. Ceci n'est pas encourageant, et peut être ce qui est référé dans Ecclésiastes 5:7. Il est mieux de présenter les yeux du cœur à Dieu et Lui demander de les remplir avec un flux divin de rêves, visions et imaginations dévotes. 

Certaines observations scientifiques concernant les rêves 

Les laboratoires qui traitent de sommeil ont prouvé que tout le monde rêve une à deux heures chaque nuit pendant une certaine période de sommeil connue comme niveau alpha, qui est un sommeil léger. Chaque cycle de sommeil de 90 minutes de sommeil commence avec alpha, et entre alors en sommeil profond, qui est appelé thêta, et enfin en sommeil le plus profond, qui est appelé le delta. Au proche du cycle de 90 premières minutes chaque nuit, l’individu entre au niveau de sommeil alpha, où il a un court, une période de rêve de cinq minutes. Après le cycle d’alpha, il a une période de rêve de 10 minutes. Le troisième temps toujours dans alpha, la période de rêve est à peu près 15 minutes, ainsi de suite. Si quelqu’un dort pendant huit heures du temps, les dernières heures sont essentiellement occupées dans le niveau alpha du sommeil. Ainsi, la moyenne d’une personne dormant pour huit heures pendant une nuit rêvera une à deux heures de ce temps. Le niveau de sommeil alpha est où la personne a ce qui est appelé mouvement rapide de l'œil (MRO). Le mouvement rapide de l’œil  est exactement ce qui semble comme: les yeux du dormeur commenceant à bouger rapidement. Il surveille réellement les scènes dans le rêve, et ainsi ses yeux littéralement bougent de haut en bas, observant l'action. En observant le niveau de sommeil alpha quand le mouvement rapide ses yeux se produit, les chercheurs dans les laboratoires de sommeil ont déterminé quand une personne rêve et combien de temps que la personne puisse être occupée dans la moyenne d’une nuit. Ils ont découvert que s'ils réveillent une personne chaque fois le mouvement rapide de l’œil commence, pour l'empêcher de rêver, après près de trois nuits l'individu commencera à montrer des signes nerveux de fatigue. Les rêves clairs sont un mécanisme intérieur de libération, qui nous aide avec une balance émotionnelle et maintien notre raison. Les rêves peuvent être considérés comme les gardiens de notre bien-être émotionnel et mental. 

Sept raisons qui font que nous puissions comprendre nos rêves 

1. Dieu a déclaré qu'il parlerait par des rêves et visions dans l’Ancien Testament. Et Il a dit, "Ecoutez bien mes paroles ! Lorsqu’il y aura parmi vous un prophète, je me ferai connaître à lui, c’est dans une vision que moi, l’Eternel, je me ferai connaître à lui, c’est dans un songe que je lui parlerai." ( Nombres 12:6). 

2. Dieu a déclaré qu'il parlait par des rêves et visions dans l’Ancien Testament. " J'ai aussi parlé par les prophètes, et j'ai multiplié des visions, et employé des similitudes, par le ministère des prophètes" (Hos. 12:10). 

3. Dieu déclare qu'il communiquera par des rêves et visions dans le Nouveau Testament. "Dans les derniers jours, dit Dieu, je répandrai de mon Esprit sur toute chair ; vos fils et vos filles prophétiseront, vos jeunes gens auront des visions, et vos vieillards auront des songes" 

       ( Actes 2:17). 

4. Dieu déclare qu'il nous conseillera la nuit au travers nos rêves. Je bénirai l’Eternel qui m'a conseillé; Certes, mon esprit ( homme intérieur) m'instruit la nuit (Ps. 16:7 ). 

Dieu parle cependant, tantôt d'une manière, Tantôt d'une autre, et l'on n'y prend point garde. 

5. Plutôt que nos rêves seraient fatalistes, ils nous appellent à changer mais pas pour mourir. Dieu parle par des songes, par des visions nocturnes, Quand les hommes sont livrés à un profond sommeil, Quand ils sont endormis sur leur couche. Alors il leur donne des avertissements Et met le sceau à ses instructions, Afin de détourner l'homme du mal Et de le préserver de l'orgueil, Afin de garantir son âme de la fosse Et sa vie des coups du glaive. (Job 33:14-18). 

6. Dieu fait des choses très significatives dans les rêves. Par exemple, Il établit l’alliance Abrahamique dans un rêve. Et quand le soleil allait se coucher, un sommeil profond tombait sur Abraham; et, une horreur de grande obscurité tombait sur lui.... Et Dieu dit à Abraham....  le même jour le Seigneur fut une alliance avec Abraham, disant... (Genèse. 15:12,13,18). 

7. Dieu accorde des dons surnaturels par des rêves. En Gibeon le Seigneur apparut à Salomon dans un rêve la nuit: et Dieu dit, "Demande ce que je te donnerai...." "Donne à ton serviteur un cœur de compréhension pour juger ton peuple, que  je  puisses discerner entre le bien et  le mal :  Parce que qui est capable de juger ce peuple si grand?" "...Voici, j'ai fait selon tes paroles : , je t’ai donné un cœur sage et intelligent; afin qu’il n’y aura de personne semblable ni ...." Et Salomon se réveilla; et, voici, il était en sommeil (I Rois 3:5,9,12,15). 

Résumant l'importance de nos rêves: 

Dieu a choisi de communiquer avec l'humanité par des rêves. Il guide et nous conseille par nos rêves. Il établit des alliances avec nous par nos rêves. Il nous accorde des dons dans nos rêves. Il a utilisé des rêves de Genèse en Apocalypse, et il a déclaré qu'il continuerait à les utiliser dans les derniers jours. Quand vous totalisez  tous les rêves et visions dans la Bible, et toutes les histoires et actions qui  viennent  de ces rêves et visions, vous avez près d’un tiers de la  Bible , qui est égal à la grandeur du Nouveau Testament! Les rêves sont une voie centrale que Dieu a choisi pour communiquer avec nous, et ainsi nous devons en attaché beaucoup d’importance!!! 

Cinq choses que vous pouvez faire pour vous aider à vous rappeler vos rêves 

1. Dire à soi-même, "je crois que les rêves contiennent un message valable." c'est un signe à votre cœur que vous les prenez au sérieux vous voulez entendre ce qu’il doivent vous dire. Vous les donnez la permission, et même le demandant à de vous rappeler après chaque rêve. Votre cœur fera exactement cela. Vous voyez, si vous ne vous réveillez pas dans les cinq minutes après le rêve, vous ne vous  rappellerez plus. Si, cependant, vous dites à votre cœur que les rêves sont restés un pizza indigestif, alors votre cœur va vous permettre de  dormir par le rêve et ne vous réveillera  pas après dès que finit,  et  ainsi  vous ne vous  rappellerai pas. 

2. Demander à Dieu de vous parler par des songes comme quand vous tomber en profond sommeil. Dieu répond aux  prières, surtout quand c’est fait selon sa volonté! 

3. Mettre votre journal à côté de votre lit et enregistrer aussitôt vos rêves tout en étant réveiller. Vous oublierez la plupart de vos rêves le matin, sur ce réveillez vous et  écrirez les quand vous vous réveillez. 

4. Prenez huit heures de sommeil, comme la dernière heure sera un temps de songes. 

5. Réveillez-vous naturellement sans utiliser un alarme, comme l’alarme sonne le rappel de rêve et …. de rêves en oubli où ils ne sont jamais retrouvés. Si vous faites les cinq points indiqués ci-dessus, vous vous rappellerez vos rêves chaque semaine. 

Sept principes fondamentaux pour interpréter les rêves 

1. La plupart des rêves sont symboliques (incluant des rêves bibliques), sur ce voyez les dans le même angle qu’une caricature politique. Ayez dans votre intelligence l’idée qui dit, "Regardez cela symboliquement." Vous pouvoir apprenez l'art de communiquer symboliquement en jouant le jeu "illustration" ou "illustration Biblique." 

2. Les symboles viendront dans l’esprit de la personne qui reçoit les rêves, sur ce, demande qu’est-ce que ce symbole signifie pour moi ?" Si c’est dans la vie d’une autre personne, demandez que cela signifie pour ta toi" Par exemple, Joseph était un berger, et il avait rêvé de gerbes et le soleil, la lune et les étoiles se prosternant devant  (Genève 37:1-11). Ces images cernent un garçon berger qui vit dans les champs. Nebuchadnezzar, un roi, avait rêvé de statues d'or (Daniel 2:31), qui cernent des rois qui vivent dans des palais. 

3. Le rêve parle généralement des préoccupations que votre cœur affronte actuellement. Demander si, "Quels situations que je traversait avant que j'ai ce rêve?" Par exemple, Paul se demandait où aller en prochain voyage missionnaire et avait un rêve d'un homme macédonien qui s’étonnait pour lui. (Actes 16:6-11). Nebuchadnezzar pensait que son royaume continuera toujours (Daniel 4:28-33) et il avait rêvé d'un arbre hachait jusqu’aux racines (Daniel 4:9-27). Une fois que vous connaissez les pensées qui étaient sur le cœur de la personne qui a rêvé quand il dormait, il est beaucoup plus facile pour connaître sa signification.  

4. La signification du rêve doit être comprise par le rêveur. Réalisez que vous ne connaissez rien à propos du rêve, mais par la dépendance du Saint Esprit et l’utilisation de questions, vous pouvez connaître la signification du rêve du cœur du rêveur. Comme pour ces quatre enfants, Dieu les donna la connaissance et l’habileté dans tout apprentissage et sagesse : et Daniel avait la compréhension des visions et rêves (Daniel 1:17). Un conseil dans le cœur de l’homme est comme des eaux profondes, l’homme intelligent sait y puiser. (Prov. 20:5). 

5. Le cœur du rêveur bondira et "témoigne" et dira, "Aha!" Quand il entend l'interprétation droite, n'accepte jamais une interprétation que le cœur du rêveur n'atteste pas. 

6. Les rêves révèlent mais ne condamnent pas. Leur but est de conserver la vie, mais ne pas la détruire (Job 33:13-18). 

7. Ne jamais prendre une décision majeure dans votre vie qui soit basée seulement sur un rêve sans recevoir la confirmation supplémentaire des  autres voies que Dieu nous  parle et nous guide (paix dans nos cœurs,  le  conseil des autres, les écritures illuminées, la petite voix intérieure  de Dieu, prophétie, le raisonnement oint, etc.). 

Discernement des rêves subjectifs et objectifs : 

Les rêves Subjectifs: la plupart des rêves (peut-être 95%) sont subjectifs, signifiant qu'ils parlent de vous et ce que vous pensez dans votre cœur. Daniel dit à Nebuchadnezzar que son rêve parlait de lui selon les "pensées de ton cœur" (Dan. 2:30). Les personnes dans ces rêves font partie de vous-même. Vous pouvez déterminer quelle partie de vous-même qu’ils représentent en demandant simplement, "quel est le trait de la personnalité dominante de cette personne, comme je le connais?" La réponse vous dira, quelle partie de votre vie que vous avez rêvée. Par exemple, tes amis  que vous avez rêvé à représentent probablement diverses  parties de votre vie: l'entrepreneur, l'hôte hospitalier, l'administrateur, le clown de classe, le dirigeant spirituel, le décontracté, le workaholic, etc. Votre pasteur peut être votre dirigeant spirituel, un président ou un roi peut symboliser d’autres parties de direction de votre être; un policier, un juge, ou un dictateur peut être votre figure d'autorité; les gens en uniforme (infirmières, garçons, membres de la chorale) peuvent représenter votre désir à conformer. Les animaux dans des rêves subjectifs représentent souvent vos émotions. Demandez, "Quelle émotion cet animal pourrait symboliser?" Par exemple, un taureau pourrait être fâché (un " taureau fâché"); un renard, un artisan; un chat, curiosité; une colombe, paix; un aigle, liberté; un serpent, subtilité; un lion, royauté, et ainsi de suite. Quand vous affrontez l'animal de vos émotions dans votre rêve plutôt que courant de lui, vous pouvez trouver que l’animal change en un  autre animal. Il est bon d’affronter vos émotions. Les actions en songes représentent les actions dans votre vie. Si le symbole est que votre voiture va en arrière, demande, "Dans quelle voie est-ce que je suis en train de reculer" Si ton père ou ta mère conduit votre voiture dans le rêve, demande, "dans quelle voie cette personne conduit ou contrôle ma vie en ce moment (exemple : mes réactions, attitudes, comportements)?" Si vous  tombez, demandez "dans quelle voie que je tombe ou perds le contrôle de ma vie en ce moment?" Si vous  planez, demandez, "dans quelle voie que je suis entrain de planer ?" Si tu es entrain d’être chassé, demande, " dans quelle voie faits je sens comme je suis chassé, poursuivi, ou chassé?" Si vous êtes nu, demandez, " dans quelle voie je suis exposé et vulnérable?" Si vous rêvez la mort, demandez, "Ce qui est-ce qui meurt dans moi?" Cela peut être une bonne chose, parce que tu peux mourir d’orgueil, ou de moi, ou workhouse. Rappelez-vous que les actions dans le rêve doivent être vues symboliquement. Si votre rêve a voulu à réellement vous montrer que vous alliez mourir, il montrera cet événement symboliquement.  Par exemple, Président Lincoln avait rêvé d'un cercueil juste les jours avant qu’on puisse tiré sur lui et tué. Les nombres dans des rêves représentent généralement le nombre identique dans la vie réelle. Cependant, le nombre est vraisemblable à être relié à quelque chose qui a besoin d'être interprété symboliquement. Par exemple, quand Joseph avait rêvé de onze étoiles, le nombre onze était littéral et resté onze de quelque chose. Cependant, les étoiles étaient symboliques et représentées réellement ses frères. Joseph rêvait de ses onze frères (Genèse. 37:1-11). Pareillement, le  porteur de coupe rêvait de trois branches restées pour trois jours (Genèse. 39:12), et pour le boulanger du chef, les trois paniers restés pour trois jours (Genèse. 39:18). Dans  le rêve de Pharaon, les sept bonnes vaches étaient sept années (Genèse. 41:26). Le nombre détermine le nombre exact de quelque chose. Cela demandera le discernement et la prière (et le battement dans votre cœur) pour déterminer si cela signifie jours, mois, années, frères, ou quelque chose autre entièrement. 

La Méthode la plus simple pour interpréter un rêve subjectif 

La meilleure voie pour interpréter un rêve doit commencer avec le premier symbole et faire un effort pour l’interpréter. Puis aller  au prochain symbole, et ainsi de suite. Demander continuellement la question, "Dans quelle voie est-ce que j'éprouve ce symbole dans ma vie en ce moment?"

Rêves Objectifs: Peut-être seulement 5% de nos rêves sont objectifs. Un rêve objectif ne parle pas des éléments de vous-même, mais à peu près des situations extérieures réelles. J'ai découvert que plus que les pensées de la personne sont normales (exemple visionnaire et intuitif) le plus vraisemblable il doit rêver davantage loin de sa maison (exemple loin de soi-même). Qui signifie que les gens qui ont un cerveau normal peuvent être plus vraisemblables à avoir un plus grand nombre de rêves objectifs.  Par exemple, j'ai noté que trois femmes différentes qui marquaient 7.7 sur le " Clignotant de préférence du cerveau" test dans la communion avec le livre de Dieu  (exemple  le score le plus haut j'ai vu) eu des rêves objectifs éclatants dans lesquels ils ont vu les meurtres, viols, et vols prenant place dans leurs communautés cette nuit là,  et qui sont certes rapportés dans le journal le lendemain. Ces rêves étaient objectifs, littéraux d'événements réels de vie. Evidemment, pas tous les rêves objectifs qui montrent des images aussi effrayantes. Ceux-ci sont justes donnés comme des exemples que je suis personnellement au courant. Les rêves objectifs sont partagés beaucoup plus publiquement que des rêves subjectifs, qui est le pourquoi de la majorité immense des rêves dans la Bible tombe dans la catégorie de rêves objectifs. 

Trois indices qui peuvent indiquer que votre rêve ne peut pas être Objectif ni Subjectif: 

1. Le rêve n'équipe pas souvent subjectivement. 

La première chose que vous devriez toujours demander Dieu est, "Seigneur, montre-moi de toute façon les événements que j’ai vus dans ce rêve révèlent des luttes que mon cœur affronte actuellement." Si vous ne pouvez pas voir que le rêve parle d'un problème que vous affrontez, et que votre conseiller spirituel ne peut pas vous aider voyez comment cela peut être quelque chose que votre cœur traite actuellement, alors vous pouvez supposer que le rêve n'est pas subjectif - il n'équipe pas subjectivement. 

2. Les événements dans le rêve apparaissent exactement comme ils pourraient dans la vie réelle (exemple pas de maisons volantes, etc.). 

3. Vous êtes intensément liés avec émotion à la personne dans la vie réelle, qui se présente  dans votre rêve. Par exemple, un époux et femme sont émotionnellement liés, cependant, il y a des temps dans leur mariage quand ils travaillent pour des problèmes intenses. A ces temps, ils sont "intensément" liés avec émotion. 

Les rêves qui prédisent l'avenir 

Dans un sens, beaucoup de rêves prédisent l'avenir. Certains rêves peuvent simplement montrer ce qui arrivera dans un futur proche si on ne se repent pas et change ses manières de vivre. Les autres rêves semblent prédire le futur éloigné, comme certains des rêves de la Bible paraissent faire. Peut-être Les personnes les plus prophétiques peuvent trouver qu'ils rêvent davantage en l'avenir et davantage loin d'eux-mêmes, pendant que les peuples qui ne sont pas prophétiques peuvent prétendre rêver plus proche de leur réalité (exemple avoir des rêves qui traitent avec des problèmes concernant leurs propres luttes de cœur). 

Pensées supplémentaires concernant la réalité des rêves 

1. Les rêves sont des messagers fiables. Ils révèlent la condition du cœur de la personne(Daniel 2:30), aussi bien que la voix de Dieu dans le cœur de quelqu’un (Actes 2:17). Ils peuvent de temps à temps révéler des attaques directes de Satan ou démons dans le cœur. (Job 4:12 - 21 peut être un exemple un démon parlant des accusations se portant envers un désespéré et un mort - c'est le seul exemple biblique possible d'un démon parlant par un rêve.)  Dans ma vie propre, j'ai eu seulement un rêve que le Seigneur m'a dit d’ignorer parce qu'il était satanique. Ainsi, à cause de l'évidence biblique et à cause de ma propre expérience de vie, je n'attribue pas beaucoup des rêves à Satan ou démons. 

2. Dans la Bible, quand gens sont réveillés, ils agissaient sur leurs rêves. Agissez sur vos rêves! 

3. Ne te prend pas comme un expert pour interpréter les rêves des autres jusqu'à tel point que vous n’êtes pas à mesure d’interpréter vos propres rêves pendant cinq ans. Vous pouvez offrir des idées et conseil à d'autres concernant leurs rêves, cependant vous ne pouvez pas vous considérer comme un expert. 

4. Comme avec la prophétie, les messages et avertissements dans des rêves sont conditionnés sur la réponse d'homme (Ezékiel. 33:13-16). Le rêve vous appelle à agir ou changer une certaine calamité ne vous adviendrez pas. Si vous répondez convenablement, la calamité n’arrivera pas. 

5. Les rêves sexuels devraient être vus symboliquement. Le rapport sexuel est un symbole d’union, demande la question, " dans quelle voie est-ce qu’il y a union ou jointure qui s’effectue dans ma vie?" Cela probablement sera une union de parties guerroyantes de vous-même (par exemple - fusion des œuvres alcooliques avec la partie arrière de vous-même pourrait paraître comme un rêve de rapport sexuel; ou si vous requériez incorporer le cadeau d'hospitalité en votre personne, vous pouvez avoir un rêve de rapport sexuel entre vous-même et une personne vous connaissez dont le trait principal est l'hospitalité). 

6. Les rêves répétés reviennent parce que vous n'entendiez pas et agissiez sur le message du rêve quand le message s’adressait  à vous la première fois. 

7. Les cauchemars sont le cri d'un  cœur blessé, vous demandant d’appliquer les ministères de prière de délivrance et guérison intérieure aux  endroits voulus dans votre vie. Dans ma vie propre, un cauchemar périodique de 15 années disparaissait aussitôt et complètement quand j'avais un démon moulé dehors qui était sous-jacent la crainte peint dans le cauchemar. 

8. L'interprétation plus naturelle est plus vraisemblable correcte. 

9. Les rêves successifs pendant une même nuit traitent habituellement du même problème, présentant diverses approches à lui et offrant la solution correcte au dilemme. 

10. Le rêve appelle le rêveur à l’action. 

11. Comme vous vous approchez du rêve, reconnaissez que vous ne connaissez rien au sujet du rêve. Le rêve et le cœur du rêveur requerront de vous dire ce qu'il signifie. 

12. La religion fait un effort pour atteindre Dieu en développant les théologies, remuant en haut des émotions, et fixant la volonté de la personne. Le Dieu rencontre l’homme au travers des rencontres directes de son cœur et son esprit avec sa voix, prophétie, rêve, vision et onction.

13. Les rêves libèrent la créativité divine. Beaucoup de découvertes et inventions sont venues par des rêves. L'emplacement du crochet de l'aiguille à coudre est venu par un rêve. La découverte de la formation ronde du Benzène structure moléculaire vint par un rêve. Ceux-ci  sont justes deux exemples que de ce que je suis convaincu parmis des milliers d'exemples possibles. 

Avertissement au sujet des rêves ? 

1. Il y a pas d'avertissements dans la Bible à se méfier de vos propres rêves, avec l'exception possible de Ecclésiastes 5:7, qui est probablement mieux compris comme une référence à " rêvasse" depuis toutes autres références dans la Bible ayant trait aux " rêves"  sont  positifs. Quand un verset contredit plusieurs autres, vous avez besoin à chercher à comprendre ce verset dans la lumière du volume des références sur l'autre côté du sujet. 

2. La seule prudence biblique concernant des rêves, alors, est quand vous ECOUTEZ LES REVES DES AUTRES. Ils peuvent vous séduire à d’autres dieux (Jérémie 14:14; 23:16,26,32; Ezékiel. 13:1,7; 12:24). 

Règles pour interpréter des rêves dans un groupe 

1. Avoir un groupe des membres qui gardent des journaux à côté de leurs lits et demandent Dieu de les donner des rêves, qu'ils enregistreront aussitôt qu’ils se réveillent. Les rêves partagés dans le temps de classe doivent être récents pour que le rêveur connaisse les éléments du rêve, qui est, les problèmes de  son  cœur  quand il va se coucher. Aussi, il est mieux dans le travail en groupe de rêve de  travailler avec des rêves plus courts plutôt que plus longs. 

2. Dans un groupe de travail, n’aller jamais davantage en interprétant le rêve d'une personne plus que ce que la personne elle-même veut. Si la signification du rêve est comprise, le rêveur peut soudainement réaliser que cela parle de quelque chose il ou elle n'est pas à mesure de discuter ouvertement devant  le groupe. Le rêveur donc se réserve toujours le droit à dire, "Qui est aussi loin que je veux aller en interprétant ce rêve." 

Méthodes pour interpréter des rêves dans  un  Groupe  

1. L'approche de tableau (non - menaçant, non - autoritaire, approche d'amusement):

a) Laisse  rêveur expliquer son rêve au groupe. 

b) Pendant  que le rêve est expliqué, quelqu'un énumère sur le tableau les événements et éléments clé du rêve, tout en gardant un espace entre chacun. 

c) Commençant avec le premier élément du rêve, le groupe offre des suggestions de ce qu'il pourrait signifier. Ceux qui sont énumérés sous l'élément se trouvant sur la planche. 

d) Après tous les événements / éléments sont complétés selon "C" énumérés au-dessus, le rêveur vient à la planche et dessine une ligne au travers ceux qui définitivement ne sonnent pas  vrai dans son cœur, et encercle ceux qui touchent son cœur. 

e) Si le rêveur a discerné l'interprétation du rêve, il le partage alors avec la classe. 

2. La question clé de l'approche (guidée par la découverte de soi-même): 

a) Le rêveur lit le rêve à haute voix. 

b) Commençant avec le premier événement / élément du rêve et continuer jusqu’au dernier, les auditeurs demandent des questions comme suit: 

· Quel est le trait dominant de cette personne? 

· Quelle émotion est-ce que cet animal représente à vous? 

· Dans quelle voie est-ce que vous éprouvez ( l'événement décrit dans le rêve) dans votre vie en ce moment? 

3. Grandes démonstrations du groupe (dans un séminaire): 

a) Avec le dirigeant de groupe présidant sur l'interaction, interprétant deux rêves utilisant l'approche un au-dessus et deux rêves utilisant le deuxième approche. 

b) Diviser alors la classe en groupes de cinq ou six et fait les travailler pour deux à trois heures sur des rêves d'individuels dans leurs groupes. Les membres du groupe devraient être instruits à apporter les rêves avec eux au séminaire, écrits, qui seraient de la dernière semaine ou deux de leurs vies. Encourager les groupes à employer le deuxième approche énuméré ci-dessus, et, s'ils sont durs, à appliquer alors applique le premier approche pour vous aider à les ressortir. Aussi, s'ils requièrent l'aide, ils devraient soulever leur main à attirer l'attention du dirigeant de classe à venir et travailler  avec  leur groupe. Quand le séminaire/ dirigeant de classe n'assiste pas un groupe spécifique, il devrait tourner de groupe à groupe en se rassurant que les choses progressent  bien  dans chacun. 

Certains exemples d'interprétation de rêve: 

J'avais eu deux rêves suivant  la nuit qui suivait le jour que j’ai appris à entendre la voix de Dieu, voir la vision de Dieu, et journal (  exemple écrire ce que Dieu me parlait). l'acte simple de mettre mon journal près de mon lit et demandant à Dieu de me parler m’avait amené plusieurs  rêves cette première nuit. 

Rêve n° 1: J'avais un nouveau boulot comme gardien d'une maison. Je montais dans la maison faisant les escaliers et je me débarrassais d’un cheval. Au sommet des marches j'entrais dans la salle de bain et prenais certains  ravitaillements  de nettoyage. 

Interprétation: 

Question: "Dans quelle voie est-ce que j'ai un nouveau travail?" Réponse: "Juste aujourd'hui, j'ai commencé à entendre la voix de Dieu, voir la vision et journal." 

Question: "Dans quelle voie est-ce que je sens comme un cheval sur la cage d'escalier?" Réponse: "Je me sens extrêmement maladroit au flux d'esprit de Dieu, voyant la vision, et journalisant. Cette voie de vivre est un art je requerrai de pratiquer jusqu'à ce que je devienne confortable avec cela. Maintenant, je me sens comme un `taureau dans une penderie chinoise.'" 

Question: "Dans quelle voie est-ce que ce sentier me prendra en haut d’un escalier?" 

Réponse: "être à l’écoute de la voix de Dieu, voyant la vision de Dieu, et les enregistrant m’élèvera à un niveau plus haut dans ma marche avec Dieu." 

Question: "Dans quelle voie est-ce que j'obtiendrai certains ravitaillements de nettoyage?" Réponse: "être à l’écoute de la voix de Dieu nettoiera certains endroits de ma vie." 

Rêve n° 2 : La même nuit comme le rêve au-dessus: J'avais mis ma voiture dans un parking et éteint l'allumage. Cependant, le moteur ne s'arrêterait pas; il était toujours en marche. 

L'interprétation: 

Questionner: "Qu’est-ce que j'essaie d’éteindre et qui ne s'éteint pas ?" 

Réponse: "Mon cerveau analytique, si je peux accorder  à l’intuition  et  entendre ainsi la voix de Dieu." Si les deux rêves ci-dessus sont subjectifs (parlant de problèmes ont lieu dans ma vie) et conseillant et m'encourageant, disant, " bien que  je sens maladroit pour cette nouvelle  direction  dans ma vie ( d'entendre la voix de Dieu, voyant la vision, et journalisant), si je vais le garder, il  m’élèvera à un niveau plus haut en Dieu, et il nettoiera certains endroits dans ma vie. Et assurément, il va être une lutte pour fermer le procédé analytique de raisonnement dans ma vie que m'a gouverné et qui a été un dieu dans ma vie pour beaucoup, beaucoup d'années." 

Un Rêve de Mike Bastien: 

Récemment j'avais l'honneur d'enseigner à un séminaire  qui avait comme thème la communion avec Dieu à peu près 35 pasteurs qui étaient venus pour une semaine de formation au Centre Chrétien de l’Aéroport de Toronto. Vers la fin de la semaine, un pasteur, Révérend Mike Bastien, exprimait certains soucis qu'il n'obtenait pas toute l'information je déchargeais sur eux à break neck vitesse. Je lui assurais qu'il n'était pas probablement, mais qu'il était tout droit depuis il pourrait prendre la  communion  avec  le livre de Dieu et  les vidéos et cassettes  à domicile avec  lui pour revoir à son loisir. Cependant, ce conseil n'était pas entendu par toutes parties avec Mike, comme il m’avait envoyé un courrier électronique un jour ou deux ultérieurement avec un rêve qu’il avait eu et qui m’avait dérangé. 

