Communicatie met God
Cursus Werkboek




‘Het herstellen van intimiteit in de geloofsbeleving.’
Geschreven en ontwikkeld door:

Mark & Patty Virkler

Copyright 1991

Revised 1994

p/a Christian Leadership University

1431 Bullis Road

Elma, NY 14059 U.S.A.

www.clu.org

In het Nederlands vertaald en bewerkt door:

Bart de Krijger

Email: bdekrijger@hotmail.com

Eerste uitgave 1998

Tweede uitgave 2001

ONTDEK DE VIER SLEUTELS OM GODS STEM TE VERSTAAN




UITLEG VOLGENS HABAKUK 2:1-2

Sleutel 1
“Ik wil gaan staan op mijn wachttoren...


*________________________________________________________

Sleutel 2
...ik wil uitzien naar...


*________________________________________________________

Sleutel 3
...wat de Here tot mij spreken zal...”


*________________________________________________________

Sleutel 4
Toen antwoordde de Here mij: Schrijf het gezicht op...”


*________________________________________________________

 BIJBELSE ‘BEVEILIGING’ OM GODS STEM TE VERSTAAN
___1.
Ik ben een ‘wedergeboren’ christen. Ik heb  ‘nee’ gezegd tegen het leven voor 
mijzelf en heb de reddende kracht van Jezus’ reinigende bloed aangenomen.

___2.
Ik accepteer de Bijbel als het Woord van God.

___3.
Ik heb een basiskennis van het Nieuwe Testament en (ben bezig met) de rest 

van de Bijbel.

___4.
De Bijbel is de leidraad voor mijn leven.

___5.
Ik ben verbonden aan het Lichaam van Christus (d.m.v. kerk/gemeente) en 
stel mij daardoor onder de geestelijke bescherming van de leiding.
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Ja, aan al deze 5 eisen voldoe ik.
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Nee, ik voldoe niet aan al deze 5 eisen. Maar binnen de komende weken zal 
ik daar verandering in brengen.

[image: image25.wmf]

Nee, ik voldoe niet aan al deze 5 eisen. Ik wil geen moeite doen om daar 
verandering in te brengen en bij deze stop ik met deze cursus.

‘BEVEILIGING’ IN GEESTELIJKE BESCHERMING / EEN ‘HERDER’ 
Waar moet je naar zoeken voor geestelijke bescherming:

1.
Een vriend, iemand die de schapen kent en van wie de schapen de stem 
verstaan: Iemand die je vertrouwt.

2.
Iemand die een solide bijbelse oriëntatie heeft.

3.
Iemand die de stem van de Geest van God in zijn hart al verstaat.

4.
Iemand die zich toewijdt aan de schapen , die zijn tijd en energie daarin 
investeert en die zijn leven over zou hebben voor diegene waarvoor hij 
verantwoordelijk is.

5.
Hij zelf staat onder geestelijke bescherming.

“Gehoorzaamt uw voorgangers en onderwerpt u (aan hen), want zij zijn het, die waken over uw zielen, daar zij rekenschap zullen moeten afleggen. Laten zij het met vreugde kunnen doen en niet al zuchtende, want dat zou u geen nut doen.” Hebr. 13:17

“...er is redding, als er vele raadgevers zijn.” Spr. 11:14

God heeft geestelijke autoriteit als een beschermende paraplu opgezet, om ons te beschermen tegen de verleidingen van ons eigen hart en de verleidingen van satan.

Wat te doen bij een belangrijke beslissing?

Een belangrijke beslissing is iets wat een verandering te weeg brengt in iemands leven, bediening, of werk. Of een financiële overeenkomst waaraan hij verscheidene jaren aan verbonden zal zijn.


Dit soort belangrijke beslissingen zal je -ter advies- voor willen leggen aan je ‘herder’. 


Daarnaast maak je hem bekend met je journaling en profetieën, zodat hij het wellicht kan bevestigen waardoor tevens een groter vertrouwen in het verstaan van Gods stem ontstaat.


Als ‘schaap’ moet je onderkennen dat het God is die de Autoriteit is over elke autoriteit (Rom. 13:1). En dat het hart van de koning in Zijn hand is (Spr. 21:1). En daarom, als je bidt voor diegene boven je (1Tim. 2:1-4), vertrouw je God dat Hij zijn perfectie door een imperfect mens zal laten komen.

Hoeveel ‘herders’ heb ik nodig?
“...op de verklaring van twee getuigen, of van drie, zal iedere zaak vaststaan.” 2Kor. 13:1
Wie zal mijn ’herder’ zijn?

Ouders, echtgenoten, werkgevers, kringleiders, voorgangers, oudsten, jeugdleiders, zondagschoolleiding, mentoren, etc.


Het is verstandig om niet alleen iemand uit je eigen gemeente/kerk als herder te hebben maar om ook iemand daarbuiten als herder te hebben. Let er ook op dat jouw herders niet alleen mensen zijn die het automatisch met je eens zijn!


De kern van deze relatie ‘herder - schaap’ ligt meer in vriendschap dan in autoriteit: In liefde dienen wij elkaar. Dominantie, intimidatie en controle is ten strengste verboden in de liefde. (1Pet. 5:1-6)


Het is niet verstandig om hechte geestelijk relaties op te bouwen met iemand van de andere sekse. Er is te veel gevaar dat deze zullen veranderen in fysieke relaties en dat zou zeer destructief zijn. Vraag dus (uitgezonderd je partner) alleen iemand van je eigen geslacht als herder.
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Namen van eventuele ‘herders’:
1.
____________________________

2.
____________________________

3.
____________________________

4.         ____________________________

Vindt in ieder geval minimaal één herder 

voordat deze cursus afgelopen is.

CHRISTENDOM VERSUS NEW AGE
Wij geloven:

1.
De God van de Bijbel is de God 
van dit Universum.

2.
Er is alleen redding van zonde 
door het Bloed van Jezus.

3.
De Bijbel is het absolute Woord 
van God.

4.
De Bijbel is de leidraad voor je 
leven.

5.
Alle geestes-ervaringen moeten 
getoetst worden aan de Bijbel.

6.
Iemand moet deel uitmaken van 
het lichaam van Christus. (kerk)

7.
Iedereen moet onder de 
bescherming van een 
christelijke voorganger zijn.

New Age-ers geloven:

1.
De God van het Universum is 
de ‘verheven Andere’.

2.
Er is geen noodzaak tot 
redding.

3.
Er is geen absoluut spreken van 
God, dus de Bijbel is dat ook 
niet.

4.
De Bijbel is niets meer dan elk 
ander boek.

5.
Alle geestes-ervaringen zijn OK.

6.
Geen enkele noodzaak om deel 
uit te maken van het lichaam 
van Christus.

7.
Geen enkele noodzaak om 
onder de bescherming van een 
christelijke voorganger te zijn.
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Ik ben in het verleden in contact geweest met TM, Yoga, New Age, of andere 
occulte praktijken.
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Ik heb dit beleden en alle invloed afgewezen en ik heb -door gebed met 
anderen- een volledige bevrijding gekregen van elke band die satan door die 
tijd over mij had.
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3 GROTE BLOKKADES VOOR HET ERVAREN VAN GEESTELIJKE INTIMITEIT:


1. PHILOSOFISCHE BLOKKADE

Wereldbeeld volgens Rationalisme
(Geestelijke wereld bestaat niet of is niet waar te nemen.)

Gecombineerd Wereldbeeld van Rationalisme & Mystiek
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God heeft ons geschapen naar Zijn beeld. Zijn doel was & is om te wandelen (communiceren) met de mensheid. Hij heeft ons perfect gemaakt. (Want alles wat God doet is perfect: Er is geen fout in God of zijn handelen.) En Hij heeft ons al onze zintuigen gegeven om te communiceren, met Hem en met elkaar. (Gen. 1-2)
GOD VRAAGT OM VERDER TE GAAN DAN HET RATIONEEL CHRISTEN-ZIJN
Rationeel christen:

1.
Ethische codes

2.
Wetten

3.
Werken / Doen-geloof

4.
Verstandelijke kennis

5.
Theologie

6.
Leiding van buitenaf

7.
Zelfgericht

8.
Alles via het bewustzijn

Geestelijk christen:

1.
Kracht van binnenuit

2.
Intimiteit (Abba Vader)

3.
Romance (bruiloft met het Lam)

4.
Ingegeven waarheid

5.
Geestelijk contact

6.
Binnenin weten

7.
Gezamenlijke kracht

8.
Dromen, visioenen, 
communicatie

“Gij onderzoekt de Schriften, want gij meent daarin eeuwig leven te hebben, en deze zijn het, welke van Mij getuigen, en toch wilt gij niet tot Mij komen om leven te hebben.” Joh. 5:39-40

2. THEOLOGISCHE BLOKKADE
Om geestelijke communicatie te ervaren moeten de meeste westerlingen het volgende doen:
* De heerschappij van het verstand verbreken en;




* De controle overgeven aan de geest / Geest. (1Kor. 1:18 - 2:16)
Verstand / Rationalisme
Definitie: “Het vertrouwen van de rede als de basis van religieuze waarheid... is een theorie welke inhoud dat de rede zelf, de bron van kennis is en daarmee superieur en onafhankelijk van andere zintuiglijke indrukken.”

(Webster’s New Collegiate Dictionary)
Kenmerk: Je wilt iets eerst begrijpen voordat je het accepteert.

De geest / Geest in controle

Realiseer je dat kennis doorgegeven kan worden van Geest tot geest.

“Wat geen oog heeft gezien en geen oor heeft gehoord en wat in geen mensenhart is opgekomen, al wat God heeft bereid voor degenen, die Hem liefhebben. Want ons heeft God het geopenbaard door de Geest. Want de Geest doorzoekt alle dingen, zelfs de diepten Gods.” 1Kor. 2:9-10 (Joh.16:12-14)

Kenmerk: Je durft iets te accepteren zonder het (eerst) te begrijpen.
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God vraagt niet van ons om het verstand of de geest te gebruiken, maar het verstand en de geest! Bijbelse meditatie combineert de analyse van het verstand met de spontaniteit van het hart / geest.


Jezus brengt , in ons persoonlijk leven, de rationele en de geestelijke communicatie in perfecte balans.

3. WETENSCHAPPELIJKE BLOKKADE
Linker- en rechter hersenhelft functies:
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GEESTELIJKE INTIMITEIT: GODS HART’S VERLANGEN
1.
Schepping (Gen. 3:8)
2.
Volk van Israël (Deut. 5:22-31, Jak. 2:23)
3.
David (Hand. 13:22)
4.
Jezus - De volledige uiting van Gods verlangen (Joh. 17:3)
5.
Maria en Martha (Luk. 10:38)
6.
Paulus (Fill. 3:10)
7.
Ons (Hebr. 12:18-26) :”Ziet dan toe, dat gij Hem, die spreekt, niet afwijst.”
8.
Eeuwigheid (Op. 19:7)
God schiep ons om een Liefdes-relatie met Hem te hebben!




EEN LIEFDESBRIEF AAN JEZUS
Oefening:
Schrijf een liefdesbrief aan Jezus en laat Hem antwoorden. Terwijl je je hart en liefde met Jezus deelt, kan je de stroom van spontane gedachten en impressies terug voelen komen. God kan je vertellen over zijn Liefde voor jou. En als dat zo is; begin vanuit die stroom te schrijven en zet de brief om in een liefdesbrief naar elkaar.

HERSENHELFT-VOORKEUR TEST
Bij deze test bestaat geen ‘goed’ of ‘fout’: Het doel is om uit te vinden hoe jouw hersenen in elkaar zitten / wat jouw eigen eerste impulsen zijn. Beantwoordt deze vragen dan ook zo impulsief mogelijk! 
1.
Als er een probleem opgelost moet worden, ga je:


__ a.
een wandeling maken, alle oplossingen overwegen en daarna erover 

praten?


__ b.
alle alternatieven opschrijven en er over nadenken. Die dan rang-

schikken naar haalbaarheid en vervolgens de beste kiezen. 


__ c.
succesvolle ervaringen vanuit het verleden herinneren en ze 


toepassen?


__ d.
wachten totdat de situatie zichzelf oplost?

2.
Dagdromen is:


__ a.
tijdsverspilling.


__ b.
amuserend en rustgevend.


__ c.
een echte hulp in probleem oplossende situaties en in creatief denken.


__ d.
een vruchtbaar gereedschap om mijn toekomst te plannen.

3.
Laat je ogen snel over deze afbeelding gaan.
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Was het een lachend gezicht?


__ a.
ja


__ b.
nee

4.
Ingevingen:


__ a.
Heb ik regelmatig en ik volg ze op.


__ b.
Heb ik af-en-toe en ik hecht er waarde aan.


__ c.
Heb ik af-en-toe en ik hecht er niet veel waarde aan.


__ d.
Ik vertrouw niet op ingevingen.

5.
Als je denkt aan de activiteiten voor een dag, wat is het meest jouw ‘stijl’?


__ a.
Ik maak een lijst met alle dingen die ik moet doen.


__ b.
Ik visualiseer de plaatsen waar ik naar toe moet, dingen die ik moet 

doen, mensen die ik zal ontmoeten.


__ c.
Ik laat het gewoon gebeuren.


__ d.
Ik maak een dagschema met de verwachte tijd dat het me zal kosten.

6.
Heb je meestal een vaste plaats voor dingen, een systeem hoe je dingen 
doet, een kundigheid om informatie en materiaal te organiseren?


__ a.
ja


__ b.
nee
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7.
Hou je ervan om je meubels te verplaatsen, het interieur van je huis of kantoor regelmatig te veranderen?


__ a.
ja


__ b.
nee

8
Vink de activiteiten die je leuk vindt om te doen:


__
zwemmen


__
tennis


__
golf


__
kamperen/trektochten
__
skiën


__
vissen


__
zingen


__
tuinieren


__
instrument bespelen


__
doe-het-zelf werk


__
naaien


__
lezen


__
kunst / handwerken


__
koken


__
fotografie


__
niets doen
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__
reizen

__
fietsen

__
verzamelen

__
schrijven

__
schaken

__
bridge /kaarten

__
roulette

__
hints

__
dansen

__
wandelen

__
rennen

__
knuffelen

__
kussen

__
aanraken

__
praten

__
discussiëren

9.
Leer je sport en dans beter door:


__ a.
imitatie / nadoen, het ‘gevoel’ van de muziek of het spel krijgen?


__ b.
het leren van de stappen en volgorde door het uit te denken?

10.
In sport of optreden voor publiek, presteer je beter op het moment van optreden dan dat tijdens de oefening / van te voren mogelijk lijkt?
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__ a.
ja


__ b.
nee

11.
Druk je jezelf verbaal gezien goed uit?


__ a.
ja


__ b.
nee

12.
Ben je doelgericht?


__ a.
ja


__ b.
nee

13.
Als je iets moet onthouden (richtingaanwijzingen, namen, feiten):


__ a.
visualiseer je de informatie?


__ b.
maak je notities?


__ c.
verbaliseer je het (je herhaald hardop de informatie)?


__ d.
associeer je het met informatie die je al kent?
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14.
Herinner je gemakkelijk gezichten?


__ a.
ja


__ b.
nee

15.
In het taalgebruik:


__ a.
verzin je woorden?


__ b.
gebruik je woordgrappen en speel je met woorden?


__ c.
kies je exacte en precieze termen: je spreekt afgewogen?

16.
In een gesprek voel je je lekker als je de:


__ a.
luisteraar bent?


__ b.
spreker bent?

17.
Als je plotseling moet spreken in een bijeenkomst:


__ a.
maak je snel een lijstje met punten?


__ b.
begin je gewoon te praten?


__ c.
verplaats je de nadruk naar iemand anders / zeg je zo weinig mogelijk?





__ d.
spreek je langzaam en zorgvuldig?

18.
In een meningsverschil neig je:


__ a.
te praten totdat je je punt gemaakt hebt?


__ b.
iemand te vinden met invloed die aan jouw kant staat?


__ c.
je terug te trekken?


__ d.
schuift met tafel en stoelen, slaat op de tafel, praat harder / schreeuwt?

19.
Kan je vrij precies zeggen hoeveel tijd verstreken is sinds je op je horloge gekeken hebt?


__ a.
ja


__ b.
nee

20.
Heb je de voorkeur aan sociale situaties die:


__ a.
van te voren gepland zijn?


__ b.
spontaan zijn?

21.
In  de voorbereiding van een moeilijke taak:


__ a.
visualiseer je jezelf als iemand die slaagt?


__ b.
bedenk je successen in gelijke omstandigheden vanuit het verleden?


__ c.
verzamel je uitgebreid informatie over deze taak?

22.
Werk je liever alleen of in groepsverband?


__ a.
alleen


__ b.
groep

23.
Als het over het ‘buigen van de regels’ gaat, of over ‘het beleid’, vind je dat:


__ a.
beleid en regels er zijn om opgevolgd te worden?


__ b.
vooruitgang komt door het uitdagen van de structuur?
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__ c.
regels zijn gemaakt om gebroken te worden?

24.
Op school had ik een voorkeur voor:


__ a.
algebra


__ b.
meetkunde

25.
Welke van deze schrijfhoudingen heb je?


__ a.
‘normale’ rechtshandige houding


__ b.
‘gehoekte’ rechtshandige houding (vingers gericht op de borst)


__ c.
‘normale’ linkshandige houding


__ d.
‘gehoekte’ linkshandige houding (vingers gericht op de borst)

26.
In het  maken van notities, schrijf je in HOOFDLETTERS:


__ a.
nooit


__ b.
regelmatig

27.
Maak je gebruik van gebaren om:


__ a.
een punt te benadrukken?


__ b.
je gevoelens te uiten?

28.
Voel je instinctief aan of iets goed of correct is, of kies je op basis van 
informatie?

[image: image13.wmf]

__ a.
instinctief


__ b.
informatie

29.
Ik hou ervan om risico’s te nemen.


__ a.
ja


__ b.
nee

30.
Nadat ik een musical / zangdienst heb bezocht:


__ a.
kan ik veel van de nummers mee-neuriën.


__ b.
kan ik veel van de tekst herinneren.

31.
Ik kies:


__ a.


__ b.

32.
Zit in een ontspannen positie en laat je handen in elkaar in je schoot vallen. Welke duim ligt bovenop?


__ a.
linker


__ b.
rechter


__ c.
liggen gelijk

33.
Welke stellingen zijn waar over jou?


__
Ik begrijp contracten, juridische papieren en handleidingen.


__
Ik kan schema’s en diagrammen begrijpen.


__
Bij een boek / verhaal heb een sterk inbeeldingsvermogen in karakter, 

opzet en omgeving.


__
Ik geef er de voorkeur aan dat vrienden bellen voordat ze langskomen.


__
Ik hou niet van babbelen aan de telefoon.


__
Ik vind het heerlijk om de details van een reis te organiseren.


__
Ik stel telefoongesprekken uit.


__
Ik kan gemakkelijk woorden vinden in een woordenboek / namen in een 

telefoonboek.


__
Ik hou van woordgrappen.


__
Ik noteer veel tijdens bijeenkomsten en trainingen.


__
Ik verstijf als ik onder (tijds-)druk een machine moet bedienen.


__
Ik heb regelmatig spontane ideeën.
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34.
Ik heb:


__ a.
regelmatig gemoedsveranderingen.


__ b.
bijna geen gemoedsveranderingen.

35.
Ik ben:


__ a.
niet echt bewust van lichaamstaal. Ik heb de voorkeur om alleen te 

luisteren.


__ b.
goed in het interpreteren van lichaamstaal.


__ c.
goed in het begrijpen wat mensen bedoelen en goed in het verstaan 

van hun lichaamstaal.
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BEOORDELINGSLIJST
Dit is de beoordelingslijst van deze zelftest. Noteer de punten die je behaald hebt per vraag in de rechterkolom. In geval van vraag 8 en 33, tel de cijfers naast elkaar op.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

a.7

a.1

a.3

a.9

a.1

a.1

a.9

zwemmen

tennis

golf

kamperen

skiën

vissen

zingen

tuinieren

instrument

doe-het-zelf

naaien

lezen

kunst/handwerk

koken

fotografie

niets doen

a.9

a.9

a.1

a.1

a.9

a.7

a.9

b.1

b.5

b.7

b.7

b.7

b.9

b.1

9

4

4

7

7

8

3

5

4

3

3

3

5

5

3

9

b.1

b.1

b.7

b.9

b.1

b.1

b.5

c.3

c.7

c.3

c.9

reizen

fietsen

verzamelen

schrijven

schaken

bridge

roulette

hints

dansen

wandelen

rennen

knuffelen

kussen

aanraken

praten

discussiëren

c.3

c.1

d.9

d.9

d.1

d.3

5

8

1

2

2

2

7

5

7

8

8

9

9

9

4

2

d.5

__

__

__

__

__

__

__

__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__
__

__

__

__

__

__

__

__

16.

17.

18.

19.

20.

21

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

a.6

a.1

a.3

a.1

a.1

a.9

a.3

a.1

a.1

a.1

a.1

a.2

a.9

a.7

a.9

a.5

a.1

contracten

schema’s

inbeelden

vooraf bellen

babbelen

organiseren

a.9

a.1

b.3

b.6

b.1

b.9

b.9

b.5

b.7

b.5

b.9

b.7

b.9

b.8

b.1

b.3

b.1

b.5

b.9

1

7

9

2

3

1

b.1

b.7

c.9

c.7

c.1

c.9

c.9

c.5

uitstellen

woorden vinden

woordgrappen

notities

verstijven

spontane ideeën

c.5

d.4

d.9

d.3

7

1

3

1

3

9

__


__

__

__

__

__

__

__

__

__

__

__

__

__

__

__

__

__
__
__
__
__
__

__

__  +

Tel het totaal van je score op en deel het door het aantal antwoorden dat je gegeven hebt (het aantal streepjes in de rechterkolom die je hebt ingevuld met een score). Dit nummer kan variëren omdat bij vraag 8 en 33, streepjes voor de score ongebruikt kunnen zijn.


Als je (bijvoorbeeld) 300 punten in 40 antwoorden gescoord hebt, is je Hersen Voorkeur Indicatie (HVI) 7,5

links










     rechts




1
2
3
4
5
6
7
8
9


De vragen in deze zelftest overkoepelen de meest belangrijke verschillen tussen dominant links- en rechtsgeoriënteerde. Een score van rond de 5 kan aangeven dat je beide helften van je hersenen gemakkelijk tegelijkertijd gebruikt. Een score rond de 1 of 9 geeft aan dat er een extreme hersenhelftvoorkeur is. In dit geval wordt je aangeraden om de andere helft van je hersenen ook te activeren. De meeste scores vallen tussen de 3 en 7.


Op pagina 8 van het werkboek staat aangeven wat de twee hersenhelften inhouden / wat de verschillen zijn.

P.S.
Als u al uw gezinsleden deze test laat doen en er achteraf over doorpraat, zal dat een hulp zijn voor elk lid om elkaar beter te begrijpen. Het zal de relaties aanzienlijk verbeteren. Onthoudt  dat we er niet op uit zijn om de persoonlijkheden van elkaar te veranderen, maar om elkaar beter te begrijpen en elkaar te helpen. Respecteer de verschillen die God in zijn Lichaam heeft geplaatst. Probeer ze niet te veranderen.

Sleutel 1
HET HERKENNEN VAN GODS STEM ALS EEN SPONTANE [image: image16.wmf]

STROOM VAN BINNENUIT
Gods stem (Rhema) wordt gevoeld als een spontane gedachte, idee, woord, gevoel of visioen.
*
Gedachten van het verstand zijn analytisch.

*
Gedachten van het hart zijn spontaan.

*
Bijbelse meditatie combineert analyse en spontaniteit.

SPONTANE GEDACHTEN ZIJN DE STEM VAN DE GEESTELIJKE WERELD:
*
Ervaringen van spontane creatieve gedachteflitsen:

*
Ervaringen van spontane destructieve gedachteflitsen:

(BIJBELSE) ONDERBOUWING:

1.
Niet alle gedachten zijn onze eigen gedachten (2Kor. 10:3-5).


“Want al leven wij in het vlees, wij trekken niet ten strijde naar het vlees, want de wapenen van onze veldtocht zijn niet vleselijk, maar krachtig voor God tot het slechten van bolwerken, zodat wij de redeneringen en elke schans, die opgeworpen wordt tegen de kennis van God, slechten, elk bedenksel als krijgsgevangene brengen onder de gehoorzaamheid aan Christus...”
2.
“Paga” = de plotselinge / spontane ontmoeting.


Het Hebreeuwse woord voor voorbede is “Paga”, wat letterlijk vertaald “iets dat plotseling doorbreekt”, of “een plotselinge onderscheiden”, betekend.

3.
De rivier van de Heilige Geest stroomt (binnen-)in het hart van de gelovige.


“En op de laatste, de grote dag van het feest, stond Jezus en riep, zeggende: ‘Indien iemand dorst heeft, hij kome tot Mij en drinke! Wie in Mij gelooft, gelijk de Schrift zegt, stromen van levend water zullen uit zijn binnenste vloeien.’ Dit zei Hij uit de Geest, welke zij, die tot geloof in Hem kwamen, ontvangen zouden; want de Geest was er nog niet, omdat Jezus nog niet verheerlijkt was.” Joh. 7:37-39
4.
De Heilige Geest woont in ons.


“Of weet gij niet, dat uw lichaam een tempel is van de Heilige Geest, die in u woont, die gij van God ontvangen hebt, en dat gij niet van uzelf bent?” 1Kor. 6:19
5.
De geest van de mens is gekoppeld aan de Heilige Geest.


“Maar die zich aan de Here hecht, is één geest (met Hem).” 1Kor. 6:17

“De geest van de mens is een lamp des Heren...” Spr. 20:27a
6.
Wij zijn de tak, ingeënt in de stam.


“Ik ben de wijnstok, gij zijt de ranken. Wie in Mij blijft, gelijk Ik in hem, die draagt veel vrucht, want zonder Mij kunt gij niets doen.” Joh. 15:5
7.
“Naba”, het Hebreeuwse woord voor profeet, betekent letterlijk “opborrelen”.

Hebr. stamwoord

Lett. definitie

Uitgebr. betekenis

Innerlijke gerichtheid
Ware profetie
Naba
Opborrelen

Profetie borrelde / spoot omhoog.

Gericht op Jezus en afgestemd op spontane stroom.

Valse profetie
Ziyd
Opkoken

Profetie opkoken / bedenken.

Gericht op eigen verlangen en het plannen / bedenken van een woord / beeld.

KARAKTEREIGENSCHAPPEN VAN GODS GEDACHTEN VANUIT JE HART
1.
Ze zijn als je eigen gedachten, met dit verschil dat je ervaart dat ze uit je hart 
komen en niet vanuit je hersenen. Daardoor zijn ze spontaan en niet 
analytisch.

2.
Je zou de gedachten makkelijk uit kunnen spreken met God als de spreker.

3.
Ze zijn meestal licht en vriendelijk en vrij van elk overbrengen onze eigen wil.

4.
Meestal hebben ze een onverwacht / onbekend onderdeel in zich: Het is wijzer, liefdevoller, (etc.) dan onze eigen gedachten.

5.  Ze zullen een speciale reactie teweeg brengen in jezelf. (enthousiasme,

 
ontroering, bekering, geloof, leven, ontzag, vrede, etc.)

6.
Als je ze accepteert, zal het je ook de kracht geven om er mee aan de slag te 
gaan en vreugde geven om ze uit te voeren.

7.
Je geestelijke gevoeligheid wordt getraind naar verloop van tijd. Je zal steeds 
makkelijker en vaker Gods Stem verstaan op deze manier.

God spreekt de hele tijd tegen je en je hoort Zijn ideeën. Tot dit moment heb je ze altijd gezien als deel van je eigen gedachten. Nu, in dit leren te verstaan en onderscheiden van Zijn stem, leer je hoe deze spontane gedachten (die van Hem zijn), te scheiden van de analytische gedachten (die vanuit je eigen verstand komen).

BIDDEN MET EEN AFGOD IN JE HART
“...ieder... die zijn afgoden in het hart draagt, en vlak voor zich stelt wat hem een struikelblok tot ongerechtigheid is, en dan tot de profeet komt - Ik, de Here, zal hem bij zijn komst van antwoord dienen met zijn vele afgoden,...” Ez. 14:4
Bidden met een afgod 

Je bent meer gericht op het onderwerp dan op Jezus

in je bewustzijn en beeldvorming.

(Het antwoord is automatisch ‘ja’.)

[image: image17.wmf]
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Bidden zonder afgod
Je bent meer gericht op Jezus dan op het onderwerp 

in je bewustzijn en beeldvorming.

(Het antwoord kan onverwacht ‘ja’ of ‘nee’ zijn.)

[image: image19.wmf]
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PERSOONLIJKE TOEPASSING
Neem 5 - 10 minuten de tijd voor deze journaling oefening. Schrijf een vraag op die je aan de Heer zou willen stellen. Het kan elke vraag zijn die je maar wilt, zo lang als het maar niet de meest traumatische vraag van je leven is. (Dat zal je alleen maar gespannen maken en het zit er in dat je dan niet meer een Bijbelse houding van stilte kan ‘volhouden’, die nodig is om God tegemoet te treden (Ps. 46:10). )

Je kunt Hem vragen: ‘Heer houdt U van mij?’, of ‘Hoe ziet U mij?’, of ‘Wat wilt U tegen mij zeggen?’ Of je kunt hem een vraag stellen over een bepaalde situatie, of dat Hij iets wilt zeggen over de waarheden in deze les, etc. Neem de tijd, kies je vraag en schrijf het op, richt je op spontaniteit, richt je op Jezus en schrijf op wat er van binnenuit omhoog borrelt.

Sleutel 2

KOMT TOT RUST IN GODS AANWEZIGHEID
[image: image21.wmf]
“Wordt rustig en wees u ervan bewust dat Ik God ben. 

Ik ben de Hoogste onder alle volken, de Grootste op de hele aarde!” 

Ps. 46:11 (HB)
VERWIJDER VERSTORING VAN BUITENAF
1.
______________________________________________________________

2. 
______________________________________________________________

3. 
______________________________________________________________

VERWIJDER VERSTORING VAN BINNENUIT  (stemmen, gedachten, drukte)

Probleem:
1.
Gedachten over wat je allemaal nog moet doen.

2.
Gedachten van zondebesef komen omhoog.

3.
Gedachten dwarrelen rond.

4.
Noodzaak / moeite om met je 
hart in contact te komen.

5.
Moeite met meer tijd te vinden 
wanneer je gedachten rustig en 
gebalanceerd zijn.

Oplossingen:
1.
Schrijf ze op zodat je ze niet 
vergeet.

2.
Beleid je zonde en kleed jezelf 
met de mantel van de recht-
vaardigheid. (Gal. 3:27)
3.
Richt je op een beeld van Jezus 
bij je.

4.
Begin te zingen en luister naar 
het spontane lied dat uit je hart 
omhoog komt.

5.
Realiseer je dat de momenten dat je automatische handelingen uitvoert (autorijden, 
fietsen, joggen, douchen, etc.) perfecte tijden zijn om van God te horen.

BENOEMEN VAN DE AANWEZIGE STAAT VAN RUST
(omcirkel het getal op de lijnen welke het beste overeenkomt met je huidige leven)

De Bijbelse aanbeveling tot fysieke kalmte:

“Er blijft dus een sabbatsrust voor het volk van God. Want wie tot zijn rust is ingegaan, is ook zelf tot rust gekomen van zijn werken, evenals God van de zijne. Laten wij er dus ernst mee maken om tot die rust in te gaan, opdat niemand ten val kome door dit voorbeeld van ongehoorzaamheid te volgen.” Heb. 4:9-11

Fysieke kalmte







Fysieke spanning
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De Bijbelse aanbeveling tot gerichte aandacht:

“... laten ook wij ... afleggen alle last en de zonde, die ons zo licht in de weg staat, en met volharding de wedloop lopen ... Laat ons oog daarbij (alleen) gericht zijn op Jezus, de leidsman en voleinder van het geloof...” Heb. 12:1-2


“...Voorwaar, voorwaar, Ik zeg u, de Zoon kan niets doen van Zichzelf, of Hij moet het de Vader zien doen; want wat deze doet, dat doet ook de Zoon evenzo.” Joh. 5:19
Gerichte aandacht







Makkelijk afgeleid
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De Bijbelse aanbeveling tot het loslaten:

“Wordt rustig en wees u ervan bewust dat Ik God ben.” Ps.46:11 HB


“Weest in geen ding bezorgd, maar laten bij alles uw wensen door gebed en smeking met dankzegging bekend worden bij God. en de vrede Gods, die alle verstand te boven gaat, zal uw harten en uw gedachten behoeden in Christus Jezus.” Fill. 4:6-7
Loslaten
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De Bijbelse aanbeveling tot afhankelijkheid:

“... blijft in Mij, gelijk Ik in u. Evenals de rank geen vrucht kan dragen uit zichzelf, als zij niet aan de wijnstok blijft, zo ook gij niet, indien gij in Mij niet blijft. Ik ben de wijnstok, gij zijt de ranken. Wie in Mij blijft, gelijk Ik in hem, die draagt veel vrucht, want zonder Mij kunt gij niets doen.” Joh. 15:3-5
Afhankelijk
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De Bijbelse aanbeveling tot een spontane stroom:

“Wie in Mij gelooft, gelijk de Schrift zegt, stromen van levend water zullen uit zijn binnenste vloeien. Dit zei Hij van de Geest, welke zij, die tot geloof in Hem kwamen, ontvangen zouden... “ Joh. 7:38-39
Spontane stroom*






Analytische gedachten**
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*
Vanzelf opkomende gedachten.

**
Zelf geactiveerde / gestuurde gedachten.

ANDERE KARAKTER-EIGENSCHAPPEN VAN TOT RUST KOMEN:
1.
______________________________________________________________

2. 
______________________________________________________________

3. 
______________________________________________________________

4. 
______________________________________________________________

5. 
______________________________________________________________

6. 
______________________________________________________________

7. 
______________________________________________________________

8. 
______________________________________________________________

9. 
______________________________________________________________

PERSOONLIJKE TOEPASSING

Heer, spreek tot mij over het tot rust komen. Welke onderwerpen / aanbevelingen zijn voor mij het meest effectief om mij tot rust te brengen? Wat zijn Uw gedachten over dit tot rust komen?


Schrijf in je eigen woorden een vraag als deze hieronder op. Ontspan je dan, stel je jezelf samen met Jezus voor in een gemakkelijke Nieuw Testamentische omgeving (wandelend langs het Meer van Galilea of struinen door de velden van Judea). Zie zijn liefde en bewogenheid en vreugde en enthousiasme over de mogelijkheid om nu samen met je te zijn! Wees blij! Wordt een kind en pak zijn hand. Sta toe dat alles zo gaat zoals de Heilige Geest dat wilt. Stel Hem de vraag die op je tong ligt. Richt je op die spontane stroom en maak korte aantekeningen van zijn antwoord. Ga het niet toetsen terwijl je het ontvangt! Blijf in dat kinderlijke geloof en blijf openstaan voor de spontane stroom: Je hebt later tijd genoeg om het opgeschrevene te toetsen.

Sleutel 3
LET OP BEELDEN ALS JE BID / ZIE UIT NAAR VISIOENEN
[image: image22.wmf]
Sleutel (3) versen:
“Toen zeide Hij: Hoort nu mijn woorden. Indien onder u een profeet is, dan maak Ik, de Here, Mij in een gezicht aan hem bekend, in een droom spreek Ik met hem.” Num. 12:6

“Jezus dan antwoorde en zeide tot hen: Voorwaar, voorwaar, Ik zeg u, de Zoon kan niets doen van Zichzelf, of Hij moet het de Vader zien doen; want wat deze doet, dat doet ook de Zoon evenzo.” Joh. 5:19

“En het zal zijn in de laatste dagen, zegt God, dat Ik zal uitstorten van mijn Geest op alle vlees; en uw zonen en uw dochters zullen profeteren, en uw jongelingen zullen gezichten zien, en uw ouden zullen dromen dromen.” Hand. 2:17

383 VERWIJZINGEN NAAR DROOM, VISIOEN EN ZIEN:
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PERSOONLIJKE TOEPASSING


Ik raad je aan om de komende weken deze teksten biddend te bestuderen in je stille-tijd. Bid er over en vraag God om je nieuwe inzicht / openbaringen te geven  over deze teksten. Schrijf je ontdekkingen op. Deze ontdekkingen zullen een Bijbelse basis in je leven vormen, waaruit je een theologie op kunt bouwen van hoe God beelden en visioenen gebruikt. 

Vele christenen hebben een negatieve houding over het gebruik van de ogen van je hart. Over het algemeen beschouwt men het als een New Age praktijk, zonder dat ze er over na willen denken of God misschien wilt dat zij hun eigen ogen gaan gebruiken. Als je hier zelf ook niet helemaal uit bent, bekijk dan zeker 25-50 teksten.

SOORTEN VISIOENEN
1.
Spontaan visioen op het scherm van je gedachte. (binnen)

2.
Spontaan visioen terwijl je bid.

3.
Een visioen zien met je ogen. (buiten)

4.
Een visioen zien tijdens ‘zinsverukking’ / trance.*

5.
Dromen (tijdens de slaap) die van God zijn.

Al deze 5 soorten  visioenen zijn van gelijke waarde en even geestelijk. Visioenen kunnen in kleur en / of zwart-wit zijn. Beiden zijn van gelijke waarde. 

Alle beelden –hoe overtuigend ook- behoren getoetst en gewogen te worden.

*
Een totaal overgenomen zijn: Niet bewust van de omgeving (tijd/ruimte). Dus niet tijdens ‘rusten in de Geest’

PRINCIEPES VOOR ‘VISIOEN-ZIENERS’
1.
Ons doel is om te zijn als Jezus, die een constante ziener was. 


“de Zoon kan niets doen van Zichzelf, of Hij moet het de Vader zien doen” Joh.5:19
__
Ik accepteer dit als een doel in mijn leven.

__
Ik leef nu al op deze manier.

__
Ik wil me ervoor inzetten om zo te gaan leven.

2.
We moeten uitzien naar visioenen. 


“...ik wil uitzien naar wat de Here tot mij spreken zal... Toen antwoordde de Here mij: 
Schrijf het gezicht op...” Hab.2:1-2


“Laat ons oog daarbij gericht zijn op Jezus...” Heb.12:2
__
Meestal zie ik uit naar visioenen als ik bid.

__
Ik zie niet uit naar visioenen als ik bid.

__
Ik wil uit gaan zien naar visioenen als ik bid.

3.
Blijf doorgaan met kijken totdat het visioen is gestopt.


“... Terwijl ik bleef toezien...” Dan.7:4


“... Terwijl ik bleef toekijken, werden tronen opgesteld...” Dan.7:9


“ Ik zag in de gezichten die mij op mijn legerstede voor ogen kwamen...” Dan.4:13
__
Als een visioen komt, blijf ik er naar kijken.

__
Als een visioen komt, kijk ik snel de andere kant op / stop ik met kijken.

__
Ik heb haast geen visioenen gezien omdat ik er nooit naar uitgezien heb tijdens mijn gebedstijd.

__
Ik zal vanaf nu blijven kijken als ik een visioen zie.

4.
We moeten ons realiseren dat we ontmoetingen met Jezus, Vader God en engelen kunnen hebben in (deze verschillende soorten) visioenen. En dat dit in feite geestelijke ontmoetingen zijn.


(Dan.7:1, 13-15 Dan.4:4 - 5:10, 13, 14 Mat.1:20 Mat.2:12, 13, 19, 22)
__
Ik heb Jezus ontmoet in een visioen in mijn gedachten. (binnen)

__
Ik heb Jezus (nog) niet ontmoet in een visioen in mijn gedachten. (binnen)

5.
Een hele natuurlijke manier om je innerlijke ogen op God te richten, is om (in 
gedachte) een Bijbelverhaal visueel binnen te wandelen. En dan God toe te 
staan te handelen zoals Hij wilt. Of om je ogen op Jezus, het begin en einde 
van ons geloof, te richten en Hem te vragen je te ontmoeten en je met Zijn 
genade te overspoelen.


(Heb.12:1-2 Op.4:1-2)
__
Ik heb Jezus visueel ontmoet in een Evangelie-verhaal.

__
Ik heb Jezus (nog) niet visueel ontmoet in een Evangelie-verhaal.

GOD TOESTAAN OM  ONS VISUEEL VERMOGEN TE HERSTELLEN

Sommigen zullen vinden dat het (bijna) onmogelijk  voor hen is om een visioen te zien. Er kunnen verschillende  oorzaken zijn dat dit zo is. Het beste is om God te vragen om de blokkade te openbaren en Hem te vragen naar de oplossing daarvoor. 


De nu volgende problemen, zijn algemene problemen die ik vaak ben tegen gekomen, plus enkele oplossingen voor die problemen.

Probleem 1
Het van minder waarde achten van het visuele en het idealiseren 

van het rationele.
Ter genezing van dit probleem, moet je:

1.
vergeving vragen voor het niet te volle eren en gebruiken van de gave van het 
visuele, welke God in ons geplaatst heeft.

2.
vergeving vragen voor het idealiseren van het logische en cognitieve.

3.
zeg dat je deze gift van het visuele net zo hoog zal houden als dat je het rationele en analytische houdt.

4.
vraag God om Zijn leven weer in deze gave van het visuele in je te blazen, en

5.
begin te praktizeren en te oefenen om net zo te leven in het innerlijk visuele als in je (rationele) denken.

6.
Dan ben je klaar om je innerlijke ogen aan God aan te bieden en Hem te 
vragen die te vullen door uit te zien naar Zijn visioenen die Hij je geeft terwijl je 
leeft met Hem.

Probleem 2
Angst om in aanraking te komen met het occulte.
Ter genezing van dit probleem, moet je:

1.
realiseren dat de gave om visioenen (innerlijk) te zien, gegeven is door God de Schepper, niet door satan.

2.
realiseren dat satan de gedachte van een mens wilt beïnvloeden, maar dat 
God dat ook wilt.

3.
erkennen dat God niet wilt dat wij de gave van het visuele weggooien, maar dat we het bewust aan Hem moeten geven om het te vullen met Zijn visioenen.

4.
zeg nee tegen de angst om satans imitaties te ontvangen, en beleid het geloof dat God groot genoeg is om je visuele gave te vullen met Zijn visioenen.

5.
beleid deze angst als een zonde en ontvang Gods gave van geloof.

6.
realiseer dat satan het denken net zo makkelijk aan kan vallen als het visuele. Daarom moeten beiden regelmatig aan God gegeven worden om door Hem gevuld te worden.

Probleem 3
Het weghouden van de visuele gave om lust te voorkomen.
Ter genezing van dit probleem, moet je:

1.
realiseren dat er effectieve manieren zijn om lust aan te pakken, welke anders 
zijn dan het weghouden van gaven die God aan ons gegeven heeft.

2.
leer om enkele van deze manieren aan te pakken om effectief met lust af te 
rekenen.

3.
vraag vergeving voor het weghouden van een gave van God: het visuele.

4.
vraag God het te herstellen en herscheppen.

5.
begin het opnieuw te gebruiken.

6.
vraag God om het te vullen met Zijn Goddelijke visioenen.

Probleem 4
Het weghouden van de visuele gave om onplezierige beelden / 

herinneringen te voorkomen.
Ter genezing van dit probleem, moet je:

1.
ontdekken wat de reden / gebeurtenis geweest is om het visuele weg te 
drukken.

2.
geef dat beeld / gebeurtenis / herinnering aan God. Vraag Hem er in te komen 
en het te genezen met Zijn liefdevolle, almachtige aanwezigheid.

3.
vraag God om de gave van het visuele weer te herstellen.

4.
begin weer beelden en visioenen toe te staan, en

5.
geef God de ogen van je hart om ze te vullen met Zijn visioenen.

Probleem 5
Verstoorde beelden / visioenen.
Ter genezing van dit probleem, moet je:

1.
vraag vergeving voor en zeg nee tegen elke zonde die het demonische invloed hebben kunnen geven in je leven.

2.
zeg tegen deze demonie die verstoring geven, om te verdwijnen. (doe dit met 
iemand die verstand heeft van bevrijding!)

3.
nodig de Heilige Geest uit om dit gebied in je leven te vullen, en

4.
wandel in heiligheid en weiger elke komende demonische aanval in de naam 
van Jezus Christus.

SUGGESTIES OM OPEN TE KOMEN VOOR HET ZIEN IN DE GEEST
*
Je moet zowel uiterlijk als innerlijk ‘stil / tot rust gekomen zijn, zodat de Heilige Geest kan stromen. Lees nogmaals het hoofdstuk over Sleutel 2.

*
Wandel binnen in een Bijbelverhaal. Dit is waarschijnlijk de meest gebruikte manier: Sta jezelf toe om te zien wat je leest. En als je dat ziet / er in wandelt, vraag God om je te laten zien wat Hij wilt. En dan kan een stroom van beelden komen die gedirigeerd wordt door God.

*
Open de ogen van je hart tijdens je stille tijd, sta God toe je dingen te laten zien. Ik heb gemerkt dat als je je blik richt op Jezus totdat Hij begint te praten of bewegen, dat dan de stroom van de Heilige Geest sneller op gang komt.

*
In voorbede voor iemand; visualiseer de persoon in kwestie en laat Jezus hem/haar ontmoeten. Ontspan en kijk in het visioen hoe de Geest het leidt. Kijk wat Hij doet en bid daarna het visioen ‘tot leven’ voor de persoon zijn/haar leven.

*
Luister naar je dromen, welke een natuurlijke uiting zijn van het onderbewuste. Vraag God om tot je te spreken in de nacht / je dromen. (Ps.127:2) Als je ‘s ochtends ontwaakt, schrijf het direct op en vraag Hem daarna om een uitleg. Hij zal het je geven. Vaak staan de personen / figuren in je droom voor jouw persoonlijke gevoelens: Ga na wat iemand / iets in de droom in je doet en vraag God wat Hij daarmee wilt zeggen / aangeven.

*
Bidden in tongen opent de communicatie met de Heilige Geest en staat Hem toe ruimte te nemen in je gedachtenwereld zeker als je Hem je ogen gegeven hebt om te vullen met Zijn visioenen.

*
Doe tijdens lofprijs en aanbidding, je innerlijke ogen open om te zien wat je aan het zingen bent en sta de Heilige Geest toe om het visioen verder te leiden.

*
Visualiseer dingen waarvan je weet dat ze Bijbels waar zijn.


ONS INNERLIJK PROJECTIESCHERM
1.
Ik moet elk beeld wat satan me ingeeft zo snel mogelijk weigeren.

2.
Ik moet de ogen van mijn hart aan de Heer geven om ze te vullen. Op deze manier bereid ik mezelf voor om te ontvangen.

3.
De Heilige Geest mag mij die beelden geven welke Hij goed vindt. (Op. 4:2b-3)

ZELFTEST OF EEN BEELD / VISIOEN VAN JEZELF, SATAN OF GOD IS
Test de geest.

(1Joh. 4:1)
Test de inhoud.

(1Joh. 4:5)
Test het effect.

(Mat. 7:15)
ZELF
Geboren in het verstand. 

Een beeld van iets wat je geleerd hebt.

Variabel

SATAN

Een snel indringend beeld. Waren je gedachten leeg? Lijkt het beeld een blokkade?

Negatief, angstig, destructief, veroordelend, tegen de Bijbel / natuur van God in. Streelt je ego. Angst om te toetsen.

Angst, twijfel, dwangmatigheid, gebondenheid, stress. Opgeblazen ego. Vrede is weg.

GOD

Een spontane stroom van beelden vanuit je binnenste.  Was je in stilte gericht op Jezus?

Instructief, opbouwend, troostend. 

Geen angst om te toetsen.

Versterkt geloof, vrede, verlichting van lasten, meer menselijkheid.

EEN TIJDELIJK GEREEDSCHAP

We moeten onthouden dat het van te voren bepalen welke voor startsituatie we visualiseren, slechts een tijdelijk gereedschap is wat niet iedereen nodig heeft. De van nature intuïtieve persoon zal simpelweg kijken en het visioen zal er zijn. De analytische persoon zal na verloop van tijd ook dit gereedschap aan de kant leggen, als ook hij leert hoe zich automatisch te openen voor deze visuele gave.


Als we in meer bijbelse tijden zouden leven, zouden we waarschijnlijk minder obstakels in ons denken tegen het visualiseren / visioenen / dromen hebben. Als onze dromen en hun geestelijke betekenis een normaal onderdeel van ons gesprek aan de ontbijttafel waren, zoals bij Jozef, dan zouden we al een natuurlijke omgang met deze gave hebben. Maar jammergenoeg heeft onze westerse cultuur dromen nooit serieus genomen en worden ze niet regelmatig in het gezin besproken. 


Als Kerk moeten we vergeving vragen dat we het rationalisme van deze tijd de ruimte hebben gegeven om ons christen-zijn uit balans te brengen. Ons christendom is te westers en God heeft ons niet logica gegeven om het te gaan verheerlijken.


Laten we weer terugkeren naar hoe Jezus was: Hij die alleen dat deed wat Hij de Vader zag en hoorde doen (Joh.5:19, 20, 30 Joh.8:26, 28, 38) Ik daag je uit om een weg te vinden om ook te zien en horen wat Vader wilt dat jij doet. Het voorhangsel is gescheurd, de deur staat open, contact met de Heilige Geest is mogelijk. Zal jij naar binnen gaan? Wil jij die weg vinden? Wil je door het voorhangsel gaan en God ervaren in een directe ontmoeting?

VERSCHIL TUSSEN AFGODERIJ EN EEN  BEELD IN JE GEDACHTE HEBBEN

Afgoderij



Beeld

Doel

Aanbidden van het beeld.

Beeld enkel als hulpmiddel.

Actie

Afgod blijft dood.


Goddelijke stroom wordt geactiveerd.

Gebed
Bidden tot afgod.


Door stroom is communicatie met God 




ontstaan.

Reden
Aanbidding van het ding.

Ons hart te richten op God.

PERSOONLIJKE TOEPASSING

Vraag de Heer de volgende vragen: ‘Heer, hoe belangrijk is het om de ogen van mijn hart te gebruiken? Hoe wilt U dat ik ze gebruik?’ Stel jezelf voor samen met Jezus in een eenvoudige bijbelse omgeving / verhaal. Zie de omgeving om je heen. Richt je ogen op Jezus. Wees blij! Geniet van Zijn aanwezigheid. Stel Hem de vragen die je opgeschreven hebt. Richt je op het spontane en begin de stroom van gedachten op te schrijven die in je opkomen. Test ze niet terwijl je ze opschrijft. Blijf in geloof bezig. Test ze pas achteraf. ‘Dank U Heer voor wat U zegt.’

‘Heer, laten de ogen van ons hart constant gevuld zijn met Uw beelden.’
[image: image23.wmf]
Sleutel 4

JOURNALING* GEEFT EEN GROTERE VRIJHEID OM GODS 
STEM TE VERSTAAN


(*Journaling is het opschrijven van je gebed en Gods antwoord)

3 Bijbelboeken die duidelijk journaling laten zien:
1. __________________

2. __________________

3. __________________

Waarom is journaling zo handig in je gebedsleven?
1.
Het geeft je de vrijheid om te schrijven in geloof, wetend dat je later het 
opgeschrevene kan toetsten.

2.
Het stelt je in staat om hele pagina’s vol te ontvangen i.p.v. enkele zinnen.

3.
Het houdt je verstand bezig en daardoor even uit de weg.

4.
Het helpt je de boodschap te onthouden: Het opgeschrevene erop naslaan.

5.
Het helpt je door te zetten in periodes van wachten.

Verschil tussen journaling en automatisch schrijven:

In automatisch schrijven, beweegt een geest de hand. Terwijl in journaling er een spontane stroom van gedachten is, die door God in je hart ontstaan zijn. En daarna schrijf je het zelf in vrijheid op. Bij journaling is je hele wezen erbij betrokken: bewustzijn & onderbewustzijn.

Praktische tips voor journaling / een journaal:
1.
Als je journaalt moet je fysiek en geestelijk alert / fit zijn.

2.
Vindt een opschrijf methode die je makkelijk beheerst. (opschrijven in een 
ringband / typen / memorecorder /etc.)

3.
Houdt je journaal overzichtelijk en gebruik codes als dat nodig is. Grammatica 
en spelling zijn niet belangrijk (!)

4.
Dateer alles.

5.
Schrijf in je journaal al je communicatie met God op. (dromen met uitleg, 
visioenen, beelden, ideeën, etc.) En ook al je persoonlijke gevoelens daarbij. 
(bevestiging, vreugde, pijn, angst, boosheid, teleurstelling, dankbaarheid, etc.)

6.
God zal er voor zorgen dat je journaal van nature gericht zal zijn op 
geloof, hoop en liefde. (1Kor. 13:13)
7.
Heb een goede kennis van de Bijbel, zodat God dat kan gebruiken in je.

8.
Als je persoonlijk bij voorbede betrokken bent, gebruik dan de eerste pagina’s 
van je journaal om de namen / gebieden / etc. op te schrijven.

9.
Als je begint met journaling, schrijf de vraag op, i.p.v. het alleen in gedachte 
te hebben. 

10.
Als je journaling aan het leren bent, journaal dan zeker dagelijks, totdat het een 
vast iets is in je leven.

11.
Sla elke keer een regel over in je journaal als jij een vraag stelt, of als God 
antwoord. Dit is makkelijker tijdens het nalezen.

12.
Herlees je laatste journaling voordat je aan de volgende begint. Dit helpt je 
herinneren of je gehandeld hebt naar Zijn woord (rhema) of niet.

13.
Ik herlees mijn totale journaal als het vol is en maak er een korte 
samenvatting van steekwoorden van. Deze samenvatting stop ik in mijn 
nieuwe journaal.

14.
Ik heb ondervonden dat elke keer als ik God om een datum vroeg, ze altijd 
niet uitkwamen. Daarom ben ik gestopt om data te vragen. Ik vermoed dat het 
verlangen naar data verband houdt met hekserij.

15.
Journaal in die gebieden (zelf, gezin, familie, gemeente, land, wereld) waarin 
God je de autoriteit en verantwoordelijkheid gegeven heeft. God zal je 
zegenen in Zijn antwoorden als je in die gebieden blijft. ‘Regelmatige 
uitstapjes’ naar andere gebieden zouden een bewijs kunnen zijn van een 
geest van trots/hoogmoed.

PAS OP!  GEVAAR!

Journaling ligt dicht tegen profetie aan. Dus de eisen voor profetie (opbouwen, bemoedigen, troosten, 1Kor. 14:3) zijn ook de eisen voor jouw journaling. Het horen van Gods hart is uiteindelijk gericht op het verdiepen van onze relatie mat God. Houdt je journaling hierop gericht. 


Wanneer ik, en anderen, hiervan afgedwaald zijn en a.h.w. zijn gaan journalen over voorspellende onderwerpen of de toekomstige effecten van je eigen of andermans handelen, hebben we ontdekt dat er fouten gaan optreden. Bijvoorbeeld bij de vragen als; zal iemand genezen, zal iemand weer tot het geloof komen, een baan, etc. In ons journalen roept God ons tot rust, geloof en vertrouwen in Hem wat er ook gebeurd. En omdat we geloof en vertrouwen hebben, laten we God de maximale ruimte om in Zijn genade te werken in ons of iemands leven. God zal ons continu uitdagen tot geloof en vertrouwen in Hem.


Ik raad je dus zeker aan om niet te journalen over specifieke uitkomsten van specifieke acties en toekomst voorspellende activiteiten. Laat dat over aan hen die zich ontwikkelen in de bediening van profeet. Op dit moment zullen de meesten van ons zich bewegen in de gebieden van ‘de geest van profetie’ (Op. 19:10) of in ‘de gave van profetie’ (1Kor. 12:10) 
PS.
Heb je al herders?! (Sleutel 1)

6 BIJBELSE MANIEREN VAN GOD OM ONS DE WAARHEID TE OPENBAREN
1.
Gods stem door (openbaring van) het denken.


“... ook ik ben tot het besluit gekomen, na alles van meet aan nauwkeurig te hebben nagegaan, dit in geregelde orde voor u te boek te stellen ...” Luk. 1:3
2.
Gods stem door onderscheiding in je hart.


“En Jezus doorzag terstond in zijn geest, dat zij aldus in zichzelf overlegden, en Hij zeide tot hen: Waarom overlegt gij deze dingen in uw harten?” Mar. 2:8
3.
Gods stem door (verlichting van) de Bijbel.


“En zij zeiden tot elkander: Was ons hart niet brandende in ons, terwijl Hij onderweg tot ons sprak en ons de Schriften opende?” Luk. 24:32
4.
Gods stem door de raadgeving van anderen.


“Als beleid ontbreekt, komt het volk te val; maar er is redding, als er vele raadgevers zijn.” Spr. 11:14
5.
Gods stem door levenservaring.


“Aan hun vruchten zult gij hen kennen: men leest toch geen druiven van dorens of vijgen van distels?” Mat. 7:16
6.
Gods stem door dromen, visioenen en journaling.


“En het zal zijn in de laatste dagen, zegt God, dat Ik zal uitstorten van Mijn Geest op alle vlees; en uw zonen en uw dochters zullen profeteren, en uw jongelingen zullen gezichten zien, en uw ouden zullen dromen dromen.” Han. 2:17
In het vinden van de waarheid (antwoord op levensvragen / beslissingen / etc.) moeten we God laten spreken door al deze 6 manieren. Dan pas zullen we het beste beeld van de waarheid die God ons wilt openbaren, hebben.

Het wegen van deze 6 manieren

De hoeveelheid gewicht die ik elk punt geef, hangt af van de soort vraag waarvoor ik een antwoord zoek:

· In relationele en counseling / pastorale situaties, vertrouw ik zwaar op de Bijbel (3) en op journaling (6).

· Als ik specifieke richting zoek (in bijv. een baan, trouwen, verhuizen, etc.), vertrouw ik wat meer op vrede in mijn hart (2), de raad van anderen (4), en wat ik geleerd heb in mijn leven (5).

Laat -zeker in geval van belangrijke beslissingen- je beslissing nooit gebaseerd zijn op slechts 1 van deze punten! Als iets Gods wil is, is Hij groot genoeg om het je op meerdere manieren te openbaren (1 t/m 6). Door Hem op meerdere manieren te laten spreken, groeit je geloof. I.p.v. dat je geloof beschadigd raakt omdat je enkel vertrouwde op 1 (wellicht verkeerd geïnterpreteerde) openbaring van God.

             Afgod / Onderwerp





      Onderwerp
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