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INTRODUÇÃO 
 
A visão da intimidade espiritual 
 
Depois de viver como cristão por vários anos, uma paixão começou a crescer 
dentro de mim para viver como Jesus viveu. Eu vi Jesus liberar o poder, a 
sabedoria e o amor de Deus para os corações das pessoas feridas ao seu redor. E 
Jesus foi meu exemplo. 
 
Convenci-me de que poderia aprender a viver como Jesus viveu. Eu também 
poderia liberar o poder, a unção e a sabedoria de Deus para aqueles que sofrem 
ao meu redor. 
 
Ficou claro para mim que Jesus ministrava o poder de Deus às pessoas que Ele 
encontrava, liberando a unção do Espírito Santo que habitava Nele. Jesus foi 
cheio do Espírito de Deus, assim como nós podemos ser cheios do Espírito de 
Deus. Jesus ministrou o poder e o amor de Deus assim como nós devemos 
ministrar o poder e o amor de Deus. 
 
A Bíblia diz, “E logo quando Jesus percebeu em seu espírito que eles assim 
raciocinavam consigo mesmos, disse-lhes: 'Por que arrazoais estas coisas em 
vossos corações?'” Mc.2:8 
 
O Senhor Jesus percebeu em um nível espiritual. Ele falou e ministrou a partir 
dessas percepções em Seu espírito. 
 
A fome dentro de mim era aprender a sentir meu espírito como Jesus sentiu Seu 
espírito, e aprender a sentir o mover do Espírito Santo dentro de meu espírito. 
 
Esse é o objetivo deste livro. 
 
Procuraremos muitos versículos na Bíblia sobre coração e/ou espírito, 
construindo uma compreensão básica do que são nossos espíritos e como 
podemos senti-los e os movimentos dentro deles. Como base para os 
entendimentos examinados neste livro, procurei todos os 1.400 versículos da 
Bíblia sobre coração e espírito. Este livro é o resultado dessa pesquisa. 
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Começaremos fornecendo uma definição clara de como é o espírito de uma 
pessoa. Muitas vezes nos dizem onde nossos espíritos estão localizados (a parte 
mais íntima de nós) e o que eles fazem (comunhão com Deus). No entanto, 
começaremos desenvolvendo uma definição funcional de como você pode sentir 
seu espírito, para que possa aprender a viver confortavelmente “consciente do 
espírito” em vez de simplesmente “consciente da mente”. Em seguida, 
construiremos a partir daí nos capítulos futuros, discutindo as emoções do seu 
espírito, traços de caráter e atividades, além de muito mais. 
 
Relaxe e deixa Deus??? 
 
Você já deve ter ouvido a frase: “Deixe ir e deixe Deus”. Se você não compreender 
como viver em seu espírito, você não será capaz de “deixar ir e deixar Deus”. Deus 
vive em seu espírito através da fusão do Seu Espírito com o seu. Se Deus vai fluir, 
Ele provavelmente o fará através do seu espírito, irradiando os dons e frutos do 
Seu Espírito de dentro de você. Ao permanecer, você está essencialmente 
vivendo em seu espírito. 
Portanto, é de primordial importância que você esteja ciente e discernindo o seu 
espírito e o que ele está transmitindo, porque na verdade é muitas vezes o que o 
Espírito Santo dentro de você está transmitindo. Muitos mal percebem que têm 
um espírito, muito menos como ele é sentido e atuado, os diferentes sensores 
que possui e, mais importante, as várias maneiras pelas quais Cristo se manifesta 
através de seus espíritos. 
 
Uma vez que você aprenda a discernir seu próprio espírito, você também irá 
discernir o Espírito de Cristo, bem como os espíritos dos outros. Jesus era 
experiente em discernir o coração e, como Ele ministrava, Ele ministrava 
diretamente ao coração. Essa habilidade adquirida ou aprendida de discernir e 
detectar o coração de modo algum diminui a necessidade de fluir no dom 
sobrenatural de discernir os espíritos. 
 
Na Bíblia, as palavras “coração” e “espírito” são basicamente usadas de forma 
intercambiável. Portanto, ao -examinarmos o espírito, também examinaremos o 
coração.  
 
O Apêndice A no final deste manual mostra a relação entre o coração e o espírito. 
Por favor, leia AGORA. 
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Como tirar o máximo proveito deste livro Enquanto você trabalha com as 
designações deste livro, por favor, use os seguintes passos para que o 
ensinamento se torne vida espiritual para você. 
 
Como exemplo, no Capítulo Sete, você é solicitado a examinar as passagens 
relativas às emoções que a Bíblia indica que podem fluir do coração ou do 
espírito. (Eu nem sabia que tínhamos emoções no nível de nossos espíritos antes 
de fazer esta pesquisa.) 
 
Use os seguintes passos para ajudá-lo a adquirir maior sensibilidade espiritual. 
 
1.Leia atentamente e examine o versículo que é dado. Por exemplo, em “Sullen” 
você examinaria em oração I Reis 21:5. (Ao escrever esses versículos, usei a New 
American Standard Bible, muitas vezes extraindo das interpretações marginais 
mais literais. Em muito poucos casos, usei a King James Version.) 
 
“Mas Jezabel, sua mulher, veio até ele e lhe disse: 'Como é que seu espírito está 
tão mal- humorado que você não está comendo?'” 
 
2. Observe e destaque a relação específica que você encontra entre 
coração/espírito e a característica ou atividade que está sendo observada, 
circulando a palavra “coração” ou “espírito” e a característica ou atividade 
correspondente. Por exemplo, neste caso, você observaria que o mau humor está 
localizado no nível do espírito e circularia as palavras “espírito” e “mal-humorado”. 
 
3. Em seguida, observe quaisquer outras manifestações externas ou internas que 
são mencionadas como um reflexo dessa característica em seu espírito. Você 
pode ler alguns versículos em ambos os lados deste versículo para obter um 
entendimento e uma perspectiva mais profundos. Neste caso, você observaria o 
seguinte: 
 

v. 1-4—O evento que causou essa emoção no espírito de Acabe foi “não 
conseguir o que queria”. 
 
v. 4,5—Manifestações externas de alguém com coração/espírito taciturno: 
“deitou-se na cama” (no meio do dia), “virou o rosto para os outros”, e “não 
comeu comida”. Em outras palavras, ele estava de mau humor ou fazendo 
beicinho. 
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Observe que tudo isso é resultado de um movimento em seu espírito. Observe 
como as emoções subjacentes do espírito afetam o comportamento externo e, 
portanto, muitas vezes podemos detectar a condição do espírito se observarmos 
cuidadosamente as ações externas. 
 
4. Por fim, ore: “Deus, por favor, lembre-me de como me senti quando 
experimentei essa emoção em meu espírito”. Sem quebrar seu cérebro para 
desenterrar algo, ou se preocupar com datas, horários, etc., em quietude interior, 
deixe o Senhor gentilmente, espontaneamente, imprimir em você como foi 
experimentar essa característica em seu espírito. Será dado espaço para você 
anotá-lo. 
 
5. Agora agradeça a Ele por ter se dado conta de mais uma sensação espiritual! 
Você ganhou mais um nível no aprendizado da sensibilidade espiritual. Você 
aprendeu a viver e ministrar um pouco mais profundamente. 
 
Revisão dos cinco passos que ajudam a aumentar a sensibilidade espiritual: 
 
l. Aprofunde: Leia atentamente e ore medite completamente no versículo. 
 
2. Aprofunde: Circule a palavra “coração” ou “espírito” e qualquer característica 
ou atividade correspondente que você encontrar no verso (ou versos ao redor). 
 
3. Aprofunde: Escreva quaisquer outras manifestações internas ou externas 
resultantes que você observe.  
 
4. Reflexão Pessoal: Peça a Deus para lembrá-lo de como você sentiu essa 
experiência espiritual específica. Escreva-os, juntamente com qualquer coisa que 
você aprender com esse insight. 
 
5. Adoração: Agradeça a Ele pelo que Ele lhe mostrou. 
 
Como receber o conhecimento revelado ao completar os exercícios deste livro. 
 
Um exemplo de conhecimento da revelado é quando você está lendo a Bíblia e 
um versículo salta da página, atinge você entre os olhos e Deus diz: “Isto é para 
você agora.” Estas são experiências preciosas para o crente. No entanto, para 
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muitos, eles não acontecem com frequência suficiente. Há sete coisas que faço 
que me permitem o privilégio de receber conhecimento revelado toda vez que 
leio a Bíblia. Verdade e insights saltam da página e uma compreensão de como 
eles devem ajustar minha vida permeia meu espírito e alma. Eu amo essa 
experiência e anseio por ela toda vez que leio as Escrituras. É por isso que me 
preparo fazendo as sete coisas a seguir. Reflita em espírito de oração sobre esses 
passos e determine quais você faz e quais não usa. Certifique-se de usar todos 
eles ao completar os exercícios deste livro, bem como durante seus momentos 
devocionais regulares.  
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Explicando as sete etapas da meditação bíblica 
 

1. Senhor, purifica-me pelo Teu sangue: receber revelação divina está no 
coração da meditação bíblica e para isso você precisa se preparar para 
receber do Espírito Santo, arrependendo-se e sendo purificado pelo sangue 
do Cordeiro. Se disponha a ser obediente às muitas revelações de Deus 
(Mateus 7: 6), e concordar com qualquer pecado em sua vida, para não ser 
cortado da revelação contínua (Is. 59: 1,2; I João 1: 9). 
 

2. Senhor, conceda-me uma atitude ensinável: A revelação é dada àqueles 
que mantêm uma atitude de humildade, e é retida do orgulhoso e do 
arrogante. Então mantenha uma atitude aberta e humilde diante de Deus, 
dando a ele a liberdade de lhe iluminar com as ideias e alterá-las conforme 
Ele for lhe ensinando e como Ele achar adequado (Tiago 4: 6; II Pe.1:19). 
 

3. Senhor, eu não usarei por mim mesmo a minha lógica: Você não pode fazer 
nada por sua própria iniciativa, mas apenas o que você ouve e vê pelo 
Espírito (João 5: 19,20,30). Você não tem a intenção de usar, mas uma mente 
para apresentar a Deus para que Ele possa use-o e preencha-o com a razão 
ungida e visão divina (Provérbios 3: 5-7; Rom. 12: 1,2). E se você mesmo usa 
sua mente, é um trabalho morto (Hebreus 6: 1,2). 
 

4. Senhor, oro pelos olhos do meu coração para que sejam iluminados: 
desacelere enquanto você ler, meditando sobre o texto repetidamente em 
seu coração e mente, orando constantemente para Deus lhe dar um 
espírito de sabedoria e revelação no conhecimento dEle (Ef 1: 17,18; Sl. 119: 
18). 
 

5. Senhor, eu apresento minhas habilidades para raciocinar e imaginar para 
Você preencher e fluir através do Seu Espírito: meditação envolve 
apresentar sua mente a Deus para ele a preencher e usar! Isso inclui seu 
cérebro esquerdo, capacidades de raciocínio, bem como o lado direito seu 
cérebro, as suas capacidades visuais do cérebro. Procure o rio de Deus (ou 
seja, "Fluxo do Espírito") para guiar e preencher ambos os hemisférios, 
concedendo-lhe ungido raciocínio, sonho e visão (Jo. 7: 37-39). A música 
pode ajudá-lo, assim como murmúrios, falando e escrevendo conforme 
você percorre o processo de descoberta (II Reis 3:15). 
 

6. Senhor, mostre-me a solução para o problema que estou enfrentando: a 
atenção concentrada traz energias adicionais de concentração do coração 
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e mente, que ajudam a liberar revelação. Por exemplo, observe a diferença 
entre um raio da luz do sol batendo em um pedaço de papel, e a luz do sol 
passando por uma lupa sobre um pedaço de papel! A energia focada cria 
um raio tão concentrado que o papel estoura em chamas. Quando você 
tem fome de dominar uma nova compreensão e disciplina, aquele coração 
faminto e perscrutador causará ver coisas que normalmente não veria (Mat. 
5: 6). 
 

7. Obrigado, Senhor, pelo que me mostrou: Percebendo que a revelação veio 
da habitação do Espírito Santo, dê toda a glória a Deus pelo que foi revelado 
(Ef 3:21). 

 
A definição hebraica e grega para "meditação". 
 
De acordo com a concordância exaustiva de Strong, existem várias palavras 
hebraicas e gregas que embasam as palavras "meditar" e "meditação" no Antigo 
e no Novo Testamento. Os números de Strong’s para essas palavras no Antigo 
Testamento são: 1897, 1900, 1901, 1902, 7878, 7879, 7881.! E Os números do Novo 
Testamento são 3191 e 4304. 
 
O significado literal de meditar e meditação conforme listado pela Concordância 
Exaustiva de Strong é: 
 

“Murmurar; conversar consigo mesmo, e, portanto, em voz alta; falar; falar; 
balbucio; comunicação; murmurar; rugido; lamentar; um som 
murmurante; ou seja, uma nota musical; estudar; ponderar; girar na mente; 
Imaginar; orar; oração; reflexão; devoção." 
 

As funções do hemisfério esquerdo listadas acima incluem: 
Estudar, girar na mente, murmurar, conversar, falar, comunicar (Nota: 
Razão e fala são Cérebro esquerdo.) 
 

As funções do hemisfério direito listadas acima incluem: 
Imaginar, uma nota musical, murmurar, balbuciando (Nota: o falar em 
línguas, registrado em experimentos no Seminário Teológico Fuller, 
ocorrem no hemisfério direito. Imagens, música e emoção também estão 
no lado direito do cérebro.) 
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Funções do coração (ou terceiro cérebro) listadas acima incluem: 
orar, oração, devoção, reflexão, ponderar (ou seja, raciocínio esclarecido, 
adicionando Fluxo do Espírito para o processo de raciocínio - Ef. 1: 17,18). 
 

A meditação resulta em versos iluminados sempre que você lê a Bíblia e toda vez 
que medita sobre qualquer assunto. A iluminação é experimentada como 
insights saltando da página e atingindo você entre os olhos. 
 
A meditação é um processo de todo coração e cérebro, enquanto no estudo 
bíblico geralmente se usa somente e o hemisfério esquerdo. 
 
Eu perguntei a um pastor, com uma nota alta de “cérebro esquerdo” (com 2.4 
num teste do cérebro do hemisfério esquerdo / direito), como ele estuda a Bíblia. 
Você usou fotos em quantidade? Ele respondeu: "Nunca." Fiz a mesma pergunta 
a um pastor com pontuação (6,7) no “cérebro direito”, de como ele estudou a 
Bíblia. Você usa muitas fotos? Ele disse: "Sempre." Ele tinha um fluxo constante 
de fotos fluindo ao estudar a Bíblia. (Nota: 5.0 é perfeitamente equilibrado.) 
 
Você vê que uma pessoa do lado esquerdo do cérebro tenderá a estudar a Bíblia 
de forma diferente de um cérebro direito? Nós tendemos não damos atenção a 
isso, porque assumimos que todos os outros estudam da maneira que 
estudamos.  
 
Isso não poderia estar mais longe da verdade.  
 
“Também, quando se assentar no trono do seu reino, escreverá para si um 
traslado desta lei num livro, do que está diante dos levitas sacerdotes”. (Dt 17:18).  
 
Já que somos reis e sacerdotes, devemos fazer menos (IPe 2:9)? Vamos fazer a 
escrita fora Escrituras uma parte importante de nossas vidas.  
 
lado esquerdo do cérebro estudam usando principalmente lógica, razão e 
análise.  
 
As pessoas do lado direito do cérebro estudam (ou poderíamos dizer, meditam) 
usando principalmente imagens e fluxo combinados com razão, análise, fala e 
música.  
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Arrepender-se por estudar: Então, na meditação, todo o cérebro está sendo 
controlado e guiado pelo Espírito Santo, enquanto que no estudo, 
principalmente o cérebro esquerdo está sendo usado, e é sob o controle de si 
mesmo. Uau! Que surpreendente perspicácia, especialmente quando 
percebemos que a Bíblia (NASB) nunca incentiva o estudo, mas 20 vezes 
estimular a meditação. Procure o grego nas três instâncias que a versão King 
James usa “estudo”, e você verá que todas são traduções imprecisas.  
 
Então eu, um indivíduo do lado esquerdo do cérebro, me arrependi de estudar, e 
propus em meu coração apenas meditar a partir de agora quando eu chegar à 
Palavra de Deus ou a qualquer tópico que Deus coloque diante de mim para 
explorar.  
 
Outra grande ajuda para “ver”: Escrever as Escrituras  
 
Quando você escreve ou digita um verso, você descobre palavras que de outra 
forma poderia ter perdido.  
 
Portanto, escrevo versos que sei que são verdades-chave para minha vida. Eu 
rezo sobre eles, diagrama-os, analise-os, medite neles.! é por isso que escrevi 
muitos dos meus livros. Escrevo para aprender,  
 
Que você desenvolva maior sensibilidade espiritual  
 
Tarefas de diário 
  
A maioria dos capítulos terminará com uma tarefa de registro no diário. Fazer um 
diário é registrar um diálogo bidirecional entre você e Deus enquanto você ora. 
Se você não está acostumado a fazer isso, as quatro chaves a seguir para ouvir a 
voz de Deus serão úteis. Recomendamos também a leitura do livro Diálogo Com 
Deus por Mark e Patti Virkler, pois expande muito o ensino dessas quatro chaves. 
 
  



 

 

13 Como Andar no Espírito 

QUATRO CHAVES PARA OUVIR A VOZ DE DEUS  

O cristianismo é único entre as religiões, pois somente ele oferece um 
relacionamento pessoal com o Criador começando aqui e agora e durando por 
toda a eternidade. Jesus declarou: Esta é a vida eterna - que eles possam 
conhecer a Deus” (João 17:2). 

Infelizmente, muitos na Igreja perdem a grande bênção da comunhão com nosso 
Senhor porque perdemos a capacidade de reconhecer Sua voz dentro de nós. 
Embora tenhamos a promessa de que “Minhas ovelhas ouvem Minha voz”, 
muitos crentes estão famintos por esse relacionamento íntimo que por si só pode 
satisfazer o desejo de seus corações. 

Eu era uma daquelas ovelhas que ficaram surdas ao seu Pastor até que o Senhor 
revelou quatro chaves muito simples (encontradas em Habacuque 2:1, 2) que 
abriram o tesouro de Sua voz. 

PRIMEIRA CHAVE:  
Aquiete-se para que você possa sentir o fluxo de pensamentos e emoções 
de Deus dentro de você. 
 
Habacuque disse: “Vou ficar no meu posto de guarda...” (Hab. 2:1). 

 Habacuque sabia que para ouvir os pensamentos silenciosos, interiores e 
espontâneos de Deus, ele tinha que primeiro ir para um lugar tranquilo e acalmar 
seus próprios pensamentos e emoções. O Salmo 46:10 nos encoraja a ficar quietos 
e saber que Ele é Deus. Existe um profundo conhecimento interior (fluxo 
espontâneo) em nossos espíritos que cada um de nós pode experimentar quando 
aquietamos nossa carne e nossa mente. Se não estivermos quietos, sentiremos 
apenas nossos próprios pensamentos. 

Amar a Deus através de uma canção de adoração silenciosa é uma maneira muito 
eficaz de ficar quieto. (Observe II Reis 3:15.) Depois de adorar e ficar em silêncio 
por dentro, eu me abro para esse fluxo espontâneo. Se os pensamentos vêm de 
coisas que eu esqueci de fazer, eu os anoto e os descarto. Se vierem pensamentos 
de culpa ou indignidade, eu me arrependo completamente, recebo a lavagem do 
sangue do Cordeiro, vestindo o Seu manto de justiça, vendo-me sem mancha 
diante de Deus (Is. 61:10; Colossenses 1:22). 
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Para receber a pura palavra de Deus, é muito importante que meu coração esteja 
devidamente focalizado enquanto fico quieto, porque meu foco é a fonte do fluxo 
intuitivo. Se eu fixar meus olhos em Jesus, o fluxo intuitivo vem de Jesus. Mas se 
eu fixar meu olhar em algum desejo do meu coração, o fluxo intuitivo sai desse 
desejo. Para ter um fluxo puro, devo ficar quieto e fixar cuidadosamente meus 
olhos em Jesus. Mais uma vez, adorar silenciosamente o Rei, e receber da 
quietude que se segue, facilmente realiza isso. 

Fixe seu olhar em Jesus (Hb 12:2), ficando quieto em Sua presença e 
compartilhando com Ele o que está em seu coração. Pensamentos espontâneos 
começarão a fluir do trono de Deus para você, e você estará realmente 
conversando com o Rei dos Reis! 

SEGUNDA CHAVE 
A voz de Deus em seu coração muitas vezes soa como um fluxo de 
pensamentos espontâneos. 
 

Habacuque conhecia o som de Deus falando com ele (Hab. 2:2). Elias a descreveu 
como uma voz mansa e delicada (I Reis 19:12). Sempre procurei ouvir uma voz 
interior audível , e Deus fala dessa maneira às vezes. No entanto, descobri que 
geralmente a voz de Deus vem como pensamentos, visões, sentimentos ou 
impressões espontâneos . 

Por exemplo, você não estava dirigindo pela estrada e teve um pensamento para 
orar por uma determinada pessoa? Você não acreditou que era Deus lhe dizendo 
para orar? Como era a voz de Deus? Foi uma voz audível, ou foi um pensamento 
espontâneo que iluminou sua mente? 

A experiência indica que percebemos a comunicação no nível espiritual como 
pensamentos espontâneos, impressões e visões, e as Escrituras confirmam isso 
de muitas maneiras. Por exemplo, uma definição de paga , uma palavra hebraica 
para intercessão, é “um encontro casual ou uma interseção acidental”. Quando 
Deus coloca as pessoas em nossos corações, Ele o faz por meio de paga , um 
pensamento de encontro casual “acidentalmente” cruzando nossas mentes. 

Portanto, quando você quiser ouvir de Deus, sintonize-se com o encontro casual 
ou pensamentos espontâneos. 
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TERCEIRA CHAVE 
Ao orar, fixe os olhos do seu coração em Jesus, vendo no Espírito os 
sonhos e visões do Deus Todo-Poderoso. 
 
Habacuque disse: “Vou vigiar para ver”, e Deus disse: “Registre a visão” (Hab. 2:1,2). 
Habacuque estava realmente procurando por uma visão enquanto orava. Ele 
abriu os olhos de seu coração e olhou para o mundo espiritual para ver o que 
Deus queria mostrar a ele. Esta é uma ideia intrigante. 

Deus sempre falou através de sonhos e visões, e Ele disse especificamente que 
eles viriam para aqueles sobre quem o Espírito Santo é derramado (Atos 2:1-4, 17). 

Nunca tinha pensado em abrir os olhos do meu coração e procurar a visão. No 
entanto, cheguei a acreditar que isso é exatamente o que Deus quer que eu faça. 
Ele me deu olhos em meu coração para ver no espírito a visão e o movimento do 
Deus Todo-Poderoso. Há um mundo espiritual ativo ao nosso redor, cheio de 
anjos, demônios, o Espírito Santo, o Pai onipresente e Seu Filho onipresente, 
Jesus. As únicas razões para eu não ver essa realidade são a incredulidade ou a 
falta de conhecimento. 

Para ver, devemos olhar. Daniel teve uma visão em sua mente e disse: “Eu estava 
olhando... continuei olhando... continuei olhando” (Dan. 7:2,9,13).  

Enquanto oro, procuro Jesus e vejo como Ele fala comigo, fazendo e dizendo as 
coisas que estão em Seu coração. Muitos cristãos descobrirão que se apenas 
olharem, verão, da mesma forma que recebem pensamentos espontâneos.  

O Senhor Jesus é Emanuel, Deus conosco (Mt 1:23). É tão simples quanto isso. 
Você pode ver Cristo presente com você porque Cristo está presente com você . Na 
verdade, a visão pode vir tão facilmente que você será tentado a rejeitá-la, 
pensando que é apenas você. Mas se você persistir em registrar essas visões, sua 
dúvida logo será superada pela fé ao reconhecer que o conteúdo delas só poderia 
nascer em Deus Todo-Poderoso. 

O Senhor Jesus demonstrou a capacidade de viver em contato constante com 
Deus, declarando que não fazia nada por sua própria iniciativa, mas apenas o que 
via o Pai fazer, e ouvia o Pai dizer (Jo 5: 19,20, 30). Que maneira incrível de viver! 

É possível para você viver por iniciativa divina como Jesus viveu? Sim! Fixe os 
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olhos no Senhor Jesus. O véu foi rasgado, dando acesso à presença imediata de 
Deus, e Ele te chama para se aproximar (Lc. 23:45; Hb. 10: 19-22). 

“Oro para que os olhos do seu coração sejam iluminados...” 

QUARTA CHAVE 
Faça um diário, escreva suas orações e as respostas de Deus, traz grande 
liberdade para ouvir a voz de Deus. 
 
Deus disse a Habacuque para escreva a visão (Hab. 2:2). Este não foi um comando 
isolado. As Escrituras registram muitos exemplos de orações individuais e 
respostas de Deus (por exemplo, os Salmos, muitos dos profetas, Apocalipse). 

Chamo o processo de “diário bidirecional”, e descobri que é um catalisador 
fabuloso para discernir claramente o fluxo interno e espontâneo de Deus, porque, 
ao escrever um diário, sou capaz de escrever com fé por longos períodos, 
simplesmente acreditando que é Deus. Sei que o que acredito ter recebido de 
Deus deve ser testado. No entanto, o teste envolve dúvida e a dúvida bloqueia a 
comunicação divina, então não quero testar enquanto estou tentando receber.  

Com o diário, posso receber com fé, sabendo que, quando o fluxo terminar, posso 
testá-lo e examiná-lo cuidadosamente, certificando-me de que está alinhado 
com as Escrituras. 

Você ficará surpreso quando fizer um diário. A dúvida pode atrapalhar no início, 
mas jogue fora lembrando-se de que é um conceito bíblico e que Deus está 
presente, falando com Seus filhos. Relaxe. Quando cessamos nossos trabalhos e 
entramos em Seu descanso, Deus é livre para fluir (Hb 4:10).  

Sente-se confortavelmente, pegue sua caneta e papel, sorria e volte sua atenção 
para o Senhor em louvor e adoração, buscando Sua face. Depois de escrever sua 
pergunta para Ele, fique quieto, fixando seu olhar em Jesus. De repente você terá 
um pensamento muito bom. Não duvide; simplesmente anote. Mais tarde, ao ler 
seu diário, você também será abençoado ao descobrir que está de fato 
dialogando com Deus. 
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Algumas notas finais:  

Conhecer a Deus através da Bíblia é uma base vital para ouvir Sua voz em seu 
coração, então você deve ter um compromisso sólido de conhecer e obedecer às 
Escrituras.  

Também é muito importante para seu crescimento e segurança que você se 
relacione com conselheiros espirituais sólidos. Todos os principais movimentos 
direcionais que surgem através do diário devem ser confirmados por seus 
conselheiros antes de você agir de acordo com eles. 
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Capítulo 01 - DEFININDO O ESPÍRITO DO SER HUMANO 
 
 
Se lhe pedissem para definir o que é o seu espírito, você seria capaz 
de responder à pergunta com confiança e segurança, ou se sentiria 
inseguro? Muitos cristãos estariam incertos, e nossa incerteza leva a 
uma fraqueza em andar no Espírito, em desfrutar de uma profunda 
experiência interior com Deus e em perceber o fluxo de vida do 
Espírito Santo em nosso espírito enquanto ministramos aos outros. 

Depois de examinar cuidadosamente todas as referências ao espírito 
na Bíblia, gostaríamos de definir espírito como as “motivações, 
atitudes e caráter profundo e subjacentes de um homem”. Uma vez 
que fundamentam o ser, orientam as ações da alma e do corpo. 

Por exemplo, se você encontrasse uma pessoa com uma atitude 
encoberta de orgulho, essa atitude seria manifestada e vista na 
maneira como ela anda, se comporta, seu tom de voz, as coisas que 
ela fala e apenas todo o sentido que ela dava a você como ele se 
comporta com você. E essa atitude encoberta estaria lá, 
independentemente do assunto sobre o qual ele estivesse falando ou 
da atividade que estivesse realizando. 

Por outro lado, uma pessoa com uma atitude encoberta de 
humildade pode ainda ter um orgulho mais superficial de um item 
em particular, que só apareceria ligeiramente em uma área. Neste 
caso, a atitude de seu espírito é a humildade, mas uma área de sua 
alma foi capturada pelo orgulho. 
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1. MOTIVAÇÕES ENCOBERTAS 
 (necessidades ou desejos internos que levam alguém a agir—Webster) 

 

A Bíblia fala dos pensamentos e intenções do coração (Hb 4:12) e do 
Senhor pesando os motivos—ou espíritos (Pv 16:2), colocando assim 
motivos encobertos no espírito ou coração do homem. Claro, Deus 
olha para o coração do homem enquanto o homem olha para o 
exterior (I Sam. 16:7). No entanto, esperamos que, à medida que nos 
tornarmos espiritualmente maduros, também aprendamos a olhar 
para o coração. 

Observe os vários motivos do coração em operação nos textos a 
seguir. Circule a palavra “coração” ou “espírito” em cada passagem e 
registre quaisquer ações correspondentes que possam demonstrar o 
motivo do coração da pessoa. 

“E quando seus discípulos Tiago e João viram isso, disseram: 
'Senhor, queres que mandemos descer fogo do céu e consumi-
los?' Mas Ele se voltou e os repreendeu, e disse: 'Vocês não 
sabem de que espírito vocês são: porque o Filho do Homem não 
veio para destruir a vida dos homens, mas para salvá-los', e eles 
foram para outra aldeia. ” (Lc. 9:54-56) 

“Alguns, com certeza, estão pregando a Cristo mesmo por inveja 
e contenda, mas alguns também por boa vontade; estes o fazem 
por amor, sabendo que fui designado para a defesa do 
evangelho; os primeiros proclamam Cristo por ambição egoísta, 
e não por motivos puros, pensando em me causar angústia em 
minha prisão”. (Fil. 1:15-17) 
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Analise os textos acima e responda as perguntas abaixo: 

Liste os motivos encontrados no nível do coração nas passagens 
acima. 

 

Você já sentiu algum desses motivos em seu próprio coração ?  
 
 
Descreva como foi a experiência. Você apresentou todos os seus 
motivos a Cristo para ser curado por Ele? 
 
 
Descobrimos que mesmo boas ações podem ser feitas a partir de 
um coração impuro. Portanto, é imperativo que mantenhamos 
nossos motivos puros.  

“Todos os caminhos do homem são puros aos seus olhos, mas o 
SENHOR pesa o espírito” (Pv 16:2). 

 

2. ATITUDES ENCOBERTAS  
(sua posição, mental ou emocional, em relação a uma coisa – Webster) 

 

A Bíblia registra várias atitudes encobertas do coração ou espírito. 
Para ajudá-lo a aprender a discernir a atitude do coração, considere 
os seguintes exemplos bíblicos.  

Circule a palavra “coração” ou “espírito” em cada versículo junto com 
quaisquer atitudes encobertas que você encontrar. 



 

 

21 Como Andar no Espírito 

 

“Perto está o Senhor dos que têm o coração quebrantado e salva os 
contritos de espírito”. (Sal. 34:18) 

“Pois assim diz o Alto e Exaltado, que vive para sempre, cujo nome 
é Santo: Num lugar alto e santo habito, e com os contritos e 
humildes de espírito, para vivificar o espírito dos humildes e vivificar 
os coração do contrito.'” (Is. 57:15) 

 

Analise os textos acima e responda as perguntas abaixo: 

Quais são as atitudes do coração que você descobriu nesses 
versículos?  

 

Você já experimentou essas atitudes dentro de seu próprio espírito . 
Descreva a sua experiência. 

 

“Quando dentro de mim me esmorece o espírito, conheces a minha 
vereda. No caminho em que ando, me ocultam armadilha.” (Sal. 
142:3) 

Você já sentiu isso dentro do seu espírito? Descreva como foi.  
 
 
 
Você o levou a Cristo para curar, ou você mesmo lutou contra isso? 
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“Acaso, é do homem que eu me queixo? Não tenho motivo de me 
impacientar?” (Jó 21:4) 

Você já sentiu seu espírito ficar impaciente? Descreva a sensação e as 
circunstâncias.  
 
 
Você levou a sensação a Cristo para curar? 
 
 
 
“Mas Jezabel, sua mulher, veio a ele e lhe disse: 'Como é que seu 
espírito está tão mal-humorado que você não está comendo?'” (I 
Reis 21:5) 

Você já experimentou essa atitude em seu espírito ? Descreva sua 
sensação.  
 
 
 
As ações externas do rei Acabe estavam sendo influenciadas por seu 
espírito insatisfeito. Suas ações externas também foram influenciadas 
pelo seu espírito? Descreva-os.  
 
 
 
Você levou tudo isso a Jesus para curar, ou você apenas lutou com 
isso, tentando superar isso sozinho? Registre suas respostas.
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“Um coração alegre faz um rosto alegre, mas quando o coração está 
triste, o espírito está quebrantado.” (Pv 15:13) 

Você já experimentou um espírito quebrantado? Se sim, descreva a 
experiência. 

3. TRAÇOS DE CARÁTER ENCOBERTO 
   (qualidades distintivas - Webster) 

 

A Bíblia registra vários traços de caráter encobertos do coração ou 
espírito. Para ajudá-lo a aprender a discernir os traços de caráter do 
coração, considere os seguintes exemplos bíblicos. Circule a palavra 
“coração” ou “espírito” e quaisquer traços de caráter que a 
acompanhem. 

“Restaura-me a alegria da Tua salvação e sustenta-me com um 
espírito voluntário.” (Sal. 51:12) 

“Persisti em vigiar e orar, para que não entreis em tentação; o 
espírito está pronto, mas a carne é fraca”. (Mat. 26:41) 

Você já sabia que tinha uma vontade no nível do seu espírito que 
deveria estar em sintonia com Deus?  
 
 
Quando você teve que fortalecer sua vontade, você procurou fazê-lo 
com seu próprio esforço ou orou: “Senhor, você me sustenta com um 
espírito voluntário?”  
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A primeira atitude transforma o cristianismo em religião, a segunda 
permite que experimente o mover sobrenatural de Deus Todo-
Poderoso. Registre suas respostas. 
“... seja, porém, o homem interior do coração, unido ao incorruptível 
trajo de um espírito manso e tranquilo, que é de grande valor diante 
de Deus.” (I Pe. 3:4) 

Você está atualmente andando neste traço de caráter? 

 

Você o recebeu como um presente de Deus? Registre suas 
respostas. 

 

 

“Este homem havia sido instruído no caminho do Senhor; e, sendo 
fervoroso de espírito, falava e ensinava com exatidão as coisas 
concernentes a Jesus, conhecendo apenas o batismo de João...” 
(Atos 18:25) 

“Não ficando para trás em diligência, fervoroso de espírito, servindo 
ao Senhor.” (Rm 12:11) 

O fervor é um substituto para o conhecimento preciso? 
 
 
Você está experimentando atualmente um espírito fervoroso? 
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“Quem retém as palavras possui o conhecimento, e o sereno de 
espírito é homem de inteligência.” (Pv 17:27) 

Você está vivendo atualmente neste dom de Deus? Se não, peça a 
Ele agora. 

 

“Aquele que anda como um mexeriqueiro revela segredos, mas 
quem é fiel de espírito esconde um assunto.” (Pv 11:13) 

Você é fiel de espírito? Se não, peça a Deus para implantar esse 
traço de caráter dentro de você nos próximos meses. 

 

Agradeça a Ele por Seu presente para você. 
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O ESPÍRITO DO HOMEM UNIDO COM O ESPÍRITO SANTO 

“Aquele que se une ao Senhor é um espírito com Ele.” (I Cor. 6:17) 
 
❖ Motivação — necessidade ou desejo interior que leva alguém a 

agir  
 
❖ Atitude — sua posição (mental ou emocional) em relação a uma 

coisa  
 
❖ Caráter — uma qualidade distintiva 

 
O espírito do homem unido ao Espírito Santo 
 
Ao olhar para o segundo diagrama, você vê que os nove frutos do 
Espírito fluem lindamente através das várias partes do espírito do 
homem, transformando as motivações, atitudes e traços de caráter 
do homem. 

Motivações encobertas 

Amor 

“Alguns, com certeza, estão pregando a Cristo mesmo por inveja 
e contenda, mas alguns também por boa vontade; estes o fazem 
por amor , sabendo que sou designado para a defesa do 
evangelho; os primeiros proclamam Cristo por ambição egoísta, 
e não por motivos puros, pensando em me causar angústia em 
minha prisão”. (Fil. 1:15-17) 

Observe que a motivação encoberta para “alguns” mencionados nos 
versículos acima é a inveja e contenda, mas para outros pregar o 
evangelho, é o amor , um fruto do Espírito Santo. 
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Alegria 
 

“Fixando os olhos em Jesus, autor e consumador da fé, o qual, pelo 
gozo que lhe estava proposto, suportou a cruz, desprezando a 
ignomínia (vergonha), e está assentado à destra do trono de 
Deus”. (Hb 12:2) 

Observe que neste caso a motivação de Jesus foi a alegria. 

Paz 

 

“Se possível, no que depender de você, fique em paz com todos os 
homens.” (Rm 12:18) 

Observe que neste versículo a motivação para a ação de alguém é a 
paz. 

 

Em vez de passar por toda a lista, acho que você entende o ponto. Se 
olharmos para Jesus de Nazaré, veremos todos esses frutos em 
operação enquanto Ele viveu e ministrou. 

 

DIÁRIO - OUVINDO DE DEUS 
 
Comece a discernir seu próprio espírito/coração, bem como o Espírito 
Santo dentro de seu espírito.  

Reveja este capítulo em oração, pedindo a Deus que lhe revele 
motivações, atitudes e traços de caráter encobertos que estão 
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operando ou operaram dentro de você.  

Observe como eles foram formados, vivenciados e expressos, 
registrando o que você aprendeu. Isso o ajudará a alcançar a 
consciência espiritual, que é a chave para a permanência.  

Não faça disso um esforço, destruindo sua mente para desenterrá-los 
você mesmo, mas simplesmente se coloque à disposição de Deus 
para imprimir pensamentos espontâneos em seu coração e mente 
enquanto espera focado nEle.  

Permita que Deus revele esses insights para você através do diário. 

Pergunte ao Senhor e escreva a resposta Dele. 

Senhor, por favor, mostre-me minhas motivações encobertas, tanto 
piedosas quanto ímpias. 

 

DIÁRIO - OUVINDO DE DEUS 
 

Senhor, por favor, mostre-me minhas atitudes encobertas, tanto 
piedosas quanto ímpias. 
 
 
Senhor, por favor, mostre-me meus traços de caráter subjacentes, 
tanto piedosos quanto ímpios. 
 
 
 
Oração: Obrigado, Senhor, pelo que o Senhor está me mostrando! 
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Atividades em grupo: 
 

1. Compartilhe suas respostas às perguntas deste capítulo. 

 

 

2. Compartilhe seus diários uns com os outros. 

 

 

3. Discuta como essas verdades podem e afetarão sua vida e 
ministério a partir de agora 

 
  



 

 

30 Como Andar no Espírito 

CAPÍTULO 2 - A NATUREZA DO ESPÍRITO DO SER HUMANO 

O espírito do homem é a lâmpada do SENHOR, a qual esquadrinha 
todo o mais íntimo do corpo. Provérbios 20.27 

“Do seu íntimo fluirão rios de água viva.” (João 7:38) 

 
 

Características da respiração e do espírito (uma comparação): 
 

1. Ambos funcionam constantemente. 

2. Sua função depende de uma fonte externa (sem vida em si). 

3. Ambos produzem de acordo com o espírito/ar recebido. 

Tanto no grego quanto no hebraico,  
“sopro” é a mesma palavra que “espírito”. 

 
Como funciona o espírito do homem 
 
Agora que entendemos que nossos espíritos são nossas motivações, atitudes e 
traços de caráter encobertos. Veremos agora como funciona o espírito do 
homem. 

A palavra “espírito” é a mesma palavra que “sopro” nas línguas grega e hebraica. 
Portanto, podemos usar a experiência comum da respiração para nos ajudar a 
entender como nosso espírito funciona. 

Para começar, assim como a respiração é uma função involuntária constante, 
nossos espíritos estão funcionando constantemente, involuntariamente. Mesmo 
que não estejamos cientes do que nossos espíritos estão sentindo ou 
manifestando, de forma alguma isso indica que nossos espíritos não estão 
funcionando. Na verdade, eles estão sempre funcionando e sempre funcionarão, 
mesmo depois que nossos corpos morrem. Portanto, estamos simplesmente 
procurando nos tornar mais conscientes de sua atividade constante. 

Em segundo lugar, como a respiração dentro de você, o espírito dentro de você 
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depende de uma fonte externa. Nenhum dos dois existirá sozinho. Sem ar 
entrando e saindo de seu corpo, a respiração dentro de seu corpo se extingue. 
Não pode existir sozinho. Além disso, sem o fluxo de um poder espiritual através 
de seu espírito, seu espírito se extingue. Portanto, seu espírito sempre opera em 
união com outro espírito, seja o Espírito Divino ou o espírito deste mundo. 
 
“Ora, recebemos não o espírito do mundo, mas o Espírito que vem de Deus...” (I 
Cor. 2:12) 
 
Em II Pedro 1:4 nos é dito que nos tornamos “participantes da natureza divina”. 
 
pelas quais nos têm sido doadas as suas preciosas e mui grandes promessas, 
para que por elas vos torneis coparticipantes da natureza divina, livrando-vos 
da corrupção das paixões que há no mundo, 
 
Em Efésios 2:2 nos é dito que espírito encheu nossos corações antes de sermos 
salvos.  
 
...nos quais andastes outrora, segundo o curso deste mundo, segundo o príncipe 
da potestade do ar, do espírito que agora atua nos filhos da desobediência; 
 
Por favor, analise estes versículos, observando os insights que Deus lhe mostra. 
 

 

Então, parece que ou você tem a “natureza” de Deus fluindo dentro de você ou 
a “natureza” do maligno dentro de você, mas seu espírito estará unido a um ou 
outro. Não há vácuos espirituais em nosso universo. Eu entendo que a “natureza” 
é o núcleo do seu ser. Portanto, no âmago do seu ser não existem duas naturezas 
lutando pelo controle de você. Há uma natureza que tem o controle de seu ser 
mais íntimo. Qualquer puxão de outra direção provavelmente vem de influências 
externas, não de sua “natureza”. 

Em terceiro lugar, assim como o ar puro e puro tem um efeito energizante e 
revigorante em seu corpo, a palavra pura e limpa de Deus tem um efeito criativo 
e energizante em seu espírito.  
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É por isso que repetidamente somos desafiados a meditar na Palavra - porque 
nossos corações e espíritos são preenchidos e transformados pelas promessas 
contidas nela e nos tornamos cada vez mais participantes da natureza divina (II 
Pe 1:4). Portanto, o fundamento para uma vida poderosa no espírito é alimentar-
se do Logos (a Palavra escrita de Deus). Muito mais será dito sobre isso no 
capítulo sobre aguçar o espírito. 

Nos versículos seguintes a II Pedro 1:4, menciona que uma vida de diligência, 
excelência moral, conhecimento, autocontrole e perseverança ajudarão a chegar 
à piedade. Portanto, devemos esperar que o poder de operação de Deus seja 
evidenciado dessas maneiras muito práticas, e qualquer um que acredite que 
chegará à piedade sem essas manifestações da habitação do Espírito está 
tristemente enganado.  

Não há lugar para o pecado descuidado na vida do cristão, mas os atributos 
acima mencionados SERÃO evidentes. Ao “deixar ir e deixar Deus”, estamos 
deixando de lado nossos esforços na piedade, mas não estamos deixando de lado 
a piedade. 

 

Agora estamos olhando para o poder de Seu Espírito que habita em nós para nos 
conceder o fruto do domínio próprio; no entanto, o autocontrole deve ser 
evidenciado. O domínio próprio deve ser um fruto do Espírito, não um esforço da 
carne (Gl 5:22,23). 

Pessoas e coisas que podem afetar o espírito do homem 
 
Pode-se pensar que, se seu espírito estiver unido ou fundido ao Espírito Santo, 
agora a única coisa que o afetará será Deus, e tudo o que seu espírito está 
sentindo deve ser automaticamente de Deus.  

Este ensinamento, no entanto, não é preciso. Examine as seguintes passagens e 
observe os exemplos de outras coisas além de Deus que afetam o espírito. Circule 
a palavra “coração” ou “espírito” conforme você a encontra no versículo, junto 
com o que você nota que está afetando isso. 
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1. Deus 
 
“E celebraram com alegria a festa dos pães ázimos por sete dias, porque o 
Senhor os havia alegrado e voltado para eles o coração do rei da Assíria, 
para os encorajar na obra da casa de Deus, o Deus da Israel." (Esdras 6:22) 
 
“O coração do rei é como canais de água na mão do Senhor; Ele a vira para 
onde quer.” (Pv 21:1) 
 

Você já observou o Senhor voltando seu coração em uma direção contrária à que 
você pretendia? Registre a experiência e as sensações internas que você teve. 
 
 
 
 
 

2. Satanás 
 
“Mas Pedro disse: 'Ananias, por que satanás encheu o seu coração para 
mentir ao Espírito Santo e reter parte do preço da terra?'” (Atos 5:3) 
 
“E durante a ceia, tendo o diabo posto já no coração de Judas Iscariotes, 
filho de Simão, que traísse a Jesus...” (Jo 13,2) 

Nos versículos acima, vemos satanás colocando ideias no coração das pessoas.  
 
Você já sentiu que satanás estava colocando uma ideia em seu coração? 
Descreva a experiência e a sensação. 
 

 

Quando você sentir que Satanás está afetando seu espírito, amarre-o em nome 
de Jesus Cristo e ordene-lhe que vá embora (Mt 18:18). Peça ao Espírito Santo para 
restaurá-lo. 
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3. Você mesmo 
 
“Assim diz o Senhor Deus: 'Ai dos profetas insensatos que seguem o seu 
próprio espírito e nada viram'” (Ezequiel 13:3). 
 
“... e os espíritos dos profetas estão sujeitos aos profetas” (I Cor. 14:32) 

Nos versículos acima vemos que você mesmo pode afetar seu próprio espírito.  
 
Você consegue se lembrar de um caso em que isso aconteceu em sua vida? 
Registre-o abaixo. 
 

 

Certifique-se de nunca tentar controlar seu espírito sozinho. O “autocontrole” 
está sempre errado e muitas vezes resulta em orgulho ou desespero. Em vez 
disso, sempre peça a Deus para mover seu espírito e restaurá-lo, curá-lo, 
fortalecê-lo, etc. 

 

4. Outra pessoa 
 

“E ele tinha setecentas esposas, princesas e trezentas concubinas, e suas 
esposas desviaram seu coração.” (I Reis 11:3) 

“Pois tais homens são escravos, não de nosso Senhor Cristo, mas de seus 
próprios apetites; e com sua fala suave e lisonjeira enganam os corações 
dos desavisados. (Rm 16:18) 

“O olhar de amigo alegra ao coração; as boas-novas fortalecem até os 
ossos.” (Pv 15:30) 

Liste as coisas nos versículos acima que podem afetar seu coração.  
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Você já experimentou alguma dessas coisas afetando seu coração? Registre a 
experiência brevemente. 

 

 

Sabendo que as pessoas afetam o espírito de uma pessoa, quão importante é 
escolher os amigos certos para ter comunhão? 

 

 

5. As circunstâncias da vida 
 

“[Quando ela viu] a comida de sua mesa, o assento de seus servos, o 
atendimento de seus garçons e seus trajes, seus copeiros e a escada pela 
qual ele subia à casa do Senhor, não havia mais espírito nela.” (I Reis 10:5) 

“[Quando ela viu] a comida em sua mesa, o assento de seus servos, a 
assistência de seus ministros e seus trajes, seus copeiros e seus trajes, e sua 
escada pela qual ele subia à casa do Senhor, ela estava sem fôlego.” (II 
Crônicas 9:4) 

“Aconteceu quando todos os reis dos amorreus que estavam além do 
Jordão, para o ocidente, e todos os reis dos cananeus que estavam junto ao 
mar, ouviram que o Senhor havia secado as águas do Jordão diante dos 
filhos de Israel, até que passaram, que seus corações se derreteram, e não 
havia mais espírito neles, por causa dos filhos de Israel”. (Jos. 5:1) 

“E eles lhe contaram, dizendo: 'José ainda vive, e na verdade ele é o 
governante de toda a terra do Egito.' Mas seu coração ficou dormente 
porque ele não acreditou neles. Quando lhe contaram todas as palavras que 
José lhes havia falado, e quando ele viu as carroças que José enviara para 
levá-lo, o espírito de seu pai Jacó reviveu”. (Gn 45:26,27) 

Liste as coisas nos versículos acima que podem afetar o espírito de uma pessoa.  
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Você já sentiu alguma dessas coisas afetando seu espírito? Registre a 
experiência interior. 
 

 

Quão importante é ter experiências regulares na vida que edifiquem seu 
espírito? Quais são algumas dessas experiências para você? 

 

 

6. Circunstâncias corporais 
 

“E deram-lhe um pedaço de bolo de figo e dois cachos de passas, e ele 
comeu; então seu espírito reviveu. Pois ele não comia pão nem bebia água 
há três dias e três noites”. (I Sam. 30:12) 

“Sentindo grande sede, clamou ao SENHOR e disse: Por intermédio do teu 
servo deste esta grande salvação; morrerei eu, agora, de sede e cairei nas 
mãos destes incircuncisos?  Então, o SENHOR fendeu a cavidade que 
estava em Leí, e dela saiu água; tendo Sansão bebido, recobrou alento e 
reviveu; daí chamar-se aquele lugar En-Hacoré até ao dia de hoje”. (Jz 
15:18,19) 

Liste as circunstâncias corporais nos versículos acima que afetaram o espírito 
de uma pessoa.  
 
 
 
Você já sentiu seu espírito ser afetado por circunstâncias físicas do corpo? Se 
sim, descreva a experiência. 
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Visto que o que você come afeta seu espírito, o que isso lhe diz sobre sua dieta? 

 

Oração Final: Senhor, torne-me cada vez mais sensível ao meu espírito e às 
coisas que afetam meu espírito, para que você se torne Aquele que 
constantemente afeta meu espírito. 

Resumindo 
 
Escreva um breve resumo de sua compreensão da natureza do espírito do 
homem.  
 
 
Descreva como as novas ideias que você aprendeu irão alterar seu estilo de vida 
a partir de agora. 
 
 
 
 
Atividades em grupo: 
 
1. Revejam juntos o que aprenderam neste capítulo. 

 

 

2. Compartilhe seus resumos pessoais das verdades deste capítulo. 

 

 

3. Compartilhe seu diário com o outro. 

 

 

4. Discuta como o que você aprendeu neste capítulo afetará sua vida a partir de 
agora. 

 



 

 

38 Como Andar no Espírito 

DIÁRIO - OUVINDO DE DEUS 
 
Senhor, o que você quer me dizer sobre sua união com meu espírito e a maneira 
como outras coisas podem afetar meu coração? 
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Capítulo 3 - Tornando-se consciente do seu 
espírito - Suas emoções 

O coração alegre aformoseia o rosto, mas com a tristeza 
do coração o espírito se abate.” (Prov. 15:13) 
 

Deus habita com os contritos e humildes de espírito  

para reavivar seus corações (Is. 57:15). 

 

Emoções do espírito versus emoções da alma 

Deve-se tomar cuidado para perceber que há uma distinção entre as 
emoções de sua alma, que são periféricas e temporárias, e as emoções do 
espírito, que são profundas, encobertas e consumidoras, afetando todo o 
seu ser.  

Muitas vezes, as emoções são classificadas apenas como uma função da 
alma e, portanto, sem valor no sentido espiritual. No entanto, a Bíblia 
mostra que muitas emoções profundas e encobertas fluem do espírito e 
esse fato pode mudar toda a nossa perspectiva sobre o valor das emoções. 

 

Emoções como subprodutos de imagens 

Tantas pessoas têm altos e baixos emocionais que alguns ensinaram que 
os cristãos devem deixar de lado as emoções em favor do pensamento 
analítico e um compromisso racional de seguir e obedecer a Deus. Não 
tenho certeza se esta é a abordagem mais sábia.  

Não posso acreditar que Deus nos deu emoções para que pudéssemos 
colocá-las de lado. Usados com sabedoria, eles obviamente nos dão a 
oportunidade de experimentar grande alegria, felicidade e prazer na vida. 

Um fato que descobri que me ajuda a orientar as respostas emocionais 
dentro de mim mesmo é a revelação de que as emoções são subprodutos 
das imagens!  

Se isso for verdade, então posso simplesmente escolher a imagem para a 
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qual vou olhar e experimentarei emoções à luz dessa imagem. Por 
exemplo, se eu mantiver em minha mente uma imagem do Salmo 23 – “O 
Senhor é meu pastor, nada me faltará”. Isso produz emoções de paz e 
conforto, força e emoção, fé e alegria. 

No entanto, se tenho em mente uma imagem de que talvez alguém que 
amo tenha se envolvido em um acidente automobilístico, imediatamente 
libero em meu ser emoções de medo, ansiedade, preocupação e pânico. 

 

Portanto, tornou-se muito importante para mim escolher 
cuidadosamente as imagens que permito que preencham minha mente.  

Agora, apenas imagens bíblicas e piedosas são permitidas lá. Fixo meus 
olhos no Senhor Jesus (Hb 12:1,2). Peço ao Senhor Jesus que me mostre 
Sua visão e perspectiva sobre uma situação. Então guardo essa imagem 
em minha mente, e as emoções que surgem vêm do Senhor. 

É assim que purifico as emoções do meu coração e espírito, para que 
sejam as emoções de Deus fluindo dentro de mim e não apenas as 
emoções que fluem naturalmente dos acontecimentos do dia. 

 

O lugar e o valor das emoções espirituais 

Watchman Nee chamou as emoções de “canal do Espírito”, indicando seu 
lugar essencial no ministério espiritual eficaz. E provavelmente são. Se 
você olhasse novamente para o Capítulo Um, observaria que muito do 
nosso espírito flui pelo canal da emoção. 

Outro professor observou que a emoção muitas vezes fornece a volição 
para a mudança espiritual. Até que suas emoções profundas sejam 
perturbadas, não mudará seu modo de vida. 

Portanto, emoções profundas e subjacentes tornam-se extremamente 
importantes como um canal do espírito, bem como um ímpeto para trazer 
a mudança espiritual na vida de uma pessoa. 

Para ajudá-lo a se conscientizar das emoções do seu espírito, observe os 
versículos a seguir e circule a palavra “coração” ou “espírito” e qualquer 
emoção relacionada a ela. 
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1. PROBLEMÁTICO 

 

“Então, acordou Faraó. Fora isto um sonho.  De manhã, achando-se ele 
de espírito perturbado, mandou chamar todos os magos do Egito e todos 
os seus sábios e lhes contou os sonhos; mas ninguém havia que lhos 
interpretasse.” (Gn 41:7b,8) 

“No segundo ano do reinado de Nabucodonosor, teve este um sonho; o 
seu espírito se perturbou, e passou-se lhe o sono... Disse-lhes o rei: Tive um 
sonho, e para sabê-lo estar perturbado o meu espírito.'” (Dn 2:1,3). 

“Tendo Jesus dito isso, ficou perturbado no espírito, e testificou, e disse: 
'Em verdade, em verdade vos digo que um de vós me há de trair'” (Jo 
13:21). 

Liste as coisas mencionadas nos versículos acima que podem perturbar o 
espírito de alguém.  

 

 

 

Essas ou coisas semelhantes já perturbaram seu espírito? Discuta 
brevemente uma ou duas experiências.  

 

 

 

Você levou o problema em seu espírito a Jesus para curá-lo ou tentou 
superá-lo sozinho? 
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2. ANGUSTIADO 

 

“Assim falou Moisés aos filhos de Israel, mas eles não deram ouvidos a 
Moisés por causa de sua falta de espírito e cruel servidão.” (Êxodo 6:9) 

“Portanto, não restringirei minha boca; Falarei na angústia do meu 
espírito, queixar-me-ei na amargura da minha alma”. (Jó 7:11) 

Que manifestações externas são registradas como ocorrendo com 
angústia e falta de espírito?  

 

 

O que isso ensina sobre nossos espíritos afetando nossos seres exteriores? 
Descreva sua sensação interior em um momento em que sentiu angústia 
ou falta de espírito.  

 

 

Você levou esse problema espiritual a Deus para curá-lo ou tentou superá-
lo sozinho? 

 

 

3. OPRIMIDO 

 

“Mas Hannah respondeu e disse: 'Não, meu senhor, eu sou uma mulher 
oprimida em espírito; Não bebi vinho nem bebida forte, mas abri a minha 
alma perante o Senhor.'” (I Sam. 1:15) 

A pressão de ser ridicularizada por não poder engravidar fez com que o 
espírito de Hannah ficasse oprimido. Você já experimentou tal pressão que 
sentiu que seu espírito estava oprimido? Se sim, descreva brevemente a 
situação. 
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4. INDIGNAÇÃO 

 

“Se o espírito do governante se levantar contra você, não abandone sua 
posição, porque a compostura aplaca grandes ofensas.” (Ecl. 10:4) 

“Se aquele que governa ficar indignado contra você, não deixe o seu 
lugar, porque o ânimo sereno acalma grandes ofensas.” (Ecl. 10:4)NAA 

 

O que é um espírito indignado?  

 

 

Você já experimentou um? Descreva a experiência. 

 

 

5. DESMORALIZADO OU DESANIMADO 

 

“Então o espírito dos egípcios será desmoralizado dentro deles; e 
confundirei sua estratégia, para que recorram a ídolos e fantasmas dos 
mortos, e a médiuns e espíritas”. (Is. 19:3) 

Você já experimentou um espírito desmoralizado ou desanimado? Se sim, 
como se sentiu?  

 

 

Como você lidou com isto? Você orou para que Cristo o curasse ou tentou 
se livrar disso? 
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6. ABANDONADO E TRISTE 

 

"'Pois o Senhor te chamou, como uma esposa abandonada e triste no 
espírito, como uma esposa de sua juventude quando é rejeitada', diz o 
seu Deus." (Is. 54:6) 

 

Você já sentiu essa condição em seu espírito? Se sim, descreva 
brevemente a sensação. 

 

 

 

7. FÚRIA 

 

“Então o Espírito me levantou e me levou; e fui amargurado no furor do 
meu espírito, e a mão do Senhor foi forte sobre mim”. (Ez. 3:14) 

 

Deus estava enviando Ezequiel para ministrar a um povo de coração duro, 
então Ele o enviou amargurado na ira de seu espírito. Você já sentiu raiva 
no seu espírito ou no espírito de outra pessoa? Descreva a sensação.  

 

 

 

Você é capaz de ver manifestações externas visíveis dessa condição do 
espírito de alguém? 
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8. ANGUSTIADO 

“Quanto a mim, Daniel, meu espírito estava angustiado dentro de mim, 
e as visões em minha mente continuavam me alarmando.” (Dan. 7:15) 

Um sonho afligiu o espírito de Daniel. Você já experimentou um sonho 
angustiando seu espírito? Descreva como se sente um espírito 
angustiado.  

 

 

Descreva as manifestações externas que podem acompanhar um espírito 
angustiado. 

 

 

9. PROFUNDAMENTE COMOVIDO 

“Quando Jesus, pois, a viu chorando e os judeus que vinham com ela 
também chorando, ficou profundamente comovido em espírito e 
perturbou-se”. (João 11:33) 

 

Quando Jesus viu a tristeza de Maria pela morte de Lázaro, a Bíblia diz que 
Ele ficou profundamente comovido em espírito. Você já se comoveu 
profundamente em espírito? Se sim, descreva brevemente a situação. 

 

 

 

Muitas vezes temos experiências internas e não encontramos palavras 
adequadas para encaixá-las. Um objetivo desses exercícios é começar a 
fornecer um vocabulário para ajudá-lo a entender e nomear suas 
experiências internas e as dos outros.
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10. PROVOCADO 

 

“Enquanto Paulo os esperava em Atenas, o seu espírito se revoltava em face 
da idolatria dominante na cidade.”. (Atos 17:16) 

Você já viu o mal e sentiu seu espírito sendo provocado? Se sim, descreva 
brevemente a situação.  

 

 

Da próxima vez que isso acontecer, você terá palavras bíblicas para usar para 
descrever a experiência (por exemplo, meu espírito está irritado). 

 

 

A teologia errada muitas vezes resulta em experiência errada 

Porque me ensinaram que as emoções são apenas da alma , renunciei a todas 
as emoções como sendo ruins. Portanto, quando alguém foi salvo através do 
meu ministério, eu disse a eles que não esperassem “sentir” nada. Era para 
ser estritamente fé nos fatos bíblicos.  

Veja, eu estava tirando todo encontro místico ou espiritual da salvação e 
tornando-o uma experiência racional. Não havia necessidade de o “Espírito 
testemunhar com seu espírito” que eles eram filhos do Deus Altíssimo (Rm 
8:16). A salvação era simplesmente um acordo acadêmico. 

Quando me ensinaram a “amar” com amor ágape , isso não deveria envolver 
nenhum tipo de emoção ou sentimento. Era para ser um compromisso.  

Portanto, o amor também foi relegado a um encontro racional, em vez de 
permitir que a pessoa experimente e seja movida pela compaixão como Jesus 
foi (Mt 20:34).  

Quando eu amava minha esposa, não era com emoção, porque a emoção era 
da alma e eu não queria ser da alma. Era “amor de compromisso”. No entanto, 
o que descobri é que as pessoas querem e precisam “sentir-se” amadas. 
Agora que sei que as emoções também podem fluir do meu espírito, estou 
liberado para amar minha esposa emocionalmente, bem como com um 
compromisso ágape . Não precisa mais ser um ou outro. Agora pode ser os dois. 
Que cura isso traz para um casamento! 
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Emocionalmente livre novamente 

Para mim, a revelação das verdades deste capítulo restaurou o lugar e a 
validade das emoções profundas e subjacentes como sendo parte do espírito 
do homem, e abriu um mundo inteiramente novo para mim, que comecei a 
explorar sob a orientação do Espírito Santo. 

Agora, quando adoro, posso legitimamente permitir que minhas emoções se 
envolvam e perceber que não é emocionalismo, são as emoções do meu 
espírito respondendo a Deus e às emoções do Espírito Santo dentro de mim.  

Sou livre para sentir Sua presença. Sou livre para amar a Deus 
emocionalmente, com todo meu coração, minha alma e minha mente (Mt 
22:37). 

Emoções na pregação 

Estou livre para pregar usando imagens e emoções, e minha pregação se 
tornou muito mais poderosa. Watchman Nee chama as imagens de “a unção 
do Espírito Santo”. Isso porque a imagem libera emoções, e acredito que a 
unção está ligada à liberação de emoções espirituais.  

Watchman Nee disse que se, ao pregar, você mantiver uma imagem divina 
em sua mente do que está tentando comunicar, você liberará uma unção 
enquanto fala. Aprendi que isso é verdade, e sempre guardo imagens em 
minha mente enquanto prego. Eu recebo essas fotos em meu tempo de 
silêncio com o Senhor. Peço-Lhe que me dê  uma imagem do que Ele quer 
dizer às pessoas.  

Enquanto eu O vejo comunicar Seu coração às pessoas, eu também fico, 
observando-O enquanto eu mesmo falo com as pessoas. Por exemplo, 
quando ensino ouvindo a voz de Deus, o que já fiz centenas de vezes (e, 
portanto, pode facilmente se tornar obsoleto), peço ao Senhor que me mostre 
novamente o que Ele deseja comunicar a Seus filhos.  

Ele diz: “Mark, ensine meus filhos a ouvir minha voz”. Agora tenho uma 
comissão clara e uma imagem clara de Jesus desejando que Seus filhos 
aprendam a ouvir Sua voz. Eu falo com essa imagem no fundo da minha 
mente e ela concede fluxo, unção e liberação emocional enquanto falo.  

Tudo o que digo tem apenas um propósito, ensiná-los a ouvir a voz de Deus. 
Todo o resto é variado e pode ser deixado de lado como não sendo importante 
para a agenda em questão. 

Você pode se lembrar de que imagens, emoções e fluxo são todas funções do 
cérebro direito. Assim, mantendo uma imagem em minha mente, estou me 
posicionando internamente para liberar o fluxo que vem através do 
hemisfério direito. 
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Quão importantes eram as imagens no estilo de ensino de Jesus? 

“Todas estas coisas falou Jesus à multidão em parábolas; e sem parábola 
não lhes falou”. (Mat. 13:34) 

Muitas áreas da minha vida foram restauradas e reenergizadas ao aceitar a 
emoção que Deus colocou em meu espírito como algo bom e divino. Que 
você também seja curado ao permitir que Deus restaure as emoções em seu 
devido lugar em sua vida. 

 

Resumindo: 

Escreva um breve resumo do que você aprendeu neste capítulo e como isso 
afetará sua vida a partir de agora. 

 

 

Atividades em grupo: 

 

1. Compartilhe suas ideias sobre os versículos explorados neste capítulo. 

 

2. Compartilhe seu diário com o outro. 

 

3. Discuta o lugar da emoção em sua vida. 

 

4. Ore uns pelos outros conforme necessário para liberação emocional e 
equilíbrio emocional. 

 

DIÁRIO - OUVINDO DE DEUS 

 

Senhor, mostre-me como usei minhas emoções ou como as enchi e não 
as honrei.  

 

Senhor, mostra-me a diferença entre as emoções da minha alma e as 
emoções do meu espírito.  

Fale-me sobre o lugar apropriado das emoções em minha vida. 
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Capítulo 4 - Tornando-se Consciente de Seu Espírito  
Seus Traços de Caráter 

Quem retém as palavras possui o conhecimento, e o sereno de 
espírito é homem de inteligência. Pv 17.27 

 
 
Tornar-se consciente de seu espírito - seus traços de caráter 
 
No Capítulo Um examinamos cinco traços de caráter do espírito. Neste 
capítulo, descobriremos vários outros. Explore as seguintes passagens, 
observando qualquer coisa que o ajude a tornar-se mais consciente dos 
traços de caráter dentro do espírito. Em cada um dos versículos a seguir, 
circule a palavra “coração” ou “espírito” e o traço de caráter que você 
encontra listado no nível do coração/espírito. 

1. ENDURECIDO 
 

“Mas Siom, rei de Hesbom, não quis que passássemos por sua terra; 
porque o Senhor teu Deus endureceu o seu espírito e tornou 
obstinado o seu coração, para o entregar nas tuas mãos, como está 
hoje”. (Deuteronômio 2:30) 

Enquanto ministra, você já sentiu um espírito endurecido? Qual seria a 
melhor maneira de lidar com isso? 

2. SEM ENGANO 

 
“Como é bem-aventurado o homem a quem o Senhor não atribui 
iniqüidade e em cujo espírito não há engano!” (Sal. 32:2) 

Você já sentiu engano no espírito de alguém que você estava 
aconselhando?  
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Qual a melhor forma de lidar com isto? 
 
 
 
 

3. DUVIDAR/ACREDITAR 
 
“Em verdade vos digo que quem disser a este monte seja arrebatado 
e lançado no mar, e não duvidar em seu coração, mas acreditar que 
o que diz vai acontecer, isso lhe será concedido”. (Mc 11:23) 

“E ele lhes disse: 'Ó homens insensatos e tardos de coração para crer 
em tudo o que os profetas disseram!'” (Lc 24:25). 

Descreva uma pessoa com um coração duvidoso; com um coração 
crente. As palavras “otimista” e “pessimista” seriam descrições 
apropriadas desses dois tipos de pessoas?  
 
 
 
O que permeia o teor do seu espírito: dúvida ou crença? 
 
 
 

4. FINGIDO 
 
“Falam com falsidade uns aos outros, falam com lábios bajuladores 
e coração fingido.”. (Sal. 12:2) 

Descreva um coração duplo. Observe que isso afeta a fala da pessoa. 
Você tem um coração duplo? Se sim, apresente-o diante do Senhor para 
cura. 
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5. ALTIVO 
 
“O orgulho precede a destruição, e um espírito altivo antes do 

tropeço.” (Pv 16:18) 

Você pode sentir um espírito altivo? Descreva seus maneirismos.  
 
 
 
Como você aconselha alguém com um espírito altivo?  
 
 
 
Existe diferença entre ter orgulho de uma coisa específica e ter um 
espírito altivo? Se sim, descreva a diferença. 
 
 
 

6. HUMILDE 

“É melhor ser humilde de espírito com os humildes, do que repartir 
os despojos com os soberbos.” (Pv 16:19) 

“O orgulho do homem o abaterá, mas o espírito humilde obterá 
honra.” (Pv 29:23) 

Você tem um espírito humilde? 
 
 

7. VINCULADO 
 
“E agora, eis que, preso em espírito, estou a caminho de Jerusalém, 
sem saber o que me acontecerá ali”. (Atos 20:22) 

Paulo sentiu uma comissão do Espírito Santo para ir a Jerusalém. O 
chamado foi tão intenso que ele disse que estava preso em espírito. Você 
já se sentiu ligado em espírito (por exemplo, a comissão de sua vida ou a 
comissão de Deus para você por um ano)? Se sim, descreva tal 
experiência. 



 

 

52 Como Andar no Espírito 
 

8. IMPURO 
 
“Portanto, amados, tendo estas promessas, purifiquemo-nos de toda 
impureza da carne e do espírito, aperfeiçoando a santidade no 
temor de Deus”. (II Coríntios 7:1) 
 
Paulo está escrevendo ao amado e indica a possibilidade de o amado 
ter espíritos impuros. Descreva o que você entenderia ser um espírito 
contaminado.  
 
 
 
Você já experimentou um espírito contaminado em si mesmo ou em 
outra pessoa? Descreva a situação. 
 
 

9. PURO 
“Bem-aventurados os puros de coração, porque eles verão a Deus.” 

(Mat. 5:8) 

“Quem pode subir ao monte do Senhor? E quem pode estar em Seu 
lugar santo? Aquele que é limpo de mãos e puro de coração, que não 
entrega a sua alma à falsidade, e não jura enganosamente”. (Sal. 
24:3,4) 

“Certamente Deus é bom para Israel, para aqueles que são puros de 
coração! Mas quanto a mim, meus pés quase tropeçaram; Meus 
passos quase escorregaram. Pois eu tinha inveja dos arrogantes, ao 
ver a prosperidade dos ímpios. Certamente em vão guardei meu 
coração puro, e lavei minhas mãos na inocência... era insensato e 
ignorante; Eu era uma besta diante de Ti”. (Sal. 73:1-3,13,21,22) 

Descreva um coração puro.  
 
Você já experimentou um coração amargurado? Qual foi a sensação?  
 
 
Como você superou isso?  
 
Você tem um coração puro neste momento? Se não, como Deus pode 
purificá-lo. 
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10. FORTE 
 
“E o menino continuou a crescer e a tornar-se forte em espírito, e 
viveu nos desertos até o dia da sua aparição pública a Israel”. (Lc 
1:80) 
 

Descreva o que você entende por tornar-se forte em espírito.  

 

 

Você está crescendo forte em espírito? 

 

11. SENSÍVEL 
 
“‘Porque o teu coração se compadece e te humilhaste diante de 
Deus, quando ouviste as suas palavras contra este lugar e contra os 
seus habitantes, e porque te humilhaste diante de mim, rasgaste as 
tuas vestes e choraste diante de mim, verdadeiramente te ouvi. ' 
declara o Senhor”. (II Crônicas 34:27) 

Seu coração é sensível?  
 
Você pode sentir quando o coração de outra pessoa está sensível?  
 
Parte de ministrar de coração a coração é ser capaz de sentir o coração 
de outra pessoa. 
 
 
RESUMINDO 
 
Em espírito de oração, considere os traços de caráter que estão 
presentes em seu espírito neste momento. Anote-os no espaço abaixo. 
 
 
 
Considere também os traços de caráter predominantes em seu cônjuge 
ou amigo próximo.  
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O que significaria ser sensível ao espírito dessa pessoa?  
 
 
 
De que maneiras você pode agir?  
 
 
 
Que atitudes você pode ter? Registre-os abaixo. 
 
 
 

 

Oração: Senhor, que possamos nos tornar mais sensíveis aos nossos 
espíritos e aos dos outros, para que possamos ministrar mais 
eficazmente de espírito a espírito. 
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ATIVIDADES EM GRUPO: 
 

1. Passe por uma série de traços de caráter que falaram 
profundamente com você. 

 

 

2. Compartilhe o que você aprendeu sobre seu espírito e sobre os 
espíritos daqueles a quem você ministra. 

 
 

3. Compartilhe seu diário um com o outro. 

 

 

4. Orem uns pelos outros conforme necessário e desejado. 

 

DIÁRIO - OUVINDO DE DEUS 
 
Senhor, o que você quer me dizer sobre os traços de caráter em meu 
espírito neste momento?  

 

Senhor, mostre-me como ministrar com mais eficácia àqueles próximos 
a mim, levando em consideração os traços de caráter de seus corações? 
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Capítulo 5 - Tornando-se consciente do seu espírito 
 

Muitas das atividades do espírito do homem são dirigidas a Deus. 
 

O espírito é a parte do homem mais proeminentemente usada no 
relacionamento com Deus. 

 
Distinguindo alma de espírito 
 
Muitas atividades do espírito também podem ser feitas pela alma.  
 

• Por exemplo, você pode abençoar o Senhor tanto com seu espírito 
(I Cor. 14:16) quanto com sua alma (Sl. 103:1).  

• Você pode adorar em espírito (João 4:23,24) e sua adoração pode 
ser simplesmente um serviço da boca para fora (Is. 29:13).  

• Seu serviço a Deus pode ser motivado por um coração puro (Rm 
1:9) ou por um coração egoísta, invejoso e cheio de contendas (Fp 
1:15-17). 

 
Portanto, apenas fazer uma das atividades mencionadas neste capítulo 
não significa necessariamente que está sendo feito pelo seu espírito. 
Mesmo que flua do seu espírito, você deve certificar-se de que a ação é 
motivada pelo amor a Cristo. 
 
 
Atividades de discernimento que fluem do seu espírito 
 
Ao examinar as seguintes passagens, permita que o Senhor lhe mostre 
qualquer coisa que o ajude a discernir as atividades que fluem do seu 
espírito. 
 
Circule a palavra “coração” ou “espírito” nos versículos e a atividade que 
o espírito está realizando nesse versículo 
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1. Busque a Deus diligentemente 
 
“À noite minha alma anseia por Ti, de fato, meu espírito dentro de mim 
Te busca diligentemente.” (Is. 26:9) 
 
Você já sentiu seu espírito buscando a Deus? Descreva o que você sente. 
 
 
 
Qual é a coisa mais eficaz que você acha que pode fazer para satisfazer 
seu espírito quando sente essa busca interior (por exemplo, adoração, 
oração, oração em línguas etc.)? 
 
 
 
Quais são as outras coisas que você tentou fazer de tempos em tempos 
para satisfazer essa busca interior (por exemplo, comer, dormir, etc.)? 
Quão satisfatórios eles têm sido? 
 
 
 

2. Alegra-se em Deus 
 

“E Maria disse: 'Minha alma exalta o Senhor, e meu espírito se alegrou 
em Deus, meu Salvador'” (Lc 1:47). 
 
Você já sentiu seu espírito se regozijando em seu Deus? Descreva como 
foi. 
 
 
 
Você geralmente é livre para expressar externamente o desejo do seu 
espírito de se alegrar? 
 
 
 
Em caso afirmativo, que expressões são mais desejáveis para sua alma e 
seu corpo? 
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3. Adorar a Deus 
 

“Os verdadeiros adoradores adorarão o Pai em Espírito e em verdade... 
Deus é Espírito e aqueles que o adoram devem adorá-lo em espírito e 
em verdade.” (João 4:23,24) 
 
Você já se sentiu adorando a Deus em espírito e em verdade? 
 
 
Se sim, como é a experiência? O que você faz nesta experiência? 
 
 
Qual é a sensação de não adorar em espírito e em verdade? 
 
 
 

4. Servir a Deus 
 

“Por Deus, a quem sirvo em meu espírito na pregação do Evangelho de 
seu Filho”. (Rm 1:9) 
 
Você já experimentou servir a Deus em seu espírito? 
 
 
 
Como você vivencia isso?  
 
 
 
Envolve apenas o serviço relacionado à igreja ou qualquer trabalho pode 
ser feito como um serviço a Deus do seu espírito? 
 
 
 
Em sua experiência, qual é a diferença entre servir a Deus no espírito e 
fazer uma atividade que não vem do serviço de Deus em seu espírito? 
Como um é diferente do outro?  
 
 
Devemos em tudo o que fazemos servir a Deus de nossos espíritos 
(Efésios 6:7)? 
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5. Orar a Deus 

 
“Pois, se eu orar em outra língua, meu espírito ora, mas minha mente 
fica infrutífera”. (I Cor. 14:14) 
 
Você já experimentou seu espírito orando (em oposição a apenas sua 
mente orando)? 
 
 
O que você sente como diferente quando é seu espírito orando, em 
oposição a apenas sua mente orando? 
 
 
Você geralmente sente que é o seu espírito orando e não a sua mente? 
 
 
 

6. Abençoar a Deus 
 

“E, se tu bendisseres apenas em espírito, como dirá o indouto o amém 
depois da tua ação de graças? Visto que não entende o que dizes;” (I 
Cor. 14:16) 
 
Você já abençoou a Deus com o espírito? Descreva a experiência. 
 
 
Como é diferente de abençoar com a alma? 
 
 
 

7. Cantar Louvores  
 
“Cantarei com o espírito. Eu cantarei com a mente também.” (I Cor. 
14:15) 
 
O que é cantar com o espírito? 
 
 
Você já experimentou cantar com o espírito? 
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Descreva sua experiência interior enquanto canta com o espírito. O que 
você sente e sente internamente?  
 
 
 

8. Voltando a Deus 
 

“Então o pó retornará à terra como era, e o espírito/sopro retornará a 
Deus que o deu.” (Ecl. 12:7) 
 
Esta é a experiência da morte, quando o fôlego do homem retorna a 
Deus. Eu nem vou perguntar se você já experimentou ou não! 
 

9. Pense e medite 
 

“Então o Senhor viu que a maldade do homem era grande sobre a terra, 
e que todo desígnio dos pensamentos de seu coração era somente mau 
continuamente”. (Gn 6:5) 
 
“Meditarei com meu coração; e meu espírito pondera.” (Sal. 77:6) 
 
Como você descreveria sua experiência de ponderar seu espírito? 
 
 
Como é diferente do pensamento regular?  
 
 
Existe alguma palavra que o descreva mais claramente para você? 
 
 
 

10. Adiciona persuasão aos lábios 
 

“O coração do sábio ensina a sua boca e acrescenta persuasão aos seus 
lábios.” (Pv 16:23) 
 
O coração do sábio é mestre de sua boca e aumenta a persuasão nos 
seus lábios. (Pv 16:23) 
 
Descreva sua experiência com isso. 
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Por causa da veracidade desse princípio, acho que não é melhor revisar 
minhas anotações para um ensinamento ou sermão até o último minuto.  
 
Em vez disso, é melhor passar os últimos minutos relaxando, adorando e 
apenas centrando-se em meu coração. Se eu puder estar no fluxo do 
meu coração quando começar a falar, meu discurso sairá com o fluxo do 
espírito, com uma unção, com persuasão. Acredito que uma pessoa com 
carisma é uma pessoa que vive de seu coração/espírito. 
 

11. Conceber pensamentos 
 

“Não oprima a viúva ou o órfão, o estrangeiro ou o pobre; e não 
planejem o mal em seus corações uns contra os outros”. 
 
Nenhum de vós pense mal no seu coração contra o seu próximo, nem 
ame o juramento falso, porque a todas estas coisas eu aborreço, diz o 
SENHOR. (Zac. 7:10; 8:17) 
 
Lembre-se de momentos em que você planejou ou pensou tanto o bem 
quanto o mal em seu coração para outra pessoa. Anote brevemente o 
processo interno e a experiência. 
 
 
 

12. Perceba os pensamentos dos outros 
 

“E imediatamente Jesus, sabendo pelo Seu espírito que eles estavam 
raciocinando assim dentro de si, disse-lhes: 'Por que vocês estão 
raciocinando sobre essas coisas em seus corações?'” (Mc 2:8). 
 
O que isso nos ensina sobre a capacidade de sentir o coração ou o 
espírito de outra pessoa? 
 
 
 
Este versículo menciona o dom sobrenatural de uma palavra de 
conhecimento operando?  
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O homem tem uma habilidade natural para sentir o coração do outro? 
(não demoníaca ou divina, apenas uma habilidade natural com a qual 
cada homem nasce). 
 
 

13. Imagine (KJV) 
 

“Pois a imaginação do coração do homem é má desde a sua 
juventude...” (Gn 8:21) 
 
“Que imaginam travessuras em seu coração.” (Sal. 140:2) 
 
“Um coração que maquina imaginações perversas.” (Pv 6:18) 
 
“Mas eles não deram ouvidos, nem inclinaram o ouvido, mas andaram 
nos conselhos e na imaginação do seu coração maligno, e 
retrocederam e não avançaram.” (Jr 7:24) 
 
“Assim diz o Senhor dos Exércitos: 'Não deis ouvidos às palavras dos 
profetas que vos profetizam; eles fazem você vaidoso; eles falam uma 
visão de seu próprio coração, e não da boca do Senhor.'” (Jeremias 23:16).  
 
Vemos nos versículos acima a tremenda capacidade da imaginação do 
coração do homem se tornar má. Alguma vez você já experimentou 
este? Em caso afirmativo, registre uma dessas experiências, anotando os 
processos internos que você estava sentindo. 
 
 
 
 
 
 
 

14. Suportar doenças 
 

“O espírito de um homem pode suportar sua doença, mas um espírito 
quebrantado pode suportar?” (Pv 18:14) 
 
Você já sentiu a força do seu espírito carregando você na doença?  
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Você sentiu um espírito quebrado? Discuta essas experiências. 
 
 
 
 
 

15. Gemido profundo  
 

“Jesus, porém, arrancou do íntimo do seu espírito um gemido e disse: 
Por que pede esta geração um sinal? Em verdade vos digo que a esta 
geração não se lhe dará sinal algum.” (Mc 8:12) 
 
O que fez Jesus suspirar profundamente em Seu espírito? 
 
 
Você já passou por algo parecido?  
 
 
Qual é a sensação de suspirar profundamente em seu espírito?  
 
 
 

16. Movê-lo para dar ofertas 
 

“E todo aquele cujo coração se elevou e todo aquele cujo espírito o 
moveu veio e trouxe a contribuição do Senhor para o trabalho da tenda 
da congregação e para todo o seu serviço e para as vestes sagradas”. 
(Êxodo 35:21) 
 
Você já sentiu seu coração mover você para dar uma oferta? Em caso 
afirmativo, descreva a experiência interior. 
 
 
O que essa verdade nos chama a fazer quando somos responsáveis por 
receber ofertas? 
 
 
 
 
 



 

 

64 Como Andar no Espírito 
 

17. Demonstra iniquidade 
 

“E quando ele vem me ver, ele fala falsidade; Seu coração reúne a 
maldade para si mesmo; quando ele sai, ele conta.” (Sal. 41:6) 
 
Discuta o processo de reunir iniquidade ou piedade em seu coração. 
 
 
 
Resumo 
 
Vemos que o espírito do homem é muito ativo. Está sempre em 
movimento, realizando diversas atividades. Você deve estar 
constantemente ciente da atividade de seu espírito e aprender a fluir 
com ele (a menos que seja uma atividade maligna). 
 
Oração: Senhor, que tudo o que eu faço seja feito de todo o coração 
como a ti, sabendo que é a Cristo Jesus a quem sirvo (Cl 3:23,24).  
 
 
Anotações: 
 
Quais são alguns insights importantes que você recebeu deste capítulo? 
Registre-os abaixo.  
 
 
 
De que maneira esses insights estão chamando você para mudar? 
 
 
Atividades em grupo: 
 

1. Discuta qualquer uma das atividades do espírito que está falando 
especificamente com você. 
 
 

2. Compartilhe seus resumos pessoais do que você recebeu deste 
capítulo. 
 
 

3. Compartilhe seu diário com o outro. 
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DIÁRIO - OUVINDO DE DEUS 
 
Senhor, por favor, fale comigo sobre as atividades do meu espírito.  
 
 
 
O que você quer que eu saiba que eu não tenho conhecimento?  
 
 
 
O que você gostaria de me dizer? 
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Capítulo 6 - A Atividade: de Todo coração para com 
Deus! 
  
“Vocês Me buscarão e Me encontrarão quando Me buscarem de todo o 

coração.” (Jr. 29:13)  
 
Todas as atividades direcionadas para Deus precisam ser de todo 
coração. 
 
É absolutamente impressionante descobrir que TODAS as atividades de 
todo coração são direcionadas para Deus. Não há nada nesta vida que 
deva possuir todo o nosso coração além de Deus.  
 
Em outras palavras, não importa que atividade estejamos fazendo na 
vida, não é para envolver todo o nosso coração. De outra forma, saímos 
da presença de Deus para a idolatria, colocando um ídolo em nossos 
corações.  
 
Você já viu um indivíduo tão consumido na atividade diante dele que 
tudo o mais é esquecido? Certa vez, vi um porteiro em uma reunião de 
igreja superlotada que estava tão sinceramente envolvido em alocar as 
pessoas que caiu totalmente fora da presença de Deus. Ele começou a 
tratar as pessoas como coisas, exigindo que elas fizessem isso e aquilo 
sem qualquer consideração por seus sentimentos. Seu deus havia se 
tornado sua atividade atual e seu coração havia esquecido 
momentaneamente seu verdadeiro Deus. 
 
Seu trabalho é ‘não tirar Deus do centro de sua vida’. Caso contrário, cai-
se na idolatria. 
 
Agora, o que significa ‘de todo coração’?  
 
Eu acredito que significa estar totalmente focado. Todo o meu ser é 
consumido pelo que estou fazendo. Estou perdido nele e muitas vezes, 
em grande parte, inconsciente do meu entorno. 
 
Dê sua definição de ‘de todo coração’ e um exemplo pessoal de uma 
ocasião em que você experimentou a sinceridade. Registre-o abaixo. 
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No caso de dedicação total a Deus, concentro todo o meu ser em meu 
Senhor. Meu coração não está dividido, mas cada parte está totalmente 
focada e envolvida com meu Senhor. Eu O ouço, O vejo, O sinto, e coloco 
meus propósitos para Ele. Todo o meu coração está totalmente cativado 
por Ele. Não há parte que não esteja focada nEle. Não estou dividido, mas 
totalmente centrado Nele. O Capítulo Nove pode ajudá-lo a ver mais 
claramente o que é ‘de todo coração’. 
 
Agora identifique as coisas que a Bíblia lhe diz para fazer ‘de todo o 
coração’. Circule a atividade que está sendo examinada e a palavra 
“coração” ou “espírito” em cada um dos versículos a seguir. Em seguida, 
responda às questões relacionadas. 
 

1. Amor 
 

“E amarás o Senhor teu Deus de todo o teu coração, de toda a tua alma 
e de todas as tuas forças”. (Deuteronômio 6:5) 
 
“E disse-lhe: Amarás o Senhor teu Deus de todo o teu coração, e de toda 
a tua alma, e de todo o teu entendimento.” (Mateus 22:37) 
 
Você está amando a Deus com todo o seu coração neste momento? 
Descreva a experiência. 
 
 
 
 

2. Servir 
 

“Quanto a você, meu filho Salomão, conheça o Deus de seu pai e sirva-
o de todo o coração e com boa vontade; pois o Senhor esquadrinha 
todos os corações e entende cada intenção dos pensamentos. Se você 
O buscar, Ele permitirá que você O encontre; mas se você O abandonar, 
Ele o rejeitará para sempre”. (I Crônicas 28:9) 
 
Você está servindo a Deus de todo o coração? Descreva a experiência. 
 
 
 
Existem tentações que o levam a não servir a Deus de todo o coração? 
Se sim, quais são eles e como podem ser superados? 
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3. Observar e cumprir a lei 
 

“Dá-me entendimento, para que eu observe a tua lei e a guarde de todo 
o meu coração”. (Sal. 119:34) 
 
Você está guardando a lei de Deus com todo o seu coração neste 
momento de sua vida? Descreva a experiência. 
 
 
 
 

4. Ouvir 
 

“E você volte para o Senhor, seu Deus, e ouça a sua voz com todo o seu 
coração e alma, conforme tudo o que eu te ordeno hoje...” 
(Deuteronômio 30:2) 
 
Você está ouvindo a voz de Deus com todo o seu coração neste 
momento? Descreva a experiência.  
 
 
 
O que te impede de ouvir com todo o seu coração?  
 
 
 

5. Orar 
 

“Pedi Teu favor de todo o meu coração; tem misericórdia de mim 
segundo a tua palavra”. (Sal. 119:58) 
 
Você já orou a Deus com todo o seu coração? Descreva a experiência e o 
resultado.  
 
 
É desconfortável orar de todo o coração em uma reunião de oração em 
grupo? Deveria ser? Esse desconforto pode ser superado? Como? 
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6. Buscar 
 

“E vocês Me buscarão e Me encontrarão, quando Me buscarem de todo 
o coração.” (Jr. 29:13) 
 
Você está buscando a Deus de todo o seu coração? Você O está 
encontrando? Descreva a experiência.  
 
 
 
Como é diferente de buscar a Deus sem entusiasmo? 
 
 
 
 

7. Confiar 
 

“Confia no Senhor de todo o teu coração e não te estribes no teu próprio 
entendimento. Reconheça-O em todos os seus caminhos, e Ele 
endireitará as suas veredas”. (Pv 3:5,6) 
 
Você está confiando no Senhor de todo o seu coração e não se apoiando 
em seu próprio entendimento? Discuta a experiência.  
 
 
 
Isso é contrário ao que você aprendeu na escola?  
 
 
 
Você reconciliou as diferenças entre ‘de todo coração’ e ‘seu próprio 
entendimento’ em sua vida neste momento, ou elas ainda representam 
uma tensão ou disparidade para você? 
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8. Elogio 
 

“Darei graças ao Senhor de todo o coração; contarei todas as Tuas 
maravilhas”. (Sal. 9:1) 
 
“Eu darei graças de todo o meu coração; Cantarei louvores a Ti diante 
dos deuses”. (Sal. 138:1) 
 
Você agradece ao Senhor de todo o seu coração? Descreva a experiência.  
 
 
 
Existem barreiras que o impedem de agradecer de todo o coração? Se 
sim, quais são eles? Como podem ser superados? 
 
 
 
 

9. Converter-se 
 

“Se voltarem a ti de todo o coração e de toda a alma na terra do 
cativeiro, para onde foram levados cativos, e orarem pela terra que 
deste a seus pais, e pela cidade que escolheste, e para a casa que 
edifiquei ao teu nome...” (II Crônicas 6:38) 
 
“E eu lhes darei um coração para que me conheçam, porque eu sou o 
Senhor; e eles serão o meu povo, e eu serei o seu Deus, porque eles se 
voltarão para mim de todo o coração”. (Jr. 24:7) 
 
Você já experimentou a necessidade de converter-se a Deus com todo o 
seu coração? Descreva sua experiência interna e externa.  
 
 
 
Deus lhe deu um coração para conhecê-lo? Como é? 
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10. Fazer o nosso trabalho para o Senhor 
 

“Faça o que fizer, faça seu trabalho de coração, como para o Senhor e 
não para os homens; sabendo que do Senhor recebereis a recompensa 
da herança. É o Senhor Cristo a quem vocês servem”. (Col. 3:23,24) 
 
Qual é a diferença entre fazer seu trabalho de todo o coração como para 
o Senhor e o vício em trabalho? 
 
 
 
Você faz seu trabalho de coração como para o Senhor? O que isso 
significa? Descreva a experiência. 
 
 
 
 
Anotações: 
 
Escreva um resumo pessoal significativo de sinceridade como você a 
entende e como deseja vivê-la.  
 
 
 
 
 
Atividades em grupo: 
 

1. Discuta quais dos comandos acima são especialmente 
significativos para você. 
 
 
 

2. Compartilhe seus resumos pessoais uns com os outros. 
 
 
 

3. Compartilhe seu diário. 
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DIÁRIO - OUVINDO DE DEUS 
 
 
Senhor, o que você quer me dizer sobre sinceridade no que se refere a 
mim e minha vida?  
 
 
 
 
Estou sendo sincero nas áreas em que você quer que eu seja sincero?  
 
 
 
 
Existe alguma área em que estou ‘de todo o coração’ em que você não 
quer que eu esteja de todo o coração? 
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Capítulo 7 - Coisas feitas ao espírito do homem 
  

Deus revive o espírito dos humildes (Is. 57:15). 
 
 
Coisas feitas ao espírito do homem 
 
Então, novamente chegamos ao Rei; desta vez como o “Pai dos Espíritos” 
e o Criador Glorioso. Ele desejava criar um ser como Ele mesmo.  
 
Ele é Espírito e criou o homem com espírito, para que juntos pudessem 
ter comunhão espiritual. O desejo de Deus era comunicar ao homem 
através de seu espírito, mover o espírito do homem de muitas maneiras 
fazendo muitas coisas.  
 
O espírito do homem era especialmente adequado para o contato com 
um Deus-Espírito, então uma função primária do espírito do homem é 
estar disponível para ser movido por Deus. 
 
Nos versículos seguintes, circule a palavra “coração” ou “espírito”, bem 
como a coisa que está sendo feita ao espírito do homem. 
 

1. DEUS O FORMA 
 

“O peso da palavra do Senhor a respeito de Israel. Assim declara o 
Senhor, que estende os céus, funda a terra e forma nele o espírito do 
homem...” (Zc 12:1). 
 
Qual é o significado do fato de que Deus forma o espírito dentro do 
homem?  
 
 
 
Relacione isso ao conceito de dignidade do homem e ao fato de que o 
homem é criativo. 
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2. DEUS O DESPERTA 
 

“Então o Deus de Israel despertou o espírito de Pul, rei da Assíria, o 
espírito de Tilgath-Pineser, rei da Assíria, e os levou para o exílio. .” (I 
Crônicas 5:26) 
 
“Então o Senhor despertou contra Jeorão o espírito dos filisteus e dos 
árabes que faziam fronteira com os etíopes; e eles vieram contra Judá 
e o invadiram. .” (II Crônicas 21:16,17) 
 
“Ora, no primeiro ano de Ciro, rei da Pérsia, para que se cumprisse a 
palavra do Senhor pela boca de Jeremias, o Senhor despertou o espírito 
de Ciro, rei da Pérsia, de modo que enviou um pregão por todo o seu 
reino, e também colocá-lo por escrito, dizendo. .” (II Crônicas 36:22) 
 
“Ora, no primeiro ano de Ciro, rei da Pérsia, para que se cumprisse a 
palavra do Senhor pela boca de Jeremias, o Senhor despertou o espírito 
de Ciro, rei da Pérsia, de modo que enviou um anúncio a todo o seu 
reino, e também colocá-lo por escrito, dizendo. .” (Esdras 1:1) 
 
“Então se levantaram os chefes das casas paternas de Judá e 
Benjamim, os sacerdotes e os levitas, todos aqueles cujo espírito Deus 
havia despertado para subir e reconstruir a casa do Senhor, que está 
em Jerusalém”. (Esdras 1:5) 
 
“Assim o Senhor despertou o espírito de Zorobabel, filho de Salatiel, 
governador de Judá, e o espírito de Josué, filho de Jeozadaque, sumo 
sacerdote, e o espírito de todo o restante do povo; e eles vieram e 
trabalharam na casa do Senhor dos Exércitos, seu Deus”. (Ageu 1:14)  
 
“Afiem as flechas, encha as aljavas! O Senhor despertou o espírito dos 
reis dos medos, porque Seu propósito é contra Babilônia para destruí-
la; Pois é a vingança do Senhor, vingança pelo Seu templo”. (Jeremias  
51:11) 
 
Discuta o fato de que Deus desperta o espírito das pessoas para cumprir 
Seus propósitos. 
 
 
Você já viu isso em ação em eventos que tocam sua vida? Discutir. 
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À luz da verdade acima, discuta o lugar da oração e da santidade e o 
tempo de Deus em contraste com o nosso próprio trabalho árduo. 
 
 
 

3. DEUS O REVIVE 
 

“Habitarei num lugar alto e santo e também com os contritos e os 
humildes de espírito, para vivificar o espírito dos humildes e vivificar o 
coração dos contritos”. (Is. 57:15) 
 
À luz da verdade acima, que tipo de espírito você deseja manter 
enquanto caminha pela vida?  
 
 
Você atualmente tem esse tipo de espírito?  
 
 
O que mais o impede de manter um espírito contrito e humilde? Anote 
quaisquer salvaguardas especiais que você possa estabelecer contra o 
desenvolvimento de um espírito altivo. 
 
 
 
 

4. DEUS O PROVA 
 
“Tu provaste o meu coração; Tu me visitaste à noite; Tu me testaste e 
não achaste nada; decidi que minha boca não transgrediria”. (Sal. 17:3) 
 
Você consegue se lembrar de um momento em que Deus colocou seu 
coração em um teste? Como você se saiu? O que você descobriu? 
 
 
 
Existe algum teste pelo qual Deus está colocando seu coração neste 
momento? 
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5. VOLTA-SE CONTRA DEUS 
 

“Por que seu coração o leva embora?... 'que você deve voltar seu espírito 
contra Deus, e permitir que tais palavras saiam de sua boca?” (Jó 
15:12,13) 
 
Você já sentiu seu coração te levar a se afastar de Deus? Descreva tal 
situação.  
 
 
Você já sentiu seu coração levá-lo a Deus? Descreva essa situação. 
 
 
 

6. DEUS EXTERMINA 
 

“Ele exterminará o espírito dos príncipes; Ele é temido pelos reis da 
terra”. (Sal. 76:12) 
 
Discuta o que você acha que isso significa. 
 
 
 

7. TOME CUIDADO COM ISSO 
 

“'Acautela-te, pois, ao teu espírito, e não permitas que ninguém aja 
traiçoeiramente contra a esposa da tua mocidade. Pois eu odeio o 
divórcio', diz o Senhor, o Deus de Israel, 'e aquele que cobre suas vestes 
com injustiça', diz o Senhor dos Exércitos. 'Portanto, cuidado com o seu 
espírito, para que você não aja perfidamente.'” (Mal. 2: 15,16) 
 
O que Deus está pedindo para você fazer quando Ele lhe diz para prestar 
atenção ao seu espírito? 
 
 
 
Observe como a condição do seu espírito afeta suas ações externas. Liste 
as ações causadas neste caso por um espírito traiçoeiro. 
Você está atento ao seu espírito? Discutir. 
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8. O HOMEM GOVERNA 
 

“Melhor é o vagaroso em irar-se do que o poderoso, e o que domina o 
seu espírito, do que o que conquista uma cidade.” (Pv 16:32) 
 
“Como uma cidade arrombada e sem muros é um homem que não tem 
controle sobre seu espírito.” (Pv 25:28) 
 
Dê um exemplo de uma ocasião em que você estava consciente de 
governar seu espírito. 
 
 
 

9. COLOCAR UM ÍDOLO NELE 
 

“Filho do homem, esses homens levantaram seus ídolos em seus 
corações e puseram diante de seus rostos o tropeço de sua iniqüidade. 
Devo ser consultado por eles em tudo? Portanto, fale com eles e diga-
lhes: 'Assim diz o Senhor Deus: Qualquer homem da casa de Israel que 
ergue seus ídolos em seu coração, põe diante de seu rosto o tropeço de 
sua iniqüidade, e então vem ao profeta , eu, o Senhor, serei trazido para 
lhe dar uma resposta sobre o assunto, em vista da multidão de seus 
ídolos, ... Porque qualquer da casa de Israel ou dos imigrantes que 
permanecem em Israel, que se separa de mim, se estabelece seus ídolos 
em seu coração, põe diante de sua face a pedra de tropeço de sua 
iniqüidade, e então vem ao profeta para me consultar por si mesmo, eu, 
o Senhor, serei trazido para lhe responder em minha própria pessoa. E 
porei o meu rosto contra aquele homem e farei dele um sinal e um 
provérbio, e o exterminarei do meio do meu povo. Assim vocês saberão 
que eu sou o Senhor.”'” (Ez 14:3,4,7,8) 
 
Defina com suas próprias palavras o que você entende por “orar com um 
ídolo em seu coração”. 
 
 
 
Como você pode ter certeza de que não está orando com um ídolo em 
seu coração?  
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10. QUEBRANTA-O COM A LÍNGUA 
 

“A língua serena é árvore de vida, mas a perversa quebranta o espírito.” 
(Pv 15:4) 
 
Descreva uma experiência pessoal de uma língua calmante ser uma 
árvore da vida. 
 
 
Descreva uma experiência pessoal de uma língua pervertida esmagando 
o espírito. 
 
 
Que o seu conhecimento deste princípio o ajude tanto a entender sua 
própria mágoa quando alguém tem uma língua pervertida, e como essa 
mágoa pode ser curada trazendo seu espírito ferido a Jesus para falar e 
dar nova vida a ele, bem como como você pode tenha cuidado para não 
esmagar o espírito de outras pessoas com sua própria língua. 
 
 
 

11. DEIXE-O DOENTE 
 

“A esperança adiada adoece o coração, mas o desejo realizado é uma 
árvore da vida.” (Prov. 13:12) 
 
Descreva suas experiências acima. 
 
 
Devemos ter o cuidado de fazer da presença de Jesus conosco nossa 
grande e permanente esperança, e deixar que todas as outras 
esperanças estejam na periferia de nossas vidas. 
 
 
 

12. REVIGORAR 
 

“Pois eles refrescaram o meu espírito e o seu. Portanto, reconheça tais 
homens” (satisfazendo suas necessidades). (I Cor. 16:18)  
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“Por isso fomos consolados. E, além do nosso conforto, nos regozijamos 
ainda mais pela alegria de Tito, porque seu espírito foi revigorado por 
todos vocês”. (II Cor. 7:13) 
 
Lembre-se de uma ocasião em que outra pessoa revigorou seu espírito. 
Como eles fizeram isso? 
 
 
 

13. ENGANAR 
 

“Se alguém se considera religioso, mas não refreia a língua, mas 
engana o próprio coração, a religião desse homem é inútil.” (Tg. 1:26) 
 
Você já enganou seu próprio coração? Descreva a experiência.  
 
 
 
Como podemos evitar enganar nosso próprio coração? 
 
 
 
 
Oração: Senhor, torna-nos mais conscientes de nossos espíritos e das 
coisas que os afetam, para que Tu sejas Aquele que mais continuamente 
afeta nossos espíritos. Que possamos continuamente apresentar nossos 
corações a Ti para sermos afetados pelo Teu Espírito Santo. Um homem. 
 
Resumo  
 
Escreva um breve resumo do que você aprendeu neste capítulo a 
respeito das coisas que podem ser feitas ao espírito de alguém. Inclua 
qualquer efeito que esses insights terão na maneira como você vive 
agora.  
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Atividades em grupo: 
 

1. Compartilhem uns com os outros quais das “coisas feitas ao 
espírito do homem” mais o impactaram. 
 
 
 

2 Compartilhe o diário uns com os outros. 
 
 
 
3 Ministre e ore uns pelos outros conforme desejado ou necessário. 

 
 
 
 

DIÁRIO - OUVINDO DE DEUS 
 
Senhor, o que você quer me dizer sobre os insights deste capítulo? 
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Capítulo 8 
Coisas que Deus dá ao coração 
 

E deu Deus Salomão sabedoria, e muitíssimo entendimento, e 
largueza de coração, como a areia que está na praia do mar. 

 1 Reis 4.29 ARC 
 

Deus deu...grande coração... 1 Reis 4:29 
 

Certa mulher, chamada Lídia, da cidade de Tiatira, vendedora de 
púrpura, temente a Deus, nos escutava; o Senhor lhe abriu o coração 

para atender às coisas que Paulo dizia. Atos 16.14 
 
 
Deus se move sobre o coração do ser humano 
 
É absolutamente espantoso e reconfortante ver quão maravilhosamente 
Deus opera no coração do ser humano. Ele tem controle divino sobre o 
coração dos homens e é capaz de fazer Sua vontade por meio do coração 
dos homens, mesmo enquanto lhes dá livre arbítrio.  
 
Isso, por si só, é um pensamento maior do que nossos cérebros podem 
compreender. No entanto, ainda é assim. Ao ver que Deus pode dar um 
coração sábio, um coração grande, um coração, alegria de coração e 
muito mais, meu coração se derrete diante dEle sabendo que, ao buscá-
Lo, Seu amor e graça (poder e desejos internos) suprirá todas as 
necessidades do meu coração. 
 
Além disso, enquanto oro pelos outros, seus corações também são 
influenciados pelo Amante Divino. Portanto, em vez de lutar e me 
esforçar, eu oro e vejo Deus fazer em um momento no coração de uma 
pessoa o que eu não poderia fazer em um ano de luta. Então, acho que o 
Reino de Deus é gerado principalmente pela oração, à qual acrescento 
“fazer” o que quer que Ele esteja me pedindo. 
 
Ao ler as seguintes passagens, circule a palavra “coração” ou “espírito” e 
o que o versículo menciona que Deus dá ao coração/espírito. 
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1. Sabedoria 
 

“Eis que fiz conforme as tuas palavras. Eis que te dei um coração sábio 
e perspicaz, de modo que antes de ti não houve outro igual a ti, nem 
depois de ti se levantará outro igual a ti”. (I Reis 3:12) 
 
Você já sentiu Deus colocando sabedoria dentro do seu coração além do 
seu? Descreva a experiência.  
 
 
 
Você teve o cuidado de dar a Ele toda a glória por fazer isso? 
 
 
 
Discuta o equilíbrio entre pedir sabedoria e discernimento a Deus e 
procurar adquiri-los por meio de sua própria pesquisa. Você vai fazer os 
dois? Você faz os dois? Se você pesquisa, você o faz com uma 
dependência do Espírito Santo, pois é domínio e revelação, ou já que 
Deus lhe deu uma mente, você a usa para adquirir sabedoria (Rm 12:1; Pv. 
3:5-7; Hb. 6:1,2)?  
 
 
 

2. Grandeza 
 

“Ora, Deus deu a Salomão sabedoria e muito grande discernimento e 
grandeza de coração, como a areia que está na praia do mar”. (I Reis 
4:29) 
 
Descreva com suas próprias palavras o que é grandeza de coração. 
 
 
Descreva uma pessoa que você conhece que tem grandeza de coração. 
 
 
 
Eu o encorajo a orar regularmente para que Deus continuamente lhe 
conceda “largura de coração”. 
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3. Abertura 
 

“E uma certa mulher chamada Lídia, da cidade de Tiatira, vendedora 
de tecidos de púrpura, adoradora de Deus, ouvia; e o Senhor abriu seu 
coração para responder às coisas ditas por Paulo”. (Atos 16:14) 
 
À luz da verdade acima, discuta a necessidade de oração na pregação, 
ensino, evangelização e aconselhamento. Até onde você chegará se 
Deus não abrir o coração de uma pessoa?  
 
 
Compartilhe um exemplo de quando Deus abriu seu coração para 
responder ou abriu o coração de uma pessoa a quem você estava 
ministrando.  
 
 
 

4. Unidade 
 

“E eu lhes darei um só coração e um só caminho, para que me temam 
sempre, para seu próprio bem e para o bem de seus filhos depois deles”. 
(Jr. 32:39) 
 
“Todos estes, sendo homens de guerra, que sabiam preparar-se para a 
batalha, vieram a Hebron com coração perfeito, para fazerem Davi rei 
sobre todo o Israel; e todo o resto de Israel também estava de acordo 
em fazer de Davi rei.” (I Crônicas 12:38) 
 
“E a congregação dos que creram eram de um só coração e alma; e 
nenhum deles afirmou que qualquer coisa que lhe pertencesse era dele; 
mas todas as coisas lhes eram propriedade comum.” (Atos 4:32) 
 
“E eu lhes darei um só coração e porei neles um novo espírito. E tirarei 
da sua carne o coração de pedra e lhes darei um coração de carne, para 
que andem nos meus estatutos e guardem as minhas ordenanças, e as 
cumpram. Então eles serão o meu povo, e eu serei o seu Deus”. (Ez. 
11:19,20) 
 
Com suas próprias palavras, descreva o que significa “um só coração”.  
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Como é recebido? 
 
 
Quão importante é a graça (isto é, o poder de Deus operando dentro do 
crente) para chegar ao ponto de unidade entre os irmãos cristãos dentro 
do corpo de Cristo? 
 
 
Recomendo que no início de cada reunião cristã o líder ore para que seja 
dado o dom da família, ou unidade. 
 
 

5. Alegria 
 

“Tu puseste alegria no meu coração, mais do que quando abundam os 
cereais e o vinho novo.” (Sal. 4:7) 
 
A alegria pode ser algo diferente de um presente de Deus, como uma 
resposta às circunstâncias ou algo que você inventa?  
 
 
Você pode descrever um momento em que Deus colocou alegria em seu 
coração? 
 
  

6. Pureza 
 

“Cria em mim um coração puro, ó Deus, e renova em mim um espírito 
firme”. (Sal. 51:10) 
 
Um coração limpo é algo que recebemos pela graça. Descreva como 
você se sentiu em um momento em que Deus lhe concedeu um coração 
puro. 
 
 
 

7. Seu desejo 
 

“Deleite-se no Senhor; e Ele lhe concederá os desejos do seu coração”. 
(Sal. 37:4) 
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Discuta uma ocasião em que você passou por isso. 
 
 

8. Lei do Senhor 
 

“'Mas esta é a aliança que farei com a casa de Israel depois daqueles 
dias', diz o Senhor, 'porei neles a minha lei, e no seu coração a escreverei; 
e eu serei o seu Deus, e eles serão o meu povo.'” (Jeremias 31:33). 
 
Discuta sua experiência de ter a lei de Deus escrita em seu coração. 
 
 
 

9. Um coração para conhecer a Deus 
 

“E eu lhes darei um coração para que me conheçam, porque eu sou o 
Senhor; e eles serão o meu povo, e eu serei o seu Deus, porque eles se 
voltarão para mim de todo o coração”. (Jr. 24:7) 
 
Discuta sua experiência de ter recebido este coração de Deus. 
 
 
  

10. Um coração de carne 
 

“Além disso, eu lhes darei um novo coração e porei um novo espírito 
dentro de vocês; e tirarei da vossa carne o coração de pedra e vos darei 
um coração de carne. E porei dentro de vós o meu Espírito e farei com 
que andeis nos meus estatutos, e tereis o cuidado de observar as 
minhas ordenanças”. (Ez. 36:26,27) 
 
Em suas próprias palavras, o que é um coração de carne comparado a 
um coração de pedra?  
 
 
 
Deus lhe deu um coração de carne para substituir seu coração de pedra? 
Descreva a experiência e os resultados. 
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11. Temor de Deus 
 

“E farei com eles uma aliança perpétua de que não me afastarei deles, 
para lhes fazer bem; e porei o temor de mim em seus corações, para 
que não se afastem de mim”. (Jr. 32:40) 
 
Em um tempo de julgamento de Deus, Ele afirma que colocará o temor 
de Si mesmo no coração das pessoas. Você já viu esse princípio em 
operação no mundo de hoje?  
 
 
Você já experimentou isso em sua própria vida? Descreva a experiência.  
 
 

12. Fraqueza 
 

“Quanto a vocês que podem ser deixados, também trarei fraqueza em 
seus corações nas terras de seus inimigos. E o som de uma folha 
impelida os perseguirá e mesmo quando ninguém os persegue, eles 
fugirão como se fossem da espada e cairão.” (Lev. 26:36) 
 
Em um tempo de julgamento Deus diz que Ele colocará fraqueza no 
coração das pessoas. Descreva o que é essa fraqueza com suas próprias 
palavras.  
 
 
Você já viu esse princípio em operação ao seu redor ou em sua própria 
vida antes de vir a Cristo? Descreva a experiência. 
 
 
 
RESUMO 
 
Escreva um breve resumo dos principais insights que você recebeu deste 
capítulo. 
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Atividades em grupo: 
 

1. Compartilhe qual das 12 coisas que “Deus dá ao coração” falou mais 
profundamente com você e por quê. 
 
 

2. Compartilhe seus resumos pessoais do que aprendeu. 
 
 

3. Compartilhe seus diários uns com os outros. 
 
 

4. Orem uns com os outros conforme desejado ou necessário. 
 
 
 

DIÁRIO – OUVINDO DEUS 
 
Senhor, o que você quer me dizer sobre as coisas que você dá ao 
coração do ser humano? 
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Capítulo 9 
Maneiras do Espírito se Comunicar 

Os sentidos (sensores) do espírito 
 
O coração natural 
 
Ora, o homem natural não aceita as coisas do Espírito de Deus, porque 
lhe são loucura; e não pode entendê-las, porque elas se discernem 
espiritualmente.  1 Coríntios 2.14 
 
O espírito do homem transformado pelo Logos 
 
O fluxo do seu espírito se tornará a vontade de Deus à medida que seu 
ser interior for ajustado pelo Logos . 
 
“Transformai-vos pela renovação da vossa mente, para que 
experimenteis qual seja a vontade de Deus...” (Rm 12:2) 
 
No versículo acima, a palavra raiz para “mente” é ginosko que é um 
“conhecimento íntimo”, não simplesmente um consentimento mental. 
 
“Guarde [minhas palavras] no meio do seu coração.” (Pv 4:21) 
 
Formas de comunicação do Espírito 
 
Provavelmente há poucas perguntas mais feitas nos círculos cristãos do 
que como Deus fala em nós. Não proponho ter a resposta final. Eu apenas 
exponho as coisas que sinto neste momento, sabendo que maior clareza 
virá com maior revelação. 
 
Distinguindo alma e espírito 
 
Dividir alma e espírito é uma tarefa muito difícil. No entanto, o seguinte 
princípio pode ajudá-lo. Ao distinguir o espírito do homem de sua alma, 
a regra orientadora é sempre esta:  
 

• O que vem da alma é externo, mutável e reacionário; o que vem do 
espírito tem substância, é profundo e fundamental.  
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• 2 Coríntios 4:8 fala de estar perplexo, mas não desesperado e dá 
um excelente exemplo de dividir alma e espírito. A alma de Paulo 
estava perplexa, mas seu espírito não se desesperava por causa da 
luz de Deus que se manifestava dentro dele (2 Cor. 4:6,7). 

 
Um pai pode sentir uma frustração ou raiva no nível da alma em relação 
ao filho por desobedecê-lo, enquanto ao mesmo tempo no nível 
espiritual tem um amor permanente pelo filho. Assim, ele pode 
experimentar ao mesmo tempo uma emoção no nível da alma e uma 
emoção no nível do espírito. 
 
Paralelos sugeridos entre o espírito do homem e a alma do homem 
 

Sensor 

Uso da faculdade pela 

ALMA 

O Uso da Faculdade 

pelo ESPÍRITO 

Olho Olho físico Olho interno 

Orelha 

Pensamentos  

analíticos 

Pensamentos    

espontâneos 

Mente Pensa Pondera /medita 

Vontade Escolhe a preferência Convicto por propósito 

Emoção 
Felicidade – emoção 

 Alegria de coração 

dependente de circunstâncias  

externas 

 
Portanto, tanto a alma quanto o espírito do homem têm os sensores 
paralelas da mente, vontade e emoções e esses sensores são 
alimentados através dos dois canais primários de “visão” e “audição”.  
 
Assim como no mundo físico, onde dois de seus maiores sentidos são a 
visão e a audição, no mundo espiritual eles se tornam dois de seus 
maiores sensores, alimentando o resto do seu ser interior: sua mente 
interior, vontade interior e emoções interiores. No Capítulo Doze você 
examinará os usos dos olhos do seu coração e da voz de Deus para trazer 
grande força ao seu espírito. 
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Agora, anote seus pensamentos, perguntas e exemplos pessoais das 
verdades acima. Você consegue identificar e discutir uma situação em 
que sentiu as sensações da alma e do espírito operando dentro de você 
ao mesmo tempo? 
 
 
 
 
 
 
Os sensores / sentidos do espírito do homem 
 
A Bíblia indica que o homem tem cinco sentidos dentro de seu espírito. 
Assim como o corpo tem cinco sentidos, o espírito tem cinco sentidos. O 
espírito pode ver, ouvir, pensar, querer e sentir. Vamos examinar alguns 
exemplos bíblicos de cada um desses sentidos espirituais em operação. 
 

1. O OLHO INTERIOR - VENDO DENTRO 
 

Jeremias 23:16 
Assim diz o SENHOR dos Exércitos: Não deis ouvidos às palavras dos 
profetas que entre vós profetizam e vos enchem de vãs esperanças; 
falam as visões do seu coração, não o que vem da boca do SENHOR. 
 
Os falsos profetas estavam falando uma visão de seus próprios corações 
. 
 
Apoc. 4:1—“ Eu olhei. ” João está usando os olhos de seu coração para 
examinar o reino espiritual para ver se há algo que Deus quer mostrar a 
ele. No versículo dois, o Espírito assume o controle e lhe mostra uma 
visão, mas no versículo um o próprio João está usando seu olho interior. 
 
Portanto, o olho interno está localizado no coração e pode ser usado pelo 
homem. 
 
 

2. O OUVIDO INTERNO - OUVINDO DENTRO 
 

 
Atos 7:23 
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Quando completou quarenta anos, veio-lhe a ideia de visitar seus 
irmãos, os filhos de Israel. 
 
Um pensamento entrou no coração de Moisés para visitar seus irmãos. 
 
Lucas 24:38 
Mas ele lhes disse: Por que estais perturbados? E por que sobem dúvidas 
ao vosso coração? 
 
Os discípulos tinham dúvidas surgindo em seus corações . 
 
1 Reis 19:13—“...uma voz veio a ele...” 
 
Portanto, através de nossos ouvidos internos, ideias e pensamentos 
espontâneos chegam ao nosso coração. 
 
 

3. A MENTE INTERIOR - PENSANDO DENTRO 
 

Lucas 2:19 
Maria, porém, guardava todas estas palavras, meditando-as no 
coração. 
 
Maria ponderou em seu coração as coisas que os pastores lhe contaram. 
 
Marcos 2:6 
Mas alguns dos escribas estavam assentados ali e arrazoavam em seu 
coração: 
 
Os escribas estavam raciocinando em seus corações. 
 
Salmos 77:6 
De noite indago o meu íntimo, e o meu espírito perscruta. 
 
“Meditarei com meu coração; e meu espírito pondera.” Portanto, pode-
se ponderar e raciocinar em seu coração. 
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4. A VONTADE INTERIOR - DECIDINDO DENTRO 
 

Atos 20:22 
E, agora, constrangido em meu espírito, vou para Jerusalém, não 
sabendo o que ali me acontecerá, 
 
Paulo foi “obrigado” em espírito a ir a Jerusalém. 
 
2 Cor. 9:7 — “Cada um faça conforme propôs no seu coração .” Portanto, 
pode-se tomar decisões profundas e internas dentro de seu coração. 
 
 

5. AS EMOÇÕES INTERNAS - SENTINDO DENTRO 
 

1 Reis 21.5 - O espírito de Acabe estava mal-humorado porque ele não 
conseguiu o que queria. 
 
Lucas 24:32 
E disseram um ao outro: Porventura, não nos ardia o coração, quando 
ele, pelo caminho, nos falava, quando nos expunha as Escrituras? 
 
Ao ouvir Jesus revelar as Escrituras, os “corações” dos discípulos 
queimaram dentro deles. Portanto, as emoções podem fluir do coração. 
 
 
O fluxo do seu espírito se tornará o fluxo do Seu Espírito 
 
A Bíblia ensina que podemos transformar todo o nosso ser renovando 
nossas mentes e corações com as Escrituras (Pv 4:21; Rm 12:2). Uma vez 
que nosso ser interior, nosso espírito, tenha sido ajustado pelas 
Escrituras, e andemos sintonizados com o Espírito, seremos levados 
naturalmente a experimentar a vontade de Deus em nossas vidas (Rm 
12:2; Gl 5:25). 
 
Como um cristão, cujo espírito está unido ao Espírito de Deus (1 Coríntios 
6:17), você descobrirá que por causa dessa fusão, o movimento do seu 
espírito agora será normalmente afetado (não controlado, mas 
influenciado) pelo Espírito Santo dentro de você, especialmente se você 
renovou seu coração e mente com o Logos (a Palavra escrita de Deus) e 
está se apoiando em Deus para uma resposta correta. Se, no entanto, o 
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“eu” ficar no centro e o “eu” reagir, você encontrará uma manifestação 
do “eu” ou de satanás, em vez do Espírito Santo. 
 
Portanto, muito do que flui de dentro de você pode fluir de seu espírito. 
No entanto, uma vez que está fundido ao Espírito Santo e suas reações 
internas são agora guiadas pelo Logos do qual você se alimentou por 
vários anos, o fluir do seu espírito agora se torna o fluir do Espírito Santo 
em seu interior. 
 
Por exemplo, Maria ponderou em seu coração as palavras ditas pelos 
anjos de que Jesus era o “Salvador, que é Cristo o Senhor” (Lc 2:11,17,19). 
Assim, ela poderia nos anos futuros entender o quão especial era seu 
Filho Jesus. Ao receber na mente de seu coração as palavras de Deus, 
eventualmente fluiria da mente de seu coração a compreensão de Deus. 
Assim, a mente de seu coração foi transformada pela “Palavra” na mente 
de Deus. Você pode começar a ver como seu espírito se torna o fluxo de 
Seu Espírito interior. 
 
Purificando o fluxo de dentro 
 
O princípio básico relativo ao fluxo de purificação é o seguinte: 
“O fluxo espontâneo vem da visão que está diante de seus olhos.” 
 
A maneira de purificar o fluxo de dentro é fixar os olhos em Jesus (Hb 
12:1,2). Então o fluxo é mais puramente Dele. Você pode usar uma 
imagem para ajudá-lo a focalizar seu ser interior e exterior (como Jesus, 
que viu e ouviu – Jo 8:26,38) ou a simples dependência interior, confiando 
em Cristo, pode ajudar a purificar o fluxo. 
 
Além disso, ao olhar para Jesus, você descobrirá que o fluxo interior 
progride além do que você aprendeu, para as coisas reveladas pelo 
Espírito Santo, como na operação dos dons do Espírito Santo. 
 
Por exemplo, enquanto aconselhava, esperei em silêncio em meu 
coração diante de Jesus pela revelação de como ministrar à mulher 
sentada diante de mim. Uma visão interior de uma menina problemática 
de cinco anos apareceu. Essa visão foi a chave para desvendar os 
problemas da mulher e foi concedida pela revelação sobrenatural do 
Espírito Santo que habitava nela.  
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Resumindo: 
 
Anote seus pensamentos, perguntas e exemplos pessoais das verdades 
deste capítulo operando em sua vida. 
 
 
 
 
 
 
Atividades em grupo: 
 

1. Compartilhe suas respostas para as tarefas e quaisquer dúvidas 
que possa ter. Procure, em grupo, responder a quaisquer 
perguntas. 
 
 
 

2. Compartilhe seu diário com o outro. 
 

 
 
 
 
 
DIÁRIO – OUVINDO DEUS 
 
Senhor, o que você quer me dizer sobre as maneiras como meu espírito 
se comunica comigo? 
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Capítulo 10 
Sentindo Deus em seu interior 
 
Exemplos do Espírito Santo com o espírito do homem 
 
Provérbios 20.27 
O espírito do homem é a lâmpada do SENHOR, a qual esquadrinha todo 
o mais íntimo do corpo. 
 
Lucas 11.34-35 
São os teus olhos a lâmpada do teu corpo; se os teus olhos forem bons, 
todo o teu corpo será luminoso; mas, se forem maus, o teu corpo ficará 
em trevas. Repara, pois, que a luz que há em ti não sejam trevas. 
 
Sentindo Deus em seu interior 
 
Até agora vimos que: 

1. Seu espírito pode fluir com a sua vontade. 
2. À medida que você é transformado pelo Logos e sintonizado com 

o Espírito, seu espírito fluirá com a vontade de Deus. 
 
Agora veremos que: 
3. O Espírito de Deus também pode fluir sobrenaturalmente através 

do seu espírito. 
 

Vamos examinar esse fluxo sobrenatural como ele se expressa através 
dos vários sentidos do espírito do homem. 
  

1. A visão de Deus vindo através dos olhos do coração do ser humano. 
 

• Daniel 7:1 - Daniel “viu em sonho” da parte de Deus. 
• Apocalipse 4:2—João teve uma visão de Deus. 

 
Sonhos e visões sobrenaturais são dados pelo Espírito ao espírito do 
homem. Você pode cultivar uma abertura para isso apresentando 
constantemente seus olhos interiores a Deus como João fez em 
Apocalipse 4:1,2 e recebendo com mais regularidade as coisas que Ele lhe 
deseja mostrar. Muitas vezes o que você não apresenta a Deus, não é 
usado por Deus. Deus lhe dará muitas visões se você estiver aberto para 
recebê-las. 
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2. A voz de Deus vindo do ouvido interno do homem 

 
I Cor. 12:8—O Espírito que habita em nós fala uma palavra de sabedoria 
no coração do homem. 
 
I Cor. 12:8—O Espírito que habita em nós fala uma palavra de 
conhecimento ao coração do homem. 
 
I Reis 19:13—“...uma voz veio a ele...” 
 
A voz de Deus vem como pensamentos espontâneos no coração do 
homem. 
 

3. A mente de Deus vindo através da mente interior do homem 
 

I Cor. 2:16 — “temos a mente de Cristo ”. O texto não explica o que isso 
significa. No entanto, posso sugerir que isso significa ver as coisas da 
perspectiva de Cristo e não da nossa. Mais sobre isso em um momento. 
 
João 1:9; Hebreus. 6:4 — Jesus, a verdadeira Luz, ao vir ao mundo ilumina 
todo homem. 
 
Ef 1:18 — Paulo orou para que os olhos do nosso coração fossem 
iluminados . 
 
Muitas vezes recebemos a “mente de Cristo” em uma situação por Deus 
iluminando soberanamente nossas perspectivas, lembrando-nos de um 
incidente bíblico que se assemelha a isso. E assim, novamente, somos 
confrontados com a necessidade de conhecer o Logos para que Deus 
tenha algo dentro de nós com o qual trabalhar. 
 
Romanos 12:2 então se cumpre à medida que o Logos iluminado nos 
orienta como agir para que estejamos fazendo a vontade de Deus. Além 
disso, Deus pode nos mostrar soberanamente uma cena dos Evangelhos, 
revelando-nos como Cristo agiu em uma situação semelhante. Isso, 
então, se torna a “mente de Cristo”, ou a perspectiva que devemos ter 
sobre a situação. 
Desta forma, Jesus, que é a verdadeira Luz, veio ao mundo e como o 
Exemplo perfeito nos deixou padrões para muitas situações cotidianas, 
que Ele nos iluminará conforme necessário. 
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Por exemplo, quando me deparei com a situação de como lidar com o 
pecado de uma gravidez ilegítima de uma menina cristã que foi trazida 
para mim, a resposta da minha carne foi pregar-lhe um sermão sobre o 
mal do que ela havia feito. Mas o Senhor me deu a “mente de Cristo” 
iluminando a história de Jesus lidando com uma adúltera trazida perante 
Ele (João 8:1-11).  
 
Ele não tinha sermões, acusações, repreensões, mas simplesmente uma 
declaração de perdão, aceitação e instrução: “Vá e não peques mais”. 
Esse Logos iluminado transformou minha resposta à situação, dando-me 
a “mente de Cristo” em vez da reação do meu eu. 
 
Muitas vezes, quando abro meu olho interior para olhar para Jesus em 
busca de ajuda para lidar com uma situação, colocando-O na situação 
que está diante de mim, Jesus começa a me mover e iluminar, 
mostrando-me o que Ele faria, dando-me assim a “mente de Cristo”. 
 
Muitos cristãos que acreditam na Bíblia encontram orientação e direção 
em suas vidas experimentando a mente de Cristo. 
 

4. A decisão de Deus vindo através da vontade interior do homem 
 
Romanos 9:1 — “Minha consciência me dá testemunho no Espírito 
Santo... ” 
 
Atos 19:21—Paulo propôs no Espírito ir a Jerusalém. 
 
Deus comissiona pessoas para muitos ministérios e empregos, e alguém 
sob a comissão de Deus tem uma compulsão profunda e subjacente que 
é interminável e invencível. Nada poderia impedir a comissão de Paulo 
de ir a Jerusalém. 
 
Além disso, todos nós já experimentamos a decisão de Deus sobre um 
assunto que chega até nós por meio de nossas consciências. A 
consciência não é meditada ou premeditada, mas simplesmente é, e à 
medida que nos renovamos pela Palavra, nossas consciências se tornam 
claramente a voz de Deus.  
À medida que aprendemos, então, a confiar em nossas consciências, 
liberamos a decisão de Deus em nossas vidas. 
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5. O sentimento de Deus vindo através das emoções internas 
 

Ezequiel 3:8,14 — Deus endureceu Ezequiel enviando-o amargurado na 
ira do seu espírito . 
 
ROM. 8:16 – “O próprio Espírito testifica com o nosso espírito.” 
 
As emoções que o homem sente em seu espírito podem vir diretamente 
do Espírito de Deus. Você sente o que Deus sente. 
 
Discernindo o espírito do espírito 
 
Em espírito de oração, examine o diagrama a seguir para ajudá-lo a obter 
clareza na distinção entre o fluxo do seu coração e o fluxo do Espírito Dele 
em seu coração. 
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Discernindo o Espírito do Homem do Espírito Santo 

 
A diferença 

Sentidos do 

meu ser 

interior 

Quando usado 

por mim 

mesmo 

Quando usado pelo 

Espírito Santo 

 

Ego Espírito Santo 

OUVIDO 

INTERNO 

Sua ideia 
interior 
espontânea 

Ideia interior gentil e 
espontânea de Deus 
(voz) 

Pensamentos 

ociosos Mente 

errante Aspirações 

grandiosas Muitas 

vezes piedosas se a 

mente é renovada 

pelo Logos 

Inesperado 

Flui livremente 

Conteúdo 

excepcionalmente bom 

OLHO 

INTERNO 
Sua imagem 
interior 

Imagem interior viva 
espontânea de Deus 

Formado por si 

mesmo 

Pintado 

Pode ser piedoso se 

for renovado por 
Logos 

Aparece sem esforço 

Move-se com vida 

própria 

MENTE 

INTERIOR 
Seu raciocínio 
interior 

Raciocínio interno 
ungido espontâneo de 
Deus 

Nascido na razão 

Com base em 
critérios externos 

Muitas vezes 
piedoso se flui de 
uma mente renovada 

Baseado na sabedoria e 
perspectiva de Deus 

Flui naturalmente e 

livremente Inesperado 

Conteúdo especialmente 

bom 

VONTADE 

INTERNA 
Sua decisão 
interior 

A decisão interior 
convincente e 
espontânea de Deus 

Sua decisão, que 
também pode ser de 
Deus se você for 
renovado pelo 
Logos 

Avivamento por Deus 

Claro, afiado, persistente 

Cauterizado se não for 

ouvido 

EMOÇÃO 

INTERIOR 
Suas emoções 
interiores 

Sentimento interior 
consumidor 
espontâneo de Deus 

Focado em si 

mesmo 

A reação do seu 

coração 

Muitas vezes 

piedoso quando 

renovado com 
coração de amor 

de Deus 

Focado em Jesus 

Reação do coração de 

Jesus permeado de 

profundo amor 

 
Resumido o gráfico: Simplesmente fixe seus olhos em Jesus e sintonize 
para o fluir do Espírito Santo. 
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Alguns testes: Seu espírito renovado ou o Espírito Santo? 
 

1. O fluxo do Espírito Santo pode trazer coisas inesperadas, 

2. O fluxo do Espírito Santo é fluente, livre, natural, vivificante. 

3. O fluxo do Espírito Santo leva à reconciliação e ao amor. 

4. O fluxo do Espírito Santo revela as Escrituras. 

 
Alguns testes: O fluxo demoníaco ou o fluxo divino? 
 

1. A “verdade” demoníaca não faz nenhuma tentativa de se 
relacionar com a teologia tradicional. (No entanto, autoritarismo 
excessivo e escravidão rígida à letra da Lei podem indicar que o 
espírito da morte, e não o Espírito da Vida, está em ação.) 
 

2. A ação resulta em amor e harmonia ou ódio e cisma? 
 

3. O fluxo demoníaco é evidenciado pela atitude arrogante de ter a 
verdade final à qual todos devem se curvar. 
 

4. A ação produz criatividade, crescimento, desenvolvimento, 
consciência aumentada e consciência mais aguçada, ou 
desintegração, consciência estreitada, crescimento atrofiado e 
estagnação? 
 

5. Existe uma tentativa de ganhar poder sobre os outros e manipulá-
los para que dependam de você? 
 

6. Os “usos” demoníacos; os “encontros” divinos. Isto é, satanás 
procurará obter o controle total sobre a vontade de uma pessoa e 
possuir e governar seu ser inteiramente, enquanto o Espírito Santo 
é um perfeito Cavalheiro, nunca forçando o controle, apenas 
buscando o controle; não forçando Sua vontade, mas procurando 
ganhar sua aceitação de Sua vontade. 
 

7. O demoníaco tem uma atitude julgadora, crítica, acusativa e 
negativa em relação aos outros. O divino tem uma atitude 
carinhosa, ensinadora, encorajadora e positiva em relação a todos. 
 

8. O demoníaco produz depressão destrutiva e auto ódio. A divindade 
traz conforto e instrução. 
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A Experiência do Tabernáculo: O desenho de Deus para se aproximar 
Dele e ouvir a Sua voz. 
 
No Tabernáculo, Deus nos deu um belo exemplo figurativo de três 
maneiras básicas de ouvi-lo falar. Deus falou aos israelitas de três 
posições: o pátio externo, o Santo Lugar e o Santo dos Santos, que 
correspondem ao nosso corpo, alma e espírito. 
 
O pátio externo era iluminado pela luz natural, que corresponde ao 
conhecimento dos sentidos, aquele que podemos receber naturalmente. 
Ali os israelitas se lavavam com a água da pia. Lá, nós nos lavamos com a 
“água da Palavra” enquanto lemos o Logos , e o que ele diz purifica 
nossas vidas quando o aplicamos (Efésios 5:26). 
 
O Santo Lugar foi iluminado por óleo em um candelabro, que 
corresponde ao óleo do Espírito Santo iluminando as Escrituras para 
nossas mentes enquanto meditamos e o Logos se torna Rhema . Os 
israelitas participaram com Deus no Santo Lugar realizando várias 
atividades, assim como participamos do recebimento de iluminação 
meditando na Bíblia em oração. Lucas nos indica nos três primeiros 
versículos de seu evangelho que foi através da iluminação dos textos que 
ele estava examinando que seu evangelho foi formado. 
 
O Santo dos Santos foi iluminado pela glória “Shekinah” de Deus, que 
corresponde à comunhão espiritual direta, espírito ao Espírito que 
habita. Lá, Arão esperou em silêncio que Deus falasse. Também 
esperamos  em silêncio que Deus fale, e Deus comunga através de um 
ou vários dos sentidos do nosso espírito. João escreveu Apocalipse a 
partir desses tipos de encontros com Deus. O livro inteiro foi dado a ele 
através da visão divina. Não houve participação de sua parte; ele estava 
simplesmente “no Espírito” e escreveu as coisas que viu e ouviu (Ap 1:10). 
 
Jesus veio a nós como o Caminho, a Verdade e a Vida (João 14:6). Na 
exploração básica da Bíblia, nós O encontramos como o Caminho. Nas 
Escrituras iluminadas, nós O encontramos como a Verdade. E na 
comunhão direta, nós O encontramos como nossa Vida.  
Acredito que Deus deseja ser capaz de se comunicar conosco em todos 
os três níveis. Embora o sumo sacerdote fosse o único no Antigo 
Testamento a quem era permitido encontros diretos com Deus no Santo 



 

 

102 Como Andar no Espírito 
 

dos Santos, agora, visto que Cristo rasgou o véu, todos podem entrar (Lc 
23:45,46; Hb. 10:19-22). 
 
Se, ao esperar diante de Deus por Seu fluxo espontâneo, você recebe em 
vez disso o fluxo de seu próprio subconsciente, é porque você não se 
concentrou concentrando-se em Jesus.  
 
Você receberá então o máximo do que seu subconsciente sabe. Isso o 
colocará muito à frente de simplesmente viver fora de sua mente 
racional, pois seu subconsciente nunca esquece e, portanto, pode 
fornecer a você, através de pensamentos, impressões, sentimentos e 
visões espontâneas e intuitivas, todo um reino de material que sua 
mente racional não pode lembrar por comando.  
 
No entanto, embora esta seja uma experiência extremamente benéfica, 
não terá a pureza do fluxo que você recebe enquanto espera focado em 
Jesus.  
 
Assim, embora não seja sábio sentar-se em silêncio diante de seu ser 
interior sem estar focado no Senhor Jesus, geralmente não é uma grande 
tragédia para o cristão em crescimento receber inadvertidamente 
informações de seu próprio subconsciente transformado.  
 
Deixe um pouco do medo de perder o fluxo puro de Deus ser dissipado 
ao perceber que até mesmo seu espírito interior tem muito mais 
sabedoria do que sua mente. No entanto, não estou sugerindo que você 
se sente em silêncio diante de si mesmo e espere por um fluxo 
subconsciente, porque o que você não apresenta conscientemente a 
Deus logo se enche de satanás. 
 
Ao encerrarmos este capítulo, vamos perceber que separamos os 
sentidos do espírito para examiná-los. No entanto, na realidade, eles 
geralmente fluem juntos. No Capítulo Doze, vamos examiná-los à 
medida que fluem juntos. Lembremo-nos de que a única razão pela qual 
estamos olhando para as várias partes do nosso espírito é para que 
possamos apresentá-las a Cristo para sermos preenchidos por Ele. Que 
Ele seja tudo e em todos (Cl 3:11).  
 
 
 
 



 

 

103 Como Andar no Espírito 
 

RESUMINDO 
 
Descobrimos que Deus se manifesta sobrenaturalmente através dos 
sentidos de nossos espíritos. Revise este capítulo, anotando perguntas, 
observações e exemplos dessas experiências de sua própria vida pessoal.  
 
 
 
 
Atividades em grupo: 
 

1. Revise os pontos deste capítulo, compartilhando quaisquer 
dúvidas que você tenha e quaisquer experiências pessoais que 
você teve do Espírito Santo se comunicando dentro de você das 
cinco maneiras discutidas. Seja o mais realista e detalhado possível 
ao compartilhar suas experiências pessoais, para que outras 
pessoas possam obter “alças” com as quais possam se relacionar 
em suas próprias vidas. 

 
 
 

2. Compartilhe seu diário juntos. 
 
 
 
DIÁRIO – OUVINDO DEUS 
 
Senhor, o que você quer me mostrar sobre como você se comunica 
comigo através dos sentidos do meu espírito? 
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Capítulo 11 
Aguçando o Espírito -  
Tornando-o Alerta e Pronto 
 

O menino crescia e se fortalecia em espírito. Lucas 1.80 
 

Crescia o menino e se fortalecia, enchendo-se de sabedoria; e a graça 
de Deus estava sobre ele. Lucas 2.40 

 
“Porque Deus não nos deu espírito de covardia, mas de fortaleza, de 

amor e de moderação”. (II Tim. 1:7) 
 

Vamos rever o que aprendemos.  
 
Definimos o espírito como atitudes, motivações e traços de caráter 
encoberto. Examinamos as maneiras pelas quais o espírito se comunica 
conosco e as maneiras pelas quais Deus enche nossos espíritos para que 
Ele possa se comunicar conosco por meio de nossos espíritos. 
 
Neste capítulo, você aprenderá uma verdade de vital importância - que 
seu espírito pode se tornar aguçado, alerta e pronto para a ação por meio 
de: 
 

a) Equipando-o através da saturação no Logos , 

b) Fortalecendo-o pelo uso constante, e 

c) Limpeza dos canais pelo falar em línguas. 

 
No próximo capítulo, você aprenderá que, uma vez que seu espírito 
esteja aguçado, alerta e preparado para a ação, Deus o usará instilando 
Suas palavras e visões faladas nele. À medida que seu ser interior os 
incuba e seu coração fica saturado ou totalmente cheio das palavras e 
visões de Deus, o poder criativo de Deus é liberado através de sua vida. 
 
Agora, vamos examinar em detalhes como preparamos nossos espíritos 
para serem aguçados, alertas e prontos. 
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A. ALIMENTAR-SE DO LOGOS 
 

Quando Deus fala, Sua principal ferramenta é Sua Palavra escrita, a 
Bíblia, que, quando armazenada em seu coração, Ele pode iluminar 
como Rhema .  
 
Você impedirá o Espírito de Deus se não se equipar com um bom 
conhecimento da Bíblia. Como o alimento físico, é o alimento espiritual 
que você come que é milagrosamente transformado em vida para você. 
Kenneth Hagin ensina que para treinar o espírito humano, você deve 
meditar, praticar e dar o primeiro lugar à Palavra, e ser instantaneamente 
obediente à voz de Deus. 
 
Registre e considere o que os versículos a seguir ensinam a respeito da 
Palavra. 
 
Josué 1:8 
 
 
Salmo 1:1-3 
 
 
Salmo 119:11  
 
 
Provérbios 4:20-23 
 
 
O Logos enxertado em você é um instrumento poderoso para 
transformar seu coração e sua mente, tornando-os prontos e utilizáveis 
pelo Espírito.  
 
Eu não posso enfatizar demais a necessidade de absorver a Palavra 
continuamente se você quiser ser forte em Deus. E deve ser mais do que 
um momento de leitura e memorização em algum momento do dia. Ela 
deve estar interiorizado e permear seus pensamentos ao longo do dia, 
ou você pode descobrir que uma hora do seu dia de vigília é gasta com 
a Palavra e as outras quinze horas sua mente é controlada em grande 
parte pelo eu e por satanás.  
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Você nunca se tornará espiritual se este for o padrão. Observe o que os 
versículos a seguir dizem sobre manter os pensamentos de seu coração 
Nele o tempo todo. 
 
Salmos 15:2 
 
 
Salmos 19:14 
 
 
Salmos 141:4 
 
 
Filipenses 4:8 
 
 
2 Coríntios 10:4,5   
 
 
Satanás está constantemente tentando encher o coração e a mente do 
cristão com seus pensamentos (João 13:2) enquanto remove os 
pensamentos de Deus (Lucas 8:12).  
 
Devemos chegar ao lugar onde nossas mentes internas são permeadas 
constantemente com a perspectiva do Divino Amante do Universo. 
Então Deus será capaz de fluir dentro de nós e através de nós. Não há 
atalhos para isso. Simplesmente requer persistência e prática. Viver 
nessas promessas preciosas e magníficas nos permitirá participar da 
natureza e poder divinos de Deus (2 Pe 1:4). 
 
Agora, vamos para a segunda atividade que prepara nosso espírito para 
ser usado por Deus. 
 

B. RESPIRAÇÃO – estar sintonizado com as impressões intuitivas 
do coração. 
 

Em hebraico, grego e latim, a palavra para “espírito” é a mesma que a 
palavra para “sopro”. Vamos construir sobre essa conexão. Assim como o 
fluxo constante da respiração fortalece os pulmões e o corpo, o fluxo 
constante do espírito fortalece o coração e a alma. 
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A lei da atrofia parece funcionar em toda a vida. Se você não usa um 
músculo regularmente, ele logo perde seu treinamento para viver fora 
de suas mentes e olhar quase completamente para seus pensamentos 
racionais ao longo do dia, ao invés de seus corações. Portanto, nossos 
corações se tornaram fracos e inúteis por desuso. 
 
Seu coração fala com você por meio de impressões espontâneas e 
intuitivas, enquanto sua mente fala com você por meio de ideias e 
pensamentos meditados. Portanto, você precisa aprender a caminhar ao 
longo do dia com um ouvido sintonizado nas impressões intuitivas e um 
ouvido sintonizado nas ideias meditadas. Ao fazer isso, você fortalecerá 
seu coração pelo uso e estará preparado para ser usado por Deus para 
guiá-lo. Isso chama a maioria dos ocidentais a um grande reajuste. 
 

C. BEBER DO ESPÍRITO—falar em línguas 
 

Foi Jesus quem comparou a habitação do Espírito a um fluxo de água 
viva (Jo 7:38,39). Quando esse fluxo se manifestou na igreja primitiva, foi 
com o falar em línguas (Atos 2:4). 
 
Paulo escreve que ao falar em línguas você está falando a Deus, seu 
espírito está falando mistérios e você está edificando a si mesmo 
(1Coríntios 14.2-4). Quando você ora em línguas seu espírito está orando 
(1 Coríntios 14.14). Mesmo Paulo não orando em línguas na Igreja, orava 
bastante em línguas (1 Coríntios 14.18). 
 
A oração em línguas provê a água para o espírito sedento. É razoável 
considerar orar a metade de sua vida de oração, orando no espírito e 
metade com a mente (1 Coríntios 14:15). 
 
Orar em línguas não apenas permite que seu espírito se comunique 
livremente com Deus, mas também faz com que sua alma esteja 
consciente de seu espírito, bem como faz com que seu espírito esteja 
consciente do Espírito que habita em nós. Ao fazê-lo, torna-se como um 
conector que mantém os vários canais abertos. Caso contrário, é fácil 
para eles entupir. 
 
Em resumo, você pode manter seu espírito afiado, alerta e pronto para a 
ação: 
 

1. Digerindo SOMENTE a Palavra  —Alimento; 
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2. MANTENDO-SE LIGADO ao seu espírito – Respiração; 

3. Orar MUITO em línguas    – Beba. 

 
Provavelmente todos já fizemos isso pelo menos parcialmente. Sejamos 
diligentes em fazê-los plenamente. 
 
Aplique essas três atividades à sua vida para que seu espírito esteja 
aguçado, alerta e pronto para a ação. 
 
 
RESUMINDO 
 
Registre quaisquer dúvidas, pensamentos ou experiências 
confirmatórias que você tenha sobre as verdades deste capítulo. 
 
Que coisas você descobriu que fortalecem ou energizam seu espírito? 
Liste-os. (Por exemplo, algumas das coisas que eu uso para energizar 
meu espírito são: exercitar; operar em meu dom; criar; governar e 
subjugar por Cristo; relaxamento; todos os níveis de intimidade; um bom 
filme; alimentação saudável; orar no Espírito ; confessando a palavra de 
fé; curtindo a natureza; ou um jogo divertido.)  
 
 
Atividades em grupo: 
 

1. Reveja as três coisas que fortalecem seu espírito. 
 
 
 

2. Compartilhe suas respostas para as tarefas. 
 
 
 

3. Compartilhe seu diário com o outro. 
 

 
DIÁRIO – OUVINDO DEUS 
 
Senhor, o que você quer me dizer sobre fortalecer meu espírito? 
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Capítulo 12  
Gerando Milagres Por Meio Do Seu Espírito 
 

...porque Deus é quem efetua em vós tanto o querer como o realizar, 
segundo a sua boa vontade. Filipenses 2.13 

 
“Ore para ser fortalecido com poder pelo Seu Espírito no homem 

interior, para que Cristo habite pela fé em seu coração, para que você 
possa compreender as dimensões inacreditáveis do amor de Cristo, 

que excede todo o conhecimento, para que você seja cheio para toda 
a plenitude de Deus”. (Efésios 3:14-19 parafraseado) 

 
Dar à luz a milagres através do espírito: “engravidar” do Rhema e da visão 
de Deus 
 
Neste capítulo, aprenderemos como incubar o poder criativo de Deus em 
nossos corações. O princípio para esta seção é que o poder criativo de 
Deus é colocado dentro do homem através da voz e visão de Deus, que 
quando incubada em seu coração, no final, dará origem a um milagre 
criativo. 
 
Em breve, revisaremos Abraão que, como o “Pai da Fé”, fornece um 
exemplo clássico desse processo. Mas primeiro vamos rever o que foi 
dito. 
 
No Capítulo Nove, foi afirmado que o espírito do homem tem uma 
mente, vontade e emoções que são alimentadas principalmente pela 
visão e audição. Portanto, a maneira básica de Deus colocar algo em 
nosso espírito é falando-o dentro de nós por Sua voz e mostrando-nos 
como um sonho ou visão. 
 
Em Atos 2:17, quando se fala de Deus derramar Seu Espírito, menciona 
precisamente essas duas habilidades como as capacidades-chave que 
Deus preencherá. 
 
“... Teus filhos e tuas filhas profetizarão, e teus jovens terão visões.” 
 
Em outras palavras, Ele vai falar palavras proféticas em nossos corações 
que nós proferiremos como profecia, e Ele nos mostrará sonhos e visões. 
E estes são os lugares específicos onde o poder criativo de Deus começa 
a trabalhar dentro de nós.  
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Kenneth Hagin enfatizou que devemos ouvir o Rhema de Deus e o Dr. 
Cho enfatizou que devemos ter a visão de Deus se quisermos liberar Seu 
poder criativo dentro de nós. Essas duas habilidades podem e devem 
fluir juntas à medida que os sentidos dentro de nossos corações captam 
o que o Espírito de Deus quer nos comunicar. Você pode consultar o site 
www.cwgministries.org , dos autores atuais, para sugestões de métodos 
que podem ser usados para ajudá-lo a discernir melhor a voz e a visão 
interior de Deus. 
 
Uma vez que Deus tenha falado e dito a você Sua vontade, e mostrado a 
você Sua vontade completa através de Sua visão interior, você deve 
permitir que isso preencha totalmente seu coração e espírito.  
 
Às vezes o milagre virá instantaneamente, mas muitas vezes você terá 
que incubar o que ouviu. Dr. Cho chama isso de “estar grávido de uma 
visão”. Ela cresce e cresce dentro de você até que finalmente é entregue 
mesmo quando um bebê nasce e um milagre acontece. 
 
Como o Dr. Cho mostrou, A Quarta Dimensão (a dimensão do Espírito) 
produz a terceira dimensão. Por exemplo, Deus (que é Espírito) produziu 
todo o universo tridimensional. Mesmo assim, o que está incubado em 
seu espírito acabará por surgir, produzindo-se em nosso mundo. 
 
Ao escrever sobre a cura, Agnes Sanford colocou desta forma: “Sua fé 
deve renascer por uma reeducação de seu subconsciente com a Palavra 
de Deus. Substituindo todo pensamento de medo por um pensamento 
de fé, todo pensamento de doença por um pensamento de saúde, todo 
pensamento de morte por um pensamento de vida.”  
 
Além disso, ela diz: “O amor deve renascer por uma reeducação do seu 
subconsciente no amor de Deus. É preciso reeducar seu subconsciente 
para que sua reação instintiva e natural a cada situação, cada pessoa e 
cada animal seja de amor.” 
 
O que vejo sendo dito pelo Dr. Cho, Kenneth Hagin e Agnes Sanford é 
que todos os cinco sentidos do espírito de uma pessoa devem ser 
completamente preenchidos apenas com o Logos, o Rhema e a visão de 
Deus, e quando estiverem cheios, eles daram à luz o poder criador de 
Deus.  
 

http://www.cwgministries.org/
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À medida que permitimos que essa palavra e visão preencham nossos 
corações, descobrimos que há uma mente interior, uma vontade interior 
e emoções interiores que precisam ser preenchidas. 
 
Permitimos que nossas mentes pensem apenas com fé sobre a 
capacidade de Deus de cumprir Sua Palavra. Rejeitamos todos os 
pensamentos de dúvida. Estabelecemos em nossas vontades que é 
assim e começamos a confessá-lo com nossas bocas, até que finalmente 
penetre em nossas emoções internas.  
 
As emoções são o tipo de coisa que sempre acompanham, uma vez que 
a bola está rolando. As emoções são particularmente sensíveis à visão ou 
ao ver coisas.  
 
Portanto, à medida que temos a visão de Deus diante de nossos 
corações, as emoções de nossos corações ficam excitadas com o que 
veem, e a emoção então leva à ação. As emoções interiores são um dos 
maiores estimuladores da ação.  
 
Muitas vezes não agimos até que nossas emoções tenham sido 
suficientemente agitadas. Assim, uma vez que ouvimos, vimos, 
pensamos, desejamos e sentimos, nos encontramos agindo, e Deus 
milagrosamente torna isso uma realidade. 
 
Abraão: Um exemplo de como gerar o milagre através de nossos 
espíritos 
 
Vamos considerar Abraão como o exemplo clássico do milagroso fluxo 
criativo de Deus.1 
 
Primeiro, Deus falou Sua promessa a ele: “Farei de você uma grande 
nação” (Gn 12:2).  
 
Então Ele lhe deu uma visão à qual ele poderia se referir constantemente: 
“A tua descendência será contada como as estrelas da noite” (Gn 15:5).  
 

 
1 Spirit Born Creativity by Mark and Patti Virkler expande o ensinamento sobre este 
estudo num livro completo. 
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Tendo recebido tanto a palavra quanto a visão, Abraão encheu sua 
mente interior com apenas pensamentos de fé: “Ele considerou Deus 
capaz... sem contemplar a fraqueza de seu próprio corpo” (Rm 4:17-22).  
 
Ele estabeleceu sua vontade interior para concordar com Deus e 
confessou publicamente a mudança de seu nome para Abraão, que 
significa “pai de uma multidão” (Gn 17:5).  
 
Abraão riu com alegria da promessa de Deus de lhe dar um filho através 
de sua esposa Sara, e suas emoções internas o levaram à ação obediente 
da circuncisão (Gn 17:10-24).  
 
E, finalmente, após 25 anos de espera com fé, surgiu o poder criativo de 
Deus, e nasceu Isaque. 
 
Então só temos isso. Deus inicia Sua vontade quando O buscamos. 
Permitimos que o que Ele nos deu, nos preencha totalmente, e na 
plenitude do tempo Ele o traz à tona.  
 
Ele realmente é o Alfa e o Ômega, o Princípio e o Fim (Ap 21:6). 
Provavelmente o Salmo 27:14 é um lembrete apropriado para ser 
deixado. Como alguém está grávida da visão de Deus, devemos sempre 
nos lembrar de (escrever Salmos 27:14): 
 

Espera pelo SENHOR, tem bom ânimo, e fortifique-se o teu coração; 
espera, pois, pelo SENHOR. 

 
Suspeito que haja muitos abortos espontâneos ao longo do caminho, e 
muitas das coisas que Deus falou e mostrou às pessoas são abortadas no 
meio da gravidez por uma razão ou outra. Deus disse ao Dr. Cho que ele 
deveria estar sempre grávido na forma de sonhos e visões. Vamos, 
também, assumir essa comissão, para que os propósitos de Deus 
encontrem espaço para crescer em nossos corações. A Ele seja a glória 
para todo o sempre, Amém. 
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RESUMINDO 
 
Registre seus pensamentos, observações e anotações referentes a este 
capítulo, juntamente com quaisquer experiências pessoais de quando 
você engravidou do Rhema e da visão de Deus, e um milagre aconteceu. 
 
 
 
Busque a vontade de Deus a respeito de uma questão agora diante de 
você. Peça a Ele para revelar Sua vontade e provisão sobre esta questão, 
dando-lhe Rhema e visão.  
 
Registre abaixo qual é o problema e o que Deus diz a você sobre isso e a 
visão que Ele lhe dá. Então permita que este Rhema e visão permeiem 
seu coração. Participe com Deus na liberação desse milagre no mundo 
em que você vive.  
 
 
 
 
Atividades em grupo: 
 

1. Revise o padrão de Abraão, o pai da fé, e os passos que Deus o 
guiou ao liberar um milagre através do espírito de Abraão. 
 
 

2. Compartilhe suas respostas às tarefas. 
 
 

3. Compartilhe seus diários uns com os outros. 
 
 
 
DIÁRIO – OUVINDO DEUS 
 
Senhor, o que você quer me dizer sobre a maneira como estou usando 
os cinco sentidos do meu espírito para gerar e criar coisas? 
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Capítulo 13 
Ministrando ao coração 
 

“O homem olha para a aparência, mas Deus olha para o coração.”  
1 Samuel 16:7 

 
Jesus ministrou de coração para coração 
 
Quantas vezes esta verdade simples é verificada em nossas vidas diárias! 
Em nossos relacionamentos com familiares e amigos, em nossos 
encontros com o mundo, em nossos relacionamentos de 
aconselhamento, quantas vezes olhamos apenas para as aparências. 
Ouvimos palavras e vemos ações e respondemos ou julgamos de acordo. 
 
Mas nós temos a mente de Cristo! Não precisamos mais ser limitados por 
nossas perspectivas limitadas. À medida que entregamos nossas 
habilidades de raciocínio ao Espírito Santo e cedemos ao “fluir” e 
esperamos diante dEle em todas as situações, Ele pode nos mostrar o 
que vê, o coração. E Ele pode nos dar Sua sabedoria amorosa para lidar 
de maneira mais eficaz com o coração e a necessidade de um indivíduo. 
 
Ministrando ao coração do jovem rico  
 
Talvez exemplos sejam a explicação mais eficaz. Vamos olhar primeiro 
para a vida de Jesus, nosso Exemplo e “Desbravador”. Veja a história do 
jovem rico que veio a Jesus em Lucas 18:18-23.  
 
Para todas as aparências, esse jovem era o principal candidato ao reino 
de Deus. Observe o que ele tinha a seu favor:  

1) Ele reconheceu Jesus como o “Bom Mestre” ou “Mestre”. Ele sabia 
aonde ir para encontrar as respostas de que precisava.  

2) Ele fez a pergunta certa: “O que devo fazer para herdar a vida 
eterna?” Que abertura perfeita! O homem estava obviamente 
procurando a verdade.  

3) Sua vida era irrepreensível. Quando Jesus listou vários 
mandamentos, o governante respondeu: “Fiz isso toda a minha 
vida”. E Jesus não negou. Todos os mandamentos listados por 
Jesus eram orientados para a ação. Eles eram externos e abertos 
à verificação visual.  
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Hoje, se um homem assim viesse à nossa igreja, provavelmente o 
tornaríamos professor da Escola Dominical dentro de um mês! Ele está 
obviamente rendido a Deus, certo? 
 
Mas como Jesus respondeu? Olhando em seu coração, Ele falou com 
aqueles mandamentos que Ele havia omitido antes: não terás outros 
deuses diante de mim e não cobiçarás. E Marcos nos diz que “Jesus, 
olhando para ele, o amou e disse: '...vende o que tens e dá aos pobres... 
e vem, segue-me'” (Mc 10,21).  
 
Jesus não o denunciou nem tentou convencê-lo da verdadeira condição 
de seu coração. Ele falou com gentileza e amor (mas sem compromisso) 
e permitiu que o homem visse por si mesmo a ganância interior. Quanto 
precisamos não apenas do conhecimento e da perspectiva de Deus, mas 
também da sabedoria de Deus para nos orientar em como usar o 
conhecimento corretamente! 
 
Jesus revela o compromisso do coração 
 
Outro exemplo semelhante é encontrado em Lucas 9:57-62. Um homem 
disse a Jesus: “Eu te seguirei aonde quer que você vá”. Mais uma vez, que 
glorioso testemunho e compromisso! Oxalá mais cristãos fizessem tal 
sacrifício.  
 
No entanto, Jesus não foi enganado pelas palavras do homem, mas 
olhou em seu coração e viu o amor de conforto e bênçãos materiais 
dentro dele. Em vez de permitir que ele comece sua caminhada de 
discipulado, acreditando que tudo estava bem em seu coração, Jesus 
deixou claro a situação desde o início. Ele não disse que não poderia 
segui-Lo. Ele apenas se certificou de que o escriba sabia no que estava 
se metendo e o deixou tomar sua própria decisão. 
 
O coração por trás da doação 
 
Outra vez, Jesus e seus discípulos sentaram-se no templo e observaram 
os adoradores dando seu dinheiro (Mc 12:41-44). Enquanto os discípulos 
observavam, talvez tenham ficado impressionados com as grandes 
ofertas dadas pelos ricos.  
 
Mas quando uma mulher jogava pequenas moedas, talvez um murmúrio 
de desprezo ou “justa indignação” escapasse delas. Como ela ousa dar 
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tão pouco à casa do Senhor? Mas Jesus estava observando não as 
aparências, mas os corações.  
 
Quando os ricos davam grandes ofertas, Ele via orgulho, arrogância e 
justiça própria. Quando a viúva deixou sua oferta, Ele viu um coração de 
amor e compromisso. Talvez ela estivesse um pouco envergonhada por 
não poder dar mais. Talvez ela tenha ouvido a zombaria dos 
espectadores de seu presente e tenha morrido um pouco por dentro. 
 
Mas com as palavras de Jesus ela assumiu uma nova esperança e um 
amor mais profundo, pois Ele lhe deu o reconhecimento e a autoestima 
de que ela precisava desesperadamente. 
 
A lista de exemplos poderia continuar, pois sempre que Jesus ministrava, 
era para o coração. Observe as seguintes passagens e escreva seus 
pensamentos sobre como elas ilustram o olhar além das aparências para 
o coração. 
 

1. Marcos 2:1-12 (Passagem paralela Lucas 5:17-26. Observe a resposta 
de Jesus tanto ao homem doente quanto aos escribas e fariseus.) 

2. Lucas 7:36-50 (Observe a resposta tanto para a mulher quanto para 
Simão.) 

3. João 8:1-11 
4. João 4:4-26 
5. Lucas 18:9-14 

 
Vimos o ministério de Jesus aos corações dos homens. Agora vamos ver 
de que maneira Ele quer que façamos o mesmo. 
 
O evangelista deve ministrar ao coração 
 
É impossível para nós ter um zelo ardente de pregar o evangelho se não 
enxergarmos além da aparência externa do coração. Muitas almas 
perdidas podem “fazer uma cara feliz” e aparecer e alegar estar 
sublimemente satisfeitas com suas vidas. Se não vemos com os olhos e 
o coração do Senhor, podemos ser enganados. 
 
Veja, por exemplo, os falecidos Elvis Presley e Howard Hughes. Tinham 
tudo o que a vida lhes podia oferecer: dinheiro, poder, fama, mulheres. 
Para o mundo eles pareciam felizes. Ouvindo suas palavras, você teria 
pouca dica do verdadeiro estado de seus corações. Depois de suas 
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mortes, os tristes fatos foram revelados. Ambos viviam em grande parte 
reclusos, presos pelo medo e pela insegurança. Ambos eram fracassos 
nos relacionamentos interpessoais e estavam sofrendo por falta de amor 
real e altruísta. 
 
BJ Thomas tem uma história diferente. Alguém tinha a mente de Cristo 
e via além da fama resplandecente, das festas desenfreadas, do 
“sucesso”, via o coração dolorido, vazio e solitário. Ele respondeu e hoje 
sabe do que se trata o verdadeiro sucesso e alegria. 
 
Quão desesperadamente precisamos permanecer em Cristo até que 
vejamos o mundo através de Seus olhos! Só então o evangelismo 
entusiástico e compassivo fluirá. 
 
O conselheiro deve ministrar ao coração 
 
Seja em um ambiente de aconselhamento formal ou nas simples trocas 
do dia a dia onde oferecemos nossas opiniões e conselhos, cada um de 
nós precisa da mente de Cristo.  
 
Muitas vezes parece que somos rápidos em dar respostas simplistas 
baseadas apenas nas palavras faladas. Alguém fala com raiva, nós 
lidamos com raiva. Alguém expressa desânimo, damos fórmulas para a 
vitória. Alguém nos responde em desafio e lidamos com o pecado da 
rebelião. Simples, direto, direto ao ponto. Mas quantas vezes somos 
abençoados por vidas transformadas como resultado de nossos 
conselhos? 
 
É verdade que a boca fala daquilo que enche o coração (Mt 12:34). No 
entanto, no caminho do espírito para a boca, a atitude deve passar pela 
alma. E como um raio de luz é desviado ao passar pela água, a alma pode 
“desviar” o impulso vindo do coração para que encontre expressão verbal 
de uma forma diferente. 
 
Por exemplo, uma mulher procura você para se aconselhar com um 
problema de depressão. Seu casamento não é tudo o que ela esperava 
que fosse; seus amigos parecem se voltar contra ela; ela não está fazendo 
o progresso espiritual que planejou fazer. Suas necessidades visíveis são 
claras, então você começa a ajudá-la a lidar com seu casamento e outros 
relacionamentos. Essas áreas logo veem um crescimento real e as 
sessões de aconselhamento são encerradas, assumindo que o problema 
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foi resolvido. Mas um ou dois meses depois ela está de volta. Ela precisa 
de ajuda com a depressão. 
  
Seu casamento está indo bem, ela tem bons amigos. Ela não sabe por 
que está deprimida. Ela simplesmente é. Então você a ensina sobre 
elogios e confissões positivas. Ela segue todas as suas sugestões, mas 
finalmente interrompe o aconselhamento porque “Simplesmente não é 
real. Parece oco e parece vazio.” 
 
Onde você falhou? Você atendeu a todas as necessidades que podia ver 
com o melhor conselho bíblico que conhecia. Você precisava ver com os 
olhos de Deus, dentro do coração dela. Neste caso, você teria encontrado 
um coração cheio de dúvidas de que Deus realmente a ama e está 
fazendo tudo para o bem dela. Então você precisaria da sabedoria de 
Deus para saber como atender a essa necessidade. 
 
Quanto tempo e energia economizaríamos se permanecêssemos 
centrados em Jesus enquanto aconselhamos! Quando alguém está 
compartilhando uma necessidade com você, abra-se não apenas para 
ouvir suas palavras, mas para ouvir seu coração. Peça a Jesus que lhe 
mostre sua profunda necessidade interior. Peça por Seus olhos. Então 
busque Sua sabedoria para saber como atender melhor a necessidade. 
 
Ministrando às necessidades do coração de seus familiares. 
 
Às vezes parece que o momento mais difícil de permanecer na presença 
de Jesus é nas interações diárias da vida familiar. No fluxo constante de 
atividade e conversa, é fácil apenas flutuar na superfície, reagindo 
apenas ao que vemos e ouvimos. Talvez sintamos que nos ressentimos 
de ser chamados para ministrar ali. No entanto, quão vital é para a vida 
espiritual de nossos cônjuges, nossos filhos, nossos pais e nós mesmos. 
 
Talvez seu marido volte do trabalho um dia, obviamente de mau humor. 
Ele grita para as crianças ficarem quietas para que ele possa assistir TV. 
Durante todo o noticiário das 20h30, ele critica o governo. No jantar ele 
só fala para reclamar da comida.  
 
Esposa, como você reage? Você responde na mesma moeda, retribuindo 
insulto por insulto, mágoa por mágoa? Ou você se concentra em Jesus, 
pedindo a Ele que proteja seu espírito de feridas enquanto você ministra 
ao seu marido? Talvez você descubra que seu coração está tomado pelo 
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medo por causa dos rumores de demissões no trabalho e ele não sabe 
como vai sustentar sua família. Ou talvez seu espírito tenha sido 
esmagado pela crítica impensada e dura de um supervisor. Seja qual for 
a necessidade dele, você nunca a descobrirá se permanecer na 
superfície, respondendo apenas à aparência externa. 
 
Ou talvez sua esposa apareça um dia em um vestido que você odiou 
desde a primeira vez que o viu. Finalmente, você não consegue mais 
segurar a língua e diz: “Eu realmente não gosto desse vestido que você 
está usando”. Ela responde defensivamente: "Bem, eu faço!" O que você 
vê nela? Rebelião? Desafio? Falta de amor e respeito? Ou você vai deixar 
Jesus lhe mostrar seu coração cheio de medo de rejeição e ferido por 
anos de críticas de seus pais? Você deixará o amor e a sabedoria de Jesus 
trabalharem através de você para curar o coração dolorido dela? 
 
Nos relacionamentos entre pais e filhos também é vital ter a mente de 
Cristo. Com que frequência os pais interpretam como rebeldia atos que 
são apenas infantilidade, brincadeira ou gritos de amor? Quanto 
precisamos da sabedoria de Cristo para ter sucesso em nosso alto 
chamado!  
 
Tantas crianças sofrem de “exagero de disciplina”, mais do que o 
necessário para atingir a meta. Devemos ser sensíveis ao espírito de cada 
um de nossos filhos e discipliná-los de acordo com o espírito deles, não 
o nosso. Algumas crianças exigem mão firme e disciplina estrita. Outros 
têm um espírito tão sensível que tal tratamento os incapacitaria 
emocionalmente por toda a vida. Somente ao permanecermos em Cristo 
e nos apoiarmos nEle para obter sabedoria e perspectiva, podemos 
realmente ser ministros da graça para aqueles que mais amamos.  
 
RESUMINDO 
 
Vimos que nossas palavras e ações são determinadas pela condição de 
nossos corações. Por exemplo, um espírito quebrantado, desanimado ou 
sobrecarregado pode se manifestar externamente por palavras de raiva, 
rebelião, dúvida, medo, confusão ou depressão. 
Pense em um desentendimento recente em que você se envolveu com 
um amigo ou membro da família.  
 

a) Peça ao Senhor para lhe mostrar as emoções e atitudes dentro do 
seu coração que o levaram a falar e agir como você fez.  
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b) Agora peça a Ele que lhe mostre o coração da outra pessoa, 
permitindo-se ver além da superfície para o espírito necessitado.  
 
 
c) Como Jesus supriria a necessidade daquele coração? Registre 
abaixo o que o Senhor lhe mostra. 

 
 
 
Atividades em grupo: 
 

1. Compartilhe suas respostas para a tarefa. 
 
 
2. Compartilhe seus diários uns com os outros. 
 
 
3. Reserve um tempo para orar e ministrar às necessidades do coração 
dos indivíduos do grupo. 

 
 
 
 
DIÁRIO – OUVINDO DEUS 
 
Senhor, o que você quer me dizer sobre ministrar às necessidades do 
coração daqueles com quem me relaciono? 
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Capítulo 14 
INFLUÊNCIA ESPIRITUAL 
 

“Mas meu servo Calebe, porque ele teve um espírito diferente.”  
Números 14:24 

 
Você percebe ao seu redor a Influência Espiritual. 
 
Talvez você tenha entrado no refeitório do trabalho se sentindo muito 
bem. “Deus está no céu; está tudo certo no mundo”, foi sua atitude. 
Então, durante toda a sua refeição você estava cercado por conversas 
ímpias. Havia imoralidade, sensualidade e grosseria. Havia ilegalidade, 
rebelião e queixa contra o governo. Eventualmente, você sentiu sua 
leveza desaparecer e o peso se instalar dentro de você. O resto da tarde 
você lutou com a luxúria e tudo deu errado foi por causa das pessoas 
“estúpidas” investidas de autoridade. 
 
E quantos pais assistiram com tristeza quando sua linda adolescente 
cristã “entrou com a turma errada”? Com que rapidez o brilho e a 
abertura desapareceram de seu rosto, para serem substituídos por uma 
máscara para esconder a rebelião, a raiva e o pecado. Logo ela estava 
andando, falando, se vestindo e agindo como seus novos “amigos”. 
 
O que está acontecendo em cada uma dessas situações? É 
simplesmente o efeito da pressão dos colegas e da psicologia da 
multidão que nos torna como aqueles com quem nos associamos? Eu 
não acredito. Acredito que seja a dinâmica espiritual da “Influência 
espiritual – ou transferência de espíritos”.  
 
Aprendemos que o espírito do homem é suas atitudes, motivações e 
traços de caráter encobertos. Vimos como o espírito se manifesta na 
alma e no corpo do homem, por meio de suas ações, aparência e 
comportamento. Este espírito pode ser “transferido” para outro por meio 
de associação e conversação (Pv 13:20; I Cor. 15:33). 
 
Essa verdade nos apresenta tanto desafios quanto cautela. Primeiro, 
podemos ver o efeito que permanecer em Cristo terá em nossas vidas. À 
medida que permanecemos em Sua presença, tomamos consciência de 
Suas atitudes, Seu caráter e Suas motivações e, por meio da associação 
constante, nossos espíritos tornam-se semelhantes aos Dele. Então, ao 
sairmos ao encontro de um mundo ferido, o gentil, mas poderoso 
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Espírito de Cristo pode ser transferido através de nós para os famintos e 
necessitados. Que desafio dinâmico: estar tão saturado com o Espírito 
Santo que outros recebam somente Ele de nós. 
 
Ao mesmo tempo, devemos estar mais conscientes da possibilidade de 
“receber espíritos profanos dos outros”. Devemos estar tão 
completamente envolvidos em Cristo que nenhum iníquo ou incrédulo 
ou irado ou qualquer tipo de espírito contrário ao Seu possa ser 
transferido sobre nós. 
 
Para um exame mais aprofundado deste assunto fascinante e 
importante, sugerimos o livro “Transference of Spirits” por Alex Ness, 
Christian Centre Publications, 4545 Jane St., Downsview (Toronto), 
Ontario Canada M3N 2K7. 
 
RESUMINDO 
 
Durante a próxima semana ou duas, esteja muito consciente da 
influência espiritual ou da transferência de espíritos tanto para você 
quanto de você. Registre o que você observa. 
 
Oração: Que possamos viver e distribuir o Espírito de Cristo. 
 
Atividades em grupo: 
 

1. Discuta ocasiões em que você sentiu o espírito de outra pessoa 
sendo transferido para você. 

 
2. Discuta como evitar a transferência de um espírito negativo para 

você. 
 
3. Compartilhe seu diário com o outro. 

 
 

DIÁRIO – OUVINDO DEUS 
 
Senhor, o que você quer me dizer sobre a influência espiritual ou 
transferência de espíritos? 
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Capítulo 15 
A ATIVIDADE DE NOSSOS ESPÍRITOS ENQUANTO 
DORMIMOS 
 

“Eu estava dormindo, mas meu coração estava acordado.”  
Cantares 5:2 

 
Nossos espíritos estão acordados mesmo enquanto dormimos 
 
Estamos todos conscientes de que, embora nossos corpos durmam 
cerca de 1/3 do dia, nossos espíritos nunca dormem, mas estão sempre 
funcionando. Isso se manifesta claramente no fato de que sonhamos. 
 
Nossos corações permanecem ativos, falando-nos de suas preocupações 
e sentimentos. Isso é confirmado em Cantares de Salomão 5:2: “Eu 
estava dormindo, mas meu coração estava acordado”. 
 
Muitas vezes as coisas que nosso coração quer nos dizer são perdidas 
durante nossas horas de vigília por causa de nossa constante atividade e 
preocupação com os assuntos deste mundo.  
 
No entanto, quando nossas mentes conscientes se desligam e a 
atividade termina, as mensagens de nossos corações começam a chegar, 
nos sinais e símbolos dos sonhos.  
 
Somos informados de nossos medos, preocupações e ansiedades 
interiores. Recebemos o discernimento e a perspectiva de nossos 
corações sobre os assuntos que temos diante de nós.  
 
Há uma riqueza de insights que podem vir de nossos sonhos à medida 
que aprendemos a prestar atenção a eles e pedimos a Deus que conceda 
interpretação e compreensão dos sinais e símbolos que surgem. 
 
Ouvindo através de nossos sonhos 
 
Por exemplo, quando decidi ouvir meus sonhos, também estava 
decidindo começar a manter um diário para discernir a voz de Deus. O 
maior problema que eu podia ver era que eu só me lembrava de cerca 
de três sonhos por ano, então eu não via quanto poderia sair disso. 
 



 

 

124 Como Andar no Espírito 
 

Fiquei espantado que na mesma noite em que decidi começar a levar os 
sonhos a sério, acordei lembrando de três sonhos específicos. Ao buscar 
entendimento, eles me revelaram o que meu coração e minha alma 
estavam sentindo sobre o que eu estava fazendo em minha vida. 
 
No primeiro sonho, desliguei meu carro, mas ele continuou funcionando. 
Ele estava me falando da dificuldade que eu estava tendo em tentar 
desligar meus pensamentos e ações para que eu pudesse ficar quieto e 
ouvir Deus falar. 
 
No meu segundo sonho, eu tinha conseguido um novo emprego como 
zelador de uma casa e estava tentando cumprir minhas 
responsabilidades de limpeza da casa enquanto andava a cavalo! Que 
dilema complicado, subir e descer escadas e entrar e sair dos quartos! 
Este sonho estava me dizendo que eu me sentia desajeitado e inepto em 
tentar escrever um diário para ouvir a voz de Deus. Eu me senti como 
“um touro no armário de porcelana”. 
 
Estes lhe dão alguns exemplos de como seu coração está tentando lhe 
dizer como se sente em relação às atividades nas quais você está 
envolvido. 
 
Mas os sonhos têm ainda mais significado do que isso. O Salmo 127:2 diz: 
“O Senhor dá ao seu amado enquanto dormem”. Este versículo 
obviamente se refere a várias coisas, mas uma coisa que definitivamente 
sabemos é que Deus nos dá sonhos enquanto dormimos.  
 
Ele fez isso de Gênesis a Apocalipse e continua a fazê-lo hoje. 
Provavelmente, cada um de nós teve um ou mais sonhos que sentimos 
serem definitivamente do Senhor. Recebi uma direção clara em minha 
vida em várias ocasiões através de sonhos que vieram de Deus. 
 
Então o que estamos dizendo? Estamos dizendo que nossos espíritos 
estão acordados e sintonizados com Deus mesmo enquanto dormimos, 
e Ele pode ministrar a nós durante esse tempo também.  
É por isso que é tão valioso concentrar nossos corações em Jesus 
enquanto adormecemos, para que estejamos totalmente abertos para 
receber dEle durante nossas horas de sono. Ao nos retirarmos para a 
cama, devemos ter certeza de manter nossas mentes longe de Satanás. 
Muitas vezes ele nos fazia refletir sobre coisas negativas e acusatórias. 
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Em vez disso, devemos encher nossas mentes e corações com o Logos e 
Rhema e visão de Deus. 
 
Anote seus sonhos 
 
Em Daniel 7:1 vemos Daniel fazendo uma coisa interessante. Depois de 
receber um sonho do Senhor enquanto “estava deitado em sua cama, 
ele então escreveu o sonho”.  
 
A grande maioria dos sonhos é esquecida dentro de cinco minutos após 
o despertar. Portanto, se alguém quiser ouvir o que seus sonhos estão 
dizendo, deve primeiro gravá-los para que não sejam esquecidos. É bom 
manter um diário ao lado de sua cama para que, sempre que você 
acordar, possa registrar imediatamente seus sonhos antes que eles 
sejam esquecidos e perdidos. 
 
O melhor lugar para ir para a compreensão de seus sonhos é o Senhor. 
Ele pode e dará a interpretação. Como Ele fez nos dias da Bíblia, assim 
Ele fará por você. Mais uma vez, é de extremo valor ter um diretor 
espiritual que também esteja caminhando neste reino, que irá com você, 
dando-lhe ajuda e compreensão. 
 
A interpretação dos sonhos requer um livro inteiro e um curso próprio, 
que podemos oferecer a você (veja abaixo). No entanto, a seguir está um 
breve resumo de alguns princípios bíblicos fundamentais que podem 
guiá-lo ao se aproximar do mundo dos sonhos. 
 
Princípios bíblicos para interpretação dos sonhos 
 

1. A maioria dos sonhos são simbólicos, então procure símbolos e 
metáforas em seus sonhos. 
 

2. Os símbolos saem da vida do sonhador. 
 

3. O sonho geralmente fala das preocupações que seu coração está 
enfrentando. 
 

4. O coração do sonhador vai “despertar” ou “testemunhar” para a 
interpretação correta. 
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5. Nunca tome uma decisão importante baseada apenas em um 
sonho, sem confirmação por outras formas de Deus falar. 
 
 

Como relembrar os sonhos 
 

1. Diga a si mesmo: “Acredito que os sonhos contêm uma mensagem 
válida”. 
 

2. Peça a Deus para falar com você através dos sonhos. 
 

3. Coloque um diário ao lado de sua cama e registre imediatamente 
seus sonhos quando acordar. 
 

4. Durma oito horas por noite. 
 

5. Desperte naturalmente (sem despertador).  
 

 
Recursos adicionais 
 
A Interpretação dos Sonhos de Herman Riffel é uma excelente visão 
geral introdutória sobre como interpretar os sonhos. 
 
Pesquisa Bíblica sobre Sonhos e Visões por Mark e Patti Virkler é um 
exame de 50 sonhos nas Escrituras. 
 
RESUMINDO 
 
Coloque um diário ao lado de sua cama e peça a Deus para falar com 
você através de seus sonhos. Registre os sonhos que você se lembra ao 
acordar e procure interpretar o(s) sonho(s) que receber. 
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Atividades em grupo: 
 

1. Compartilhe todos os sonhos recebidos e interpretações. 
 
 

2. Se uma pessoa precisar de ajuda com uma interpretação, deixe o 
grupo lançar possíveis interpretações para os símbolos dentro do 
sonho. Então deixe o sonhador responder afirmando quaisquer 
interpretações para as quais seu coração “pulou”. 
 
 
 

3. Compartilhe seus diários uns com os outros. 
 
 
 

4. Orem uns pelos outros conforme desejarem. 
 
 
 

DIÁRIO – OUVINDO DEUS 
 
Senhor, o que você quer me dizer sobre meus sonhos? 
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Capítulo 16 
Dois problemas práticos de viver em sintonia com seu 
espírito 
 

“Se vivemos no Espírito, andemos também no Espírito”.  
Gálatas 5:25 

 
“Faça o que fizer, faça seu trabalho de coração, como para o Senhor, e 

não para os homens.” Colossenses 3:23 
 

Tomando tempo para sintonizar com o Espírito 
 
Deus é o grande “EU SOU” (Ex. 3:14). Ele sempre vive no momento 
presente; não no futuro ou no passado, mas no agora . Nós também 
devemos aprender a viver no agora e não estar constantemente olhando 
para frente e para trás, mas simplesmente compartilhando este 
momento com Jesus.  
 
Ele não quer que reservemos um tempo especial para uma atividade 
espiritual especial que chamamos de “sentir nossos espíritos”. Em vez 
disso, Ele quer que continuemos com todas as atividades necessárias da 
vida, fazendo-as com Ele e para Ele como atos de amor a Ele. Seja lavar 
roupas, tomar banho, comer, trabalhar em uma fábrica, ler, pregar um 
sermão ou aconselhar - cada uma dessas atividades pode ser feita como 
presentes de amor a Jesus ou simplesmente como empreendimentos 
que realizamos.  
 
Cada uma delas pode ser feita com o ouvido interno e os olhos voltados 
para Ele, ou totalmente absortos em nós mesmos e na atividade. “Tudo 
o que fizerem, façam o seu trabalho de todo o coração, como para o 
Senhor, e não para os homens” (Cl 3:23). 
 
Portanto, Deus não está tanto nos chamando para fazer uma atividade 
“espiritual” diferente, mas Ele está nos chamando para tornar nossas 
atividades “normais e regulares” em “espirituais”, fazendo-as “para” e 
“em” Ele. 
 
Que alívio! Não sou obrigado a adicionar outra atividade à minha agenda 
já ocupada, mas sim a encontrar descanso eterno nas atividades que já 
estou fazendo (Hb 4:9-11).  



 

 

129 Como Andar no Espírito 
 

Ao viver na presença de Deus, fluo da eternidade e retornarei à 
eternidade, então vivo na atemporalidade (eternidade) e, portanto, em 
perfeita paz. À medida que faço várias atividades Nele, Ele as torna muito 
mais fáceis e simples. Perco minha pressão ansiosa, minha inquietação, 
meu esforço, minhas dúvidas e preocupações, meu egocentrismo e, em 
alguns casos, Ele ajusta totalmente, remove ou substitui as atividades. 
 
O Senhor está nos chamando para estar em comunhão com Ele 
enquanto andamos entre os homens. Devemos aprender este modo de 
vida. Formar o hábito da consciência de Deus continuamente requer 
diligência para aplicar, mas logo continua por causa da excitação interior 
experimentada por Seu amor e presença. Começa com muita oração em 
nossos corações. 
 
Seu contato com as pessoas será um contato amoroso, levando aos 
outros o mistério da presença de Deus em você, simplesmente por você 
estar ali. Sua presença torna Cristo mais presente.  
 
Seu objetivo é simplesmente viver em união com Deus. É alcançado por 
mil pequenos passos de remoção de áreas de autodependência, uma 
após a outra, e tendo seu coração aberto através do poder curativo de 
Seu amor. 
 
Aproximamo-nos de Deus com a absoluta simplicidade de uma criança. 
Estamos convencidos de Deus não por nossos estudos e raciocínios e 
meditações elaboradas, mas porque O estamos experimentando em 
nossos corações, como Ele dá sentimento, revelação, fé e vida.  
 
Todo este manual, tendo ajudado a nos guiar mais plenamente em 
nossos espíritos, tornou-se agora um grão de nada na eternidade, porque 
encontramos Aquele que enche nossos corações e que é tudo e em 
todos.  
 
Nossas vidas estão em permanecer Nele, não em permanecer nos 
conceitos deste manual. Assim, toda a vida só encontra sentido na 
medida em que é vivenciada nEle, porque Ele é Vida e fora dEle não há 
nada. 
 
Depois que Abraão recebeu o maior tesouro que Deus lhe havia 
prometido (um filho), ele foi convidado a devolvê-lo a Deus. Muitas vezes, 
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depois de receber um tesouro prometido de Deus, nos apegamos ao 
tesouro em vez de nosso Deus.  
 
Quando Deus pediu o tesouro de volta de Abraão, Abraão foi levado de 
volta a apegar-se apenas a um Deus fiel, e “ele considerou que Deus é 
poderoso para ressuscitar homens até dos mortos” (Hb 11:19). E assim 
também podemos valorizar revelações da verdade a partir desta 
meditação bíblica, mas Deus nos chama a viver em comunhão diária 
com Ele, da qual surgem revelações para os dias atuais. 
 
Ao vivermos em contato direto com o Divino Amante deste universo, nós 
mesmos somos transformados por Seu amor. Tornamo-nos ternos e 
gentis, compreendendo a bondade de tudo o que Deus fez, e nossa 
ternura e gentileza são expressas para com toda a Sua criação: nós 
mesmos, os outros e todas as coisas. Nós nos tornamos espelhos 
refletindo Sua glória. Aprendemos a viver em nossos corações, 
encontrando Deus ali, em vez de viver em nossas mentes, pensando 
apenas nEle. Nós simplesmente O encontramos. 
 
Abraçando a cruz! 
 
Um dos maiores obstáculos para a vida de viver da voz de Deus não é o 
tempo que leva, mas a falta de vontade de abraçar a cruz quando ela é 
colocada diante de nós (Mt 16:24).  
 
O caminho de Cristo é o caminho da cruz, e repetidamente nossos 
compromissos com a cruz são testados à medida que Deus opera a 
morte e a ressurreição em outra área de nossas vidas. 
 
Jesus se comprometeu com o caminho da cruz enquanto estava no 
deserto, e ainda assim teve que lutar desesperadamente no Getsemani 
ao abraçá-lo. O que impede nosso crescimento espiritual é nossa falta de 
vontade de ir ao Getsemani e agonizar em oração até que a carne seja 
vencida pelo Espírito.  
 
Como Jesus foi capaz de aceitar o horror da cruz? Hebreus 12:2 nos diz 
que “pelo gozo que Lhe estava proposto, suportou a cruz”. Jesus 
manteve diante de Si a razão e a recompensa de Seu sofrimento. Ele viu 
Abraão e Davi e os outros santos do Antigo Testamento serem libertados 
do Paraíso e adorando diante do trono. Ele viu você e eu desfrutando da 
doce comunhão do Seu Espírito. E por essa alegria, Ele suportou a cruz. 
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O mesmo é verdade para nós. A visão que nos leva através da cruz é a 
visão da vida ressurreta do outro lado. Devemos nos apegar a Deus e a 
essa visão, se quisermos suportar a cruz colocada diante de nós. 
 
Você não pode suportar a cruz se estiver simplesmente se apegando à 
cruz. É a esperança que temos da vida de ressurreição de Deus que flui 
do outro lado à qual nos apegamos enquanto suportamos a cruz.  
 
Muito pode ser suportado se vivermos com esperança e fé. A visão do 
além é o que dá esperança e fé aos nossos corações. Portanto, sempre 
que Deus colocar a cruz na sua frente e pedir para remover algo de sua 
vida, peça a Ele um aviso do caráter piedoso que Ele fará fluir dentro de 
você ao sair da experiência da morte. Essa visão o levará adiante. 
  
Além disso, ao abraçar a cruz, não procure se matar. Você não pode. O eu 
não pode derrotar o eu; só Cristo pode. Portanto, não gaste tempo 
lutando; simplesmente venha a Deus e se apegue a Deus, recebendo 
tudo dEle. Esta é a única maneira pela qual você pode abraçar com 
sucesso a cruz em sua vida. 
 
Abrace a cruz em todos os seus aspectos. Não deixe nada ficar entre você 
e sua vida de descanso permanente. Ele é o verdadeiro doador de vida 
dentro de nossos seres internos. E uma vez que O encontramos lá, 
sabemos que nada neste mundo é comparável a Ele (Fp 3:7-11). 
 
“E, depois de um pouco de sofrimento, o Deus de toda graça, que os 
chamou para a glória eterna em Cristo, ele mesmo os aperfeiçoará, 
confirmará, fortalecerá e estabelecerá. A Ele seja o domínio para todo o 
sempre. Amém” (I Pe. 5:10,11).  
 
Deixe-me compartilhar com você as seguintes notas de A Prática da 
Presença de Deus , do Irmão Lawrence, um monge do século XVI que 
servia na cozinha de um mosteiro. 
 

1. Todas as mortificações corporais são inúteis, a menos que sirvam 
para chegar à união com Deus pelo amor. O caminho mais curto 
para Deus é o exercício contínuo do amor e fazer todas as coisas por 
amor a Ele. 
2. O amor de Deus é o fim de todas as ações. 
3. Estabeleça-se na presença de Deus conversando continuamente 
com Ele. 
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4. Ao deixar de praticar Sua presença, reconheça a pecaminosidade 
e retorne com maior confiança a Deus (sem se castigar). 
5. Viva no presente, percebendo a graça presente de Deus. Não 
fique ansioso pelo amanhã. 
6. Sentia-se mais unido a Deus nas ocupações externas (tarefas na 
cozinha) do que nos momentos de oração. 
7. Muitos não avançam em Cristo porque fazem penitências e outros 
exercícios, desprezando o amor de Deus, que é o fim. 
8. A única coisa necessária para se aproximar de Deus é um coração 
resolutamente determinado a não se dedicar a nada além dele, a 
amá-lo somente. 
9. Quanto maior a perfeição de uma alma depois de uma torre, tanto 
mais ela depende da graça divina. 

 
Atividades em grupo: 
 

1. Revise brevemente o ensino deste capítulo. 
 

2. Compartilhe seus diários uns com os outros. 
 

3. Orem uns com os outros sobre os problemas que surgem. 
 

 
 

DIÁRIO – OUVINDO DEUS 
 
Senhor, o que você quer me dizer sobre viver em sintonia com o seu 
Espírito? 
 
 
Senhor, o que você quer me dizer sobre abraçar a cruz em minha vida?  
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Capítulo 17 
O Dia Amanhece — a Estrela da Manhã surge em 
nossos corações 
 

Mas a vereda dos justos é como a luz da aurora, que vai brilhando 
mais e mais até ser dia perfeito. 

Provérbios 4.18 
 

“Atentemos à palavra profética, certa como a uma lâmpada que 
brilha em lugar escuro, até que o dia amanheça e a estrela da manhã 

surja em nossos corações.” 2 Pe. 1:19 
 
O dia amanhece - a Estrela da Manhã surge em nossos corações 
 
Em espírito de oração, escreva e medite em 2 Pedro 1:19 e registre o que 
o Senhor lhe mostra. 
 
Este versículo descreve pitorescamente o que acontece em nossos 
corações repetidamente. Nossos corações podem se tornar um “lugar 
escuro”.  
 
Você já olhou para dentro do seu coração e disse “Éca, que feio, escuro e 
nojento. Tudo o que vejo é pecado e egoísmo interior. Tudo o que vejo é 
o meu próprio mal interior. Meu coração se sente solitário, vazio, 
abandonado e negro.”  
 
Então, em outras ocasiões, você olha para dentro e vê Cristo brilhando 
em toda a Sua glória. Você está explodindo de amor, alegria, paz. Você se 
sente radiante, leve, como se pudesse lidar com o mundo inteiro, porque 
essa vida de superação está fluindo do Cristo interior. 
 
Bem, em 2 Pedro 1:19, Pedro está descrevendo ir do primeiro estado para 
o segundo, permitindo que “uma lâmpada brilhe em lugar escuro, até 
que o dia amanheça e a estrela da manhã surja em nossos corações”.  
 
Nossos corações escuros são cheios de luz porque Jesus veio e encheu 
nossas trevas com Sua luz, e é como o amanhecer do dia dentro de nós. 
Como o sol nascendo sobre a terra e a inundando de luz, assim Jesus 
surgiu em nossos corações, inundando-nos com Sua luz. 
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Oh, como precisamos dessa experiência repetidamente. Precisamos 
dele no início de cada novo dia. Precisamos dele durante o dia quando o 
perdemos por um motivo ou outro. Essa experiência, descobrimos, deve 
ser constantemente repetida em nossas vidas. 
 
E o que faz com que Cristo, a Estrela da Manhã, surja em nossos 
corações? “Prestar atenção à palavra profética” (o Logos iluminado , 
Rhema e visão). Quando voltamos nossa atenção para o que Jesus está 
falando e fazendo em nossos corações, isso por sua vez nos centra em 
Jesus, a Estrela da Manhã.  
 
Assim, ao voltarmos nossa atenção para Jesus Cristo, descobrimos que 
Ele surge em nossos corações. Por exemplo, pode ser assim (isso revisará 
muitos de nossos capítulos, mostrando como eles se encaixam): 
 
Descubro que estou sentindo que meu coração está escuro, vazio e cheio 
de pecado. Para curar esse problema, começo lembrando que Cristo vive 
dentro de mim, então me centro, talvez através da música. Eu canto 
repetidamente uma canção bíblica que fala Dele. Eu olho para vê-Lo. Fico 
imóvel. Eu deixo de me esforçar. Eu volto para a minha posição Nele. Eu 
rejeito pensamentos estranhos ao longo do caminho da dúvida, 
negatividade ou derrota. Eu ouço Cristo falar em meu coração. Ele me 
lembra de Sua glória interior; Eu me banqueteio com isso, permitindo 
que ele preencha minha mente interior, vontade e emoções. Eu falo isso. 
Fico cheio e começo a transbordar com a presença manifesta de Cristo. 
Eu passo na vida respondendo à plenitude da presença manifesta de 
Cristo que foi restaurada dentro de mim. Seu ser encheu meu ser interior. 
Meu ser interior transformou meu ser exterior. A Estrela da Manhã surgiu 
em meu coração, dando vida a mim e ao mundo ao meu redor. 
 
Oh, quão glorioso é o alvorecer de Cristo em nossos corações! A mágoa, 
o vazio, a solidão e a fraqueza são substituídos por Sua cura, plenitude, 
amizade e força. E estes são apenas a ponta do iceberg. Ele cresce e 
cresce dentro de nós, tornando-se cada vez mais precioso e gratificante 
a cada dia que passa. 
 
Em cada passo de crescimento, encontro uma maneira adicional de 
Deus querer se manifestar dentro de mim e permito que Ele faça isso, 
até que Ele se torne meu Tudo, minha Vida, meu Alento, minha 
Esperança. Toda a vida se reduz a Jesus que é tudo e em todos.  
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O escritor de Provérbios descreve este caminho dos justos “como a luz 
da aurora que vai brilhando cada vez mais até o dia pleno” (Pv 4:18). É 
um caminho tão glorioso! É tão diferente do caminho do mundo. Eles se 
esforçam para realizar, enquanto o cristão se esforça para entrar no 
descanso para que Deus possa realizar. O mundo se esforça para 
aprender. O cristão medita em oração esperando em Deus por Sua 
revelação da verdade, conhecimento, sabedoria e justiça. O mundo luta 
pela segurança nas coisas e nas realizações. O cristão encontra 
segurança apenas em Jesus, a Rocha sólida sobre a qual se apoia, e em 
ser abrigado sob as asas do Deus Todo-Poderoso. 
 
Sim, o caminho do mundo é totalmente oposto ao caminho da fé no 
poder do Senhor Jesus Cristo que habita em nós. 
 
Não nos iludamos pensando que o crescimento cristão é o crescimento 
simplesmente aprendendo sobre Deus. Vai além disso para 
experimentar Deus em todos os Seus encontros vivificantes. Portanto, 
devemos saber como encontrá-lo. Devemos saber como ter comunhão 
de espírito a espírito, e devemos tê-la. Sem vias de encontro direto com 
Deus, Ele não pode começar a se tornar para nós o que Ele deseja. 
Portanto, devemos nos treinar para ir a Ele e encontrá-Lo 
verdadeiramente em fé, consciência e comunhão, porque, fora isso, 
perderemos muito das bênçãos mais seletas de Deus. 
 
Então agora, a vida é reduzida a Jesus, e simplesmente permanecendo 
Nele e permitindo que Ele seja nosso tudo. Nisso, todo orgulho é 
quebrado. Descobrimos que não somos nada, que Ele é tudo, e andamos 
em gloriosa humildade, ramos enxertados na Videira, vivos somente pela 
vida que recebemos Dele (Jo. 15:1-5). 
 
Agora, onde ocorre esse crescimento, senão simplesmente através da 
meditação na Bíblia?  
 
Bem, começa aí, e a meditação bíblica nunca deve ser desencorajada de 
forma alguma, mas depois que prestamos atenção à palavra profética, 
Deus nos leva pelas duras ruas da vida para moldar essas verdades em 
nós na bigorna de testes e tribulações .  
No tempo do teste, a Bíblia se move de nossas cabeças para nossos 
corações. No tempo da tribulação nos encontramos agarrados à 
“Cabeça”, e encontrando Nele as coisas que Ele prometeu que estariam 
lá. 
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E assim o verdadeiro crescimento espiritual é realizado. O dia amanhece, 
a Estrela da Manhã, Jesus Cristo, surge em nossos corações, tornando-se 
para nós tudo o que precisamos. 
 
RESUMINDO 
 
Grave uma de suas experiências de sair da escuridão dentro do seu 
coração para a plena luz de Jesus dentro do seu coração. Descreva a 
experiência junto com os passos que você deu para passar da escuridão 
para a luz. (Não estou falando sobre sua experiência de salvação.) 
 
 
Atividades em grupo: 
 

1. Compartilhe suas respostas para as tarefas. 
 
 

2. Compartilhe seu diário com o outro. 
 

3. Adore juntos pelo que Deus tem feito. 
 

 
DIÁRIO – OUVINDO DEUS 
 
Senhor, o que você quer me ensinar nesta meditação sobre meu 
coração e meu espírito? 
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Capítulo 18 
Seu resumo sobre andar pelo Espírito 
 
Examinamos muito neste livro sobre como viver pelo Espírito. Agora eu 
gostaria que você ficasse a sós com Deus em oração e pedisse a Ele para 
formar para você uma compreensão do que andar pelo Espírito implica 
para você em sua vida, e que coisas específicas Ele lhe diria. 
 
Escreva em oração, com os olhos voltados para Jesus e os ouvidos 
atentos às impressões intuitivas do seu coração. 
 
Não estou procurando um resumo acadêmico do material que foi 
abordado (no entanto, se desejar, você pode escrever isso também).  
 
Se você quiser folhear o manual antes de ir para a oração, tudo bem, mas 
por favor escreva com Jesus diante de seus olhos, não este manual. Então 
você obterá o que Ele quer lhe dizer ao invés de simplesmente os 
pensamentos de sua mente. 
 
Para aqueles que desejam usá-los, as próximas páginas são reservadas 
para seu resumo de oração. Que Deus conceda Sua revelação a você. 
 
 
  



 

 

138 Como Andar no Espírito 
 

Apêndice A  
A Conexão Espírito-Coração na Bíblia 
 
 

Definições dadas 

Espírito Coração 
Virkler 

Atitude encobertas (posição mental ou 

emocional) 

Motivo encobertas (necessidade ou desejo 

interior) 

Traço de caráter encobertas (qualidade 

distintiva) 

Dicionário Expositivo de Palavras do Novo Testamento de 

Vine 

O coração como órgão principal da vida física. 

Por transição fácil ... é usado figurativamente 

para as fontes ocultas da vida pessoal. 

O Léxico Grego Analítico 

Respirar, soprar, como o vento (Mt 7:25,27) 

Sede do pensamento e sentimento, a mente 

Uma influência penetrante 

Estado de espírito 

O Léxico Grego Analítico 

A sede do sentimento, impulso, afeto, desejo e 

intelecto 

O quadro interior e mental 

A consciência 

A parte interna, meio, centro 

Webster 

1. Um princípio vital ou animador que dá 

vida aos organismos físicos. 

4. A parte imaterial, inteligente ou 

sentimental de uma pessoa. 

5a. O princípio ativo ou essencial que 

influencia uma pessoa. 

5b. Uma inclinação, impulso ou tendência de 

um tipo específico. 

Webster 

3a. Toda a personalidade, incluindo funções 

ou traços intelectuais e emocionais. 

5. O caráter, sentimentos ou inclinações 

mais íntimos de uma pessoa. 

6a. A parte central ou mais interna. 

6b. A parte essencial ou mais vital de algo. 

Gênesis 2:7 

“Deus soprou no homem o fôlego da vida”. 
Prov. 27:19 

“Assim como na água o rosto reflete o rosto, 
assim o coração do homem reflete o homem.” 

Anote seus próprios pensamentos e definições. Anote seus próprios pensamentos e definições. 

Eu acredito que o espírito do homem e o coração do homem são essencialmente os mesmos usados nas 

Escrituras e que eles podem ser referidos como o HOMEM INTERIOR (Romanos 7:22 e Efésios 3:16). 

Talvez o espírito resida dentro do coração. 
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Uso das palavras coração e espírito na Bíblia 

Seção da Bíblia Espírito Coração 
Lei 26 111 

História 55 150 

Poesia 63 287 

Profecia + 90 + 189 

Totais do Antigo 

Testamento 234 737 

Evangelhos 80 65 

Atos e Epístolas 183 101 

Revelação + 17 + 3 

Totais do Novo 

Testamento 
280 169  

Total na Bíblia 234 + 737 + 280 + 169 = 1420 Esses 1420 versículos formam a base deste 

manual. 

(Observação: devido à variação entre as traduções, os números acima podem diferir 

ligeiramente.) 

Observações: 

 
1. O coração é três vezes mais presente no Antigo Testamento do que o espírito. 

2. O espírito é quase duas vezes mais presente no Novo Testamento do que o coração. 

3. Portanto, o Antigo Testamento enfatizou a palavra coração e o Novo Testamento 

enfatizou a palavra espírito. 

 
Alguns versículos que mostram a conexão coração/espírito 
 
Ps. 51:10 – “Cria em mim um coração puro, ó Deus, e renova em mim um 
espírito firme”. 
 
Ps. 51:17—“Os sacrifícios de Deus são um espírito quebrantado; coração 
quebrantado e contrito, ó Deus, não desprezarás”. 
 
Ezeq. 18:31 – “Lançai de vós todas as vossas transgressões que 
cometestes, e fazei para vós um novo coração e um novo espírito”. 
 
Em 2 Coríntios 1:22 e Gálatas 4:6 nos é dito que o Espírito de Deus foi 
colocado dentro de nossos corações. Em I Coríntios 6:17 nos é dito que 
nossos espíritos foram unidos ao Seu Espírito. Isso mostra novamente a 
estreita relação entre coração e espírito. 
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• 2 Cor. 1:22 - "... nos deu o Espírito em nossos corações como 
penhor." 

• Garota. 4:6 — “...enviou o Espírito de Seu Filho aos nossos corações 
” 

• I Cor. 6:17 — “...[somos] um espírito com Ele.” 
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Apêndice B 
A ciência descobre três cérebros 
 
Este apêndice é apenas para aquele que acha valor em considerar o que 
a ciência moderna descobriu que pode se correlacionar com as verdades 
bíblicas que estão sendo aprendidas. Se isso não for de seu interesse, 
sinta-se à vontade para pular este apêndice. A ciência sabe que o homem 
tem três “cérebros”. O grande cérebro em sua cabeça é dividido em dois 
cérebros, um hemisfério direito e um hemisfério esquerdo, conectados 
na frente e atrás. Em casos psicóticos graves, esses dois cérebros são 
realmente cortados em um esforço para ajudar a acalmar o paciente. 
 
A pesquisa científica atual acredita (ainda não foi totalmente 
comprovada) que o cérebro do hemisfério esquerdo é onde seu 
pensamento racional, lógico e intelectual é realizado, enquanto o 
cérebro do hemisfério direito é onde nascem suas faculdades 
emocionais, intuitivas e imaginativas.  
 
Infelizmente, por causa do método científico, os ocidentais foram 
basicamente encorajados a cultivar apenas o hemisfério esquerdo. No 
entanto, a ciência recente começou a contrariar essa tendência, 
percebendo que a criatividade e a espontaneidade para a descoberta 
científica vêm do hemisfério direito intuitivo.  
 
Por exemplo, a ideia de relatividade de Einstein veio a ele intuitivamente, 
ele registra, e então ele trabalhou e provou racionalmente com fórmulas. 
Einstein recebeu a teoria da relatividade enquanto estava deitado de 
costas, olhando através das pálpebras semicerradas, imaginando como 
seria andar em um raio de sol. A teoria veio a ele em um flash (intuição). 
Ele então começou a trabalhar provando a teoria com fórmulas 
matemáticas (funções do cérebro esquerdo). 
 
No terceiro cérebro, o cérebro inferior, encontramos o governo dos 
sonhos noturnos, das visões místicas e da fé.  
Precisamos ter cuidado para não nos deixarmos levar pelo racionalismo 
de nossa cultura, mas sim alcançar a estatura plena de Jesus de Nazaré 
que era totalmente racional e totalmente místico (ou espiritual). Que 
possamos também desenvolver todas as partes do nosso ser interior 
como Ele o fez. 
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APÊNDICE C 
O Mundo Espiritual e o Mundo Físico 
 
A ciência e as raízes do racionalismo 
 
A visão de mundo que é mais comum aos americanos do século XX, na 
verdade, não foi mantida por muito tempo, nem por grande parte do 
mundo, nem a ciência moderna a sustenta. No entanto, levará vários 
anos para que as descobertas da ciência moderna penetrem na 
população média. Nesta visão de mundo, acredita-se que o único mundo 
que existe é o mundo físico. O mundo espiritual é inexistente ou 
incognoscível. O homem se encontra em uma caixa espaço  / 
tempo/energia e/massa. 
 
Esta visão só existe há cerca de 200 anos. Em 1619, Descartes teve uma 
tripla experiência onírica que lhe deu ideias para estabelecer um sistema 
de racionalismo que logo dominaria todo o pensamento ocidental. Ele 
foi o primeiro a definir “consciente” e só mais tarde a palavra 
“inconsciente” veio à tona quando se percebeu que havia coisas deixadas 
de fora do significado da palavra “consciente” (ou seja, 90% da 
experiência ). 
 
A ciência volta ao mundo espiritual A ciência nos deu muito por sua 
concentração no espaço, tempo, energia, mundo de massa, mas 
também nos deixou neuróticos, porque tirou nossos seres espirituais, 
que são a essência de quem realmente somos . No entanto, a ciência 
moderna finalmente se inverteu. Em uma mudança dramática, a 
Associação Americana para o Avanço da Ciência aceitou a Associação 
Parapsicológica em suas fileiras em 1969, e a parapsicologia é agora uma 
ciência reconhecida. Assim, eles disseram com efeito: “Vemos que existe 
um mundo fora do mundo físico e começamos a estudá-lo”.  
 
Os cristãos, é claro, sabem disso o tempo todo, mas é sempre bom não 
ser considerado não científico! Na verdade, estamos em voga com os 
mais modernos estudos científicos, e quem não acredita no mundo 
espiritual é na verdade pré-moderno. Como é isso para uma mudança 
nas tabelas! Obviamente, nós, como cristãos, nunca gostaríamos de usar 
essa mudança de maneira arrogante para martelar outras pessoas, mas 
podemos usá-la para combater o ataque de que não somos científicos. 
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Preso na caixa 
 
Que filosofias e teologias foram influenciadas pelo THE BOX? 
Obviamente, o racionalismo e o ateísmo fluem diretamente dele. No 
entanto, alguma teologia da Igreja também foi afetada por isso. A 
teologia liberal não acredita, ou pelo menos não valoriza, o mundo 
espiritual.  
 
O calvinismo, embora acredite que exista um mundo espiritual, não 
acredita que possamos encontrá-lo de maneira direta durante esta 
dispensação. Na verdade, muitos cristãos se veriam pelo menos 
parcialmente manchados pela visão da Caixa. Muitos cristãos não 
encontram o mundo espiritual tão livremente quanto está registrado na 
Bíblia. Por que não? Basicamente, acredito, porque precisamos sair da 
Caixa.  
 
O mundo espiritual não mudou, mas nós sim. Portanto, este manual 
sobre o espírito procurou estabelecer uma base para que possamos 
novamente encontrar o mundo espiritual de forma plena e livre. 
 
Uma filosofia que abraça o racional e o espiritual 
 
Uma segunda visão de mundo tem sido a visão de mundo predominante 
para a maioria das pessoas do mundo, durante a maior parte dos tempos. 
É a visão de mundo que existe um mundo físico e um espiritual, e que 
nós somos seres físicos e espirituais, capazes de contatar os dois mundos. 
Essa era a visão de mundo de Jesus e da Igreja Cristã. Essa também se 
tornou a visão de mundo da ciência moderna desde 1969. 
 
O homem não vive em uma caixa. O homem vive em um mundo físico 
que pode explorar através do toque, paladar, visão, audição e olfato. 
Tanto Deus quanto satanás podem encontrar o homem neste mundo, 
bem como através de milagres, curas e outros meios. 
 
O homem também tem um espírito que pode contatar o mundo 
espiritual através de seus cinco sentidos, e pode ser contatado tanto por 
Deus quanto por satanás. O espírito do homem também pode ser 
afetado pelas coisas do mundo físico. 
 
Provavelmente o mais significativo é que a maior parte do meu ser existe 
no mundo espiritual. A ciência acredita que 90% do conhecimento e 
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experiência de uma pessoa está armazenada em seu inconsciente (ou 
em seu espírito). Portanto, se vou ser uma pessoa completa, ou apenas 
começar a explorar os recursos dentro de mim, devo aprender a viver em 
meu homem interior. 
 
Os grupos religiosos que buscam mais ativamente viver no espírito 
seriam os pentecostais e os carismáticos. Eles são conhecidos 
mundialmente por sua ênfase no espírito. Eles buscam a comunhão do 
coração com o Senhor, e um fluir dos dons do Espírito Santo através 
deles. Na verdade, por causa da influência desses grupos, toda a Igreja 
está dando uma boa olhada no mundo do espírito e dando-lhe mais 
atenção do que antes. 
 
Minha oração é que a Igreja se liberte totalmente de nossa escravidão ao 
racionalismo e seja capaz de andar com maturidade tanto no mundo 
físico externo quanto no mundo espiritual interno. Oro para que 
cheguemos à plena maturidade de Jesus de Nazaré, que pôde andar 
com grande habilidade nos dois mundos.  
 
Ele veio para ser um exemplo perfeito para nós, não de como Deus 
andaria neste mundo, mas de como o homem deveria andar neste 
mundo. Em Filipenses 2:5-8 aprendemos que Jesus se esvaziou de todos 
os Seus atributos divinos e se tornou um homem, nascido de Deus, sem 
a natureza pecaminosa, mas ainda um homem. Jesus vivia em 
comunhão com o Pai, e o amor e o poder do Pai fluíam livremente 
através Dele. Que possamos aprender a andar como Jesus andou (1 João 
2.6). 
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Apêndice D 
A Separação da Alma e do Espírito  
  
Há muita sobreposição na Bíblia entre alma e espírito. No Apêndice A, 
estabelecemos que espírito e coração são essencialmente a mesma 
coisa (isto é, o homem interior). Agora vemos que muitas vezes alma é 
usada para se referir ao homem interior também, às vezes incluindo o 
espírito e o coração, e às vezes distinguindo-se do espírito (I Tess. 5:23). 
 
Você notará a incrível sobreposição conforme vemos abaixo as 
definições básicas de coração, alma e espírito, conforme dadas pelo 
Theological Wordbook of the Old Testament ( TWOOT ) e pelo Vine's 
Expository Dictionary of New Testament Words ( Vine's ). Para simplificar, 
omiti as Escrituras de apoio; consulte os textos acima mencionados. 
 
ESPÍRITO ( ruah em hebraico) (TWOOT) 
 
As definições básicas são vento, respiração e mente. A ideia básica é “ar 
em movimento”. Nas criaturas vivas, “espírito” é “seu fôlego” que é criado 
por Deus. Espírito também significa “atividade” e “vida”. É usado para 
descrever toda a consciência imaterial do homem. O Antigo Testamento 
geralmente trata o homem como um todo. 
 
O homem é um espírito, ele tem uma alma e vive em um corpo. No 
Antigo Testamento, espírito e alma tendem a se sobrepor. 
 
ESPÍRITO ( pneuma em grego) ( Vine's ) 
 
O significado primário de espírito é vento; respiração; a parte imaterial e 
invisível do homem. É o elemento autoconsciente no homem, aquilo 
pelo qual ele percebe, reflete, sente e deseja. É seu propósito, objetivo, 
caráter, qualidades morais e atividades. É chamado de “homem interior” 
nos crentes. 
 
CORAÇÃO ( lebab em hebraico) ( TWOOT )  
 
Definido como coração, entendimento, mente. É a totalidade da 
natureza interior ou imaterial do homem. É o termo mais inclusivo para 
eles. De longe, a maioria dos usos do coração se refere à natureza interior 
ou imaterial em geral, ou a uma das três funções tradicionais da 
personalidade do homem: emoção, pensamento ou vontade.  
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Coração também é definido como um reflexo interior do homem 
exterior. As funções do pensamento podem ser atribuídas ao coração. 
Sabedoria e entendimento estão assentados no coração. O coração é a 
sede da vontade. As disposições da personalidade estão localizadas no 
coração. 
 
CORAÇÃO ( kardia em grego) ( Vine's ) 
 
Representa toda a atividade mental e moral do homem, tanto os 
elementos racionais quanto os emocionais. Em outras palavras, o 
coração é usado figurativamente para as fontes ocultas da vida pessoal. 
Ele contém o homem oculto, ou o homem real. Representa a vida 
espiritual. É a sede das emoções, percepções e compreensão. É o lugar 
de propósito, vontade e fé. 
 
ALMA ( nepesh em hebraico) ( TWOOT )  
 
O significado concreto de “alma” é “respirar”. Significados adicionais 
incluem apetite, fome por comida, desejos. Também apetite espiritual, 
desejo, vontade, impulso sexual, desejo espiritual ou volitivo e amor. 
Alma representa desejo ou inclinação pessoal, estados emocionais, a 
pessoa inteira, a pessoa inteira ou a vida da pessoa. A fonte das almas dos 
animais é o solo. A fonte das almas dos humanos é Deus. 
 
ALMA ( psuche em grego) ( Vine's ) 
 
A vida natural do corpo. A parte imaterial, invisível do homem. A sede da 
personalidade. 
 
As distinções entre alma (nepesh) e espírito (ruah) ( TWOOT ) 
 
Ruah é o princípio da vida racional e imortal do homem e possui razão, 
vontade e consciência. Ela transmite a imagem divina ao homem e 
constitui a dinâmica animadora que resulta na alma do homem (nepesh) 
como sujeito da vida pessoal. A personalidade distinta do indivíduo é 
inerente à sua alma, a sede de suas emoções e desejos. O espírito é poder 
vital, tendo em si mesmo o fundamento de sua vitalidade. A alma tem 
uma vida mais subjetiva e condicionada. O Novo Testamento parece 
fazer uma distinção clara e substantiva entre espírito e alma. 
 



 

 

147 Como Andar no Espírito 
 

As distinções entre alma ( psuche ) e espírito ( pneuma ) ( de Vine ) 
 
A linguagem de Hebreus 4:12 sugere a extrema dificuldade de distinguir 
entre a alma e o espírito, tanto em sua natureza quanto em suas 
atividades. De um modo geral, o espírito é o elemento superior, a alma, 
o elemento inferior. O espírito pode ser reconhecido como o princípio de 
vida concedido ao homem por Deus; a alma como a vida resultante 
constituída no indivíduo; sendo o corpo o organismo material animado 
pela alma e pelo espírito. 
 
Corpo e alma são os constituintes do homem de acordo com Mateus 6:25; 
10:28; Lucas 12:20; Atos 20:10; corpo e espírito de acordo com Lucas 8:55; I 
Coríntios 5:3; 7:34: Tiago 2:26. Em Mateus 26:38 as emoções estão 
associadas com a alma, em João 13:21 com o espírito, compare também 
Salmo 42:11 com I Reis 21:5. No Salmo 35:9 a alma se alegra em Deus, em 
Lucas 1:47 o espírito. Aparentemente, então, as relações podem ser assim 
resumidas: soma — corpo, e pneuma — espírito, podem ser separados; 
pneuma e psique — alma, só podem ser distinguidos. 
 
O foco bíblico está no espírito e não na alma 
 
Existem 556 versículos no Novo Testamento que incluem as palavras 
“coração” ou “espírito”, enquanto o número total de usos da palavra 
“alma” no Novo Testamento é APENAS 47.  Isso indicaria que devemos 
estar muito mais conscientes de nossos espíritos do que de nossas 
almas. Nossos espíritos/corações são onde a ação real acontece. A ordem 
é “andar no Espírito” e não “andar na alma”. 
 
Carnal versus espiritual ( Vine's ) 
 
Ser “carnal” é ser carnal ou sensual. “Espiritual” é uma “palavra pós-
Pentecostes” e sempre conota as ideias de invisibilidade e de poder. O 
homem espiritual é aquele que anda pelo Espírito tanto no sentido de 
Gálatas 5:16 quanto no de 5:25, e que ele mesmo manifesta o fruto do 
Espírito em seus próprios caminhos. Falando amplamente, o carnal 
denota o elemento pecaminoso na natureza do homem, em razão da 
descendência de Adão; o espiritual é o que vem pela operação 
regeneradora do Espírito Santo. 
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Apêndice E 
UM TESTEMUNHO PESSOAL 
   
Segue um trabalho final de Sandi Christ, um dos meus alunos que fez 
este curso comigo. Este é um exemplo de um conselheiro discernindo e 
ministrando às necessidades do coração de um aconselhado. Sandi 
Christ (o conselheiro) usou cura interior e oração de libertação como 
parte do ministério para trazer o poder de restauração de Cristo a este 
aconselhado. Ela incluiu o arrependimento e o perdão como ferramentas 
principais no processo de aconselhamento. Considero isso um excelente 
exemplo de ministério espiritual. 
 
O seguinte é um estudo de caso de uma mulher aconselhada por Sandi 
Christ. A mulher deu permissão para imprimir sua história. É um 
testemunho poderoso do fluxo de cura de Jesus Cristo em uma vida 
devastada. 
 
Ao longo deste semestre, tornei-me cada vez mais consciente das 
emoções, traços e atividades do meu espírito, reconhecendo que níveis 
profundos de mágoa, raiva, dor, angústia e ciúme, bem como alegria, 
liberdade, áreas do meu ser estão continuamente em união com o 
Espírito do meu Criador para que todas as coisas cooperem para o bem 
do corpo, da alma e do espírito. Essa percepção abriu novas dimensões 
de compreensão das feridas e necessidades dos outros que são muito 
mais profundas do que as circunstâncias superficiais ou eventos que 
afetam suas vidas, e aponta a necessidade de buscar em seus corações 
os fatores e motivos ocultos que os prendem ao pecado ou à opressão. 
 
Eu vejo minha recente experiência de aconselhamento como sendo um 
veículo através do qual Deus me ajudou a ver muitos domínios de 
influência satânica. Para este fim, todas as ações pessoais, reações e 
padrões de pensamento eram implacavelmente negativos, depressivos 
e degradantes. Em suma, eles eram a morte. 
 
O incrível contraste com isso, tendo agora encontrado Jesus Cristo como 
Perdoador, Amante, Salvador, Amigo e Aliado, foi ver a luz emergir de um 
espírito sombrio e taciturno. Seu coração, faminto por afeto, aceitação de 
uma concha cuidadosamente construída de auto humilhação e martírio 
para as mãos amorosas, remodeladoras e nutridoras de Jesus Cristo. 



 

 

149 Como Andar no Espírito 
 

Sua história está repleta de rejeição, confusão e pecado, pois aqueles 
mais próximos a ela na infância, infância e adolescência eram pessoas 
ímpias que cometeram pecados graves contra ela. Desde a infância, a 
vida era desprovida de laços familiares íntimos e amorosos nos quais 
uma criança deveria ser nutrida para receber uma sensação de bem-
estar e aceitação. Não há lembrança de alguma vez ter sido segurado ou 
confortado. 
 
(Estou aqui omitindo os detalhes dos pecados destrutivos que foram 
perpetrados contra essa menina durante a infância, levando você 
imediatamente ao diagrama de resumo que mostra a condição de seu 
espírito.) 
 

Condição do Espírito na Infância/Criança 

Espírito é 

Traços de caráter 

resultantes 

Atividade do 

Espírito 

Coisas que afetam 

o espírito 

Motivação do 

Espírito 

Aflito 

Abandonado 

Rejeitado 

Esquecido 

Insegurança 

Dúvida 

Instabilidade 

Doença Circunstâncias 
corporais 
(negligência 
infantil) 

Outras pessoas 
(incesto, abuso 
físico) 

Insegurança 

Medo 

 
Conclusão: O criança privada de cuidados maternos e de acolhimento 
experimentou angústia, abandono e rejeição. Ensinada que seu corpo 
era um meio de experimentar a aceitação, a criança era governada pelos 
ídolos fálicos do homem e perversão que resultava em medo, 
insegurança e doença contínua. Muito jovem para alterar as 
circunstâncias corporais ou ambientais, seu espírito estava separado de 
qualquer influência divina e as ações eram motivadas por esse medo e 
insegurança. 
 
Nossa Oração: Senhor Jesus, Você ouviu a confissão de Sua filha e o 
pedido de perdão. Conceda-o, oramos, e com ele uma lavagem de 
memórias, pois Você revelou a ela que as pessoas que andam na 
escuridão vivem suas vidas diárias na escuridão também. Ela perdoou 
porque eles nunca Te conheceram. Obrigado por liberar o medo dessas 
memórias. (Ela foi incapaz de perdoar sua mãe e seu pai neste 
momento.) (Novamente, omitimos os detalhes sórdidos de sua 
adolescência, simplesmente mostrando um diagrama resumido de onde 
seu espírito estava.) 
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Condição do Espírito na Idade da Compreensão 

Espírito é 

Traços de caráter 

resultantes 

Atividade do 

Espírito 

Coisas que afetam 

o espírito 

Motivação do 

Espírito 

Rejeitado Rebelde 

Mal-humorado 

Desmoralizado 

Oprimido 

Preso (ao pecado) 

Profanado 

Raízes amargas de 
medo, ciúme e ódio 

Orgulho 
introvertido 

Iniquidade reunida 

Deitado 

Decepção 

Ciúmes 

Amargura 

Bravo 

Endurecido 

Autoridade (bem e 
mal) 

Outras pessoas 

influência satânica 

Insegurança 

Medo de auto 

aversão à 

destruição 

 
Conclusão: Aprofundando-se no pecado e na privação, seu espírito 
tornou-se cauterizado – endurecido para bloquear a rejeição e o ridículo 
daqueles que conheciam seu estilo de vida. Ouvidos surdos e olhos cegos 
para qualquer senso de pureza ou piedade, ela determinou que sua 
existência estava contaminada e seu castigo deveria ser abusado nas 
mãos dos homens. O engano de Satanás a convenceu de que ela não 
tinha valor como ser humano inteligente e deveria, portanto, estar em 
sujeição mental, emocional e física a quem quer que governasse sua 
vida. Ela era incapaz de tomar decisões de qualidade por si mesma. A 
insegurança e a depressão profunda tornaram-se um modo de vida na 
idade adulta. 
 
Sua Oração: Senhor, perdoe-me pelo caso lésbico com D—— e meu pai. 
Eu sei que você pode me limpar de todos os sentimentos que eu já tive. 
Eu a perdoo por fazer parte disso. Eu perdoo todos os meus amigos da 
escola que me machucaram e sinto muito por todas as coisas que fiz de 
errado apenas para tentar ser aceito. 
 
(Nota: É importante notar que neste momento ela estava disposta e 
capaz de perdoar todos aqueles que não eram mais uma influência em 
sua vida. No entanto, qualquer movimento para obter perdão para seu 
pai trouxe ataques descontrolados de tremor e raiva. com o grito: "Eu não 
posso perdoá-lo. Eu o odeio. Ele me machucou tanto!") 
 
Nossa Oração: Senhor Jesus, assim como Tu mesmo te ridicularizou, te 
desprezou e te rejeitou, assim também tua filha experimentou tais 
atitudes. Mova-se profundamente em seu coração, oramos, e acalme o 
anseio ansioso por aceitação. Dê a ela sabedoria para ver que a causa raiz 
de seu sofrimento e rejeição é o pecado – o homem separado de Deus. 
Deixe Seu perdão abraçá-la e apagar a culpa e a vergonha de suas ações, 
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elevando-a a um nível de consciência de que ela é importante para Você. 
Senhor Jesus, nós olhamos para você pendurado na cruz - morrendo por 
seus pecados - e em seus olhos há um olhar de aceitação e terno amor 
pela filha diante de você. Nós Te adoramos, Senhor Jesus, por Teu amor 
incondicional. 
 
(Novamente, omitimos a perpetração contínua de abuso sexual contra 
essa mulher, mostrando apenas um diagrama resumido de sua condição 
espiritual piorada na idade adulta.) 
 

Condição do Espírito na Idade Adulta 

Espírito é 

Traços de caráter 

resultantes 

Atividade do 

Espírito 

Coisas que afetam 

o espírito 

Motivação do 

Espírito 

Problemático 

Quebrado 

Esmagado 

Deprimido 

Oprimido 

Aceitação de abuso 

Expectativa de 

rejeição 

Desesperança Mau 

humor Medo 

Nervosismo 

Desespero 

Concebe o mal 
contra si mesmo 

Imagina doença 
e morte 

Confusão 

Doença 

Condenação 

Circunstâncias 
corporais 

Outras pessoas 

Auto 

Satanás 

Derrote 

Autodestruição 

Insegurança 

Inferioridade 

Temer 

 
Conclusão: Tendo atingido o nível mais baixo da angústia humana – a 
negação total da autoestima, o espírito da pessoa é oprimido por um 
desespero sem esperança. Muitas vezes a morte está se manifestando 
dentro do espírito da pessoa na medida em que a morte física se torna 
aparente, e pode ser apenas nesse ponto que um grito final pela vida seja 
reconhecido dentro desse espírito. O conhecimento da Graça é que 
somos criados à imagem de Deus e Deus é VIDA. O instinto do homem é 
agarrar desesperadamente a vida em qualquer forma de bem ou mal 
que esteja disponível para nós. Quando o clamor pela Vida com o Criador 
finalmente se torna mais alto em seu espírito do que as batidas 
implacáveis na porta da morte - é então que Deus pode começar a salvar 
e renovar esse espírito. 
 
Sua Oração: Senhor, você vai caminhar por esses anos comigo? Peço-Te 
que me perdoes por todas as coisas erradas que fiz com homens e 
mulheres. Perdoe-me por abusar do meu corpo com drogas, álcool e 
sexo, pois agora sei que é o Seu templo. Perdoe-me por abandonar a 
criança e oro para que você lhe tenha dado um lar amoroso com pais 
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cristãos. Sinto muito por ter tentado acabar com a vida dele. Por favor, 
perdoe-me. Perdoe-me por deixar o Sr. e a Sra. ——— que tentaram me 
ajudar. Achei que não suportaria a pregação deles. Eu sei que os 
machuquei muito e agora agradeço por eles tentarem me ensinar sobre 
você. Oh, por favor, mude-me, Senhor. Eu quero ser diferente. Eu quero 
estar limpo. Eu quero nascer de novo. 
 
Nossa Oração: Senhor Deus, perdoe sua filha estes pecados em nome de 
Jesus. Pedimos em Sua misericórdia para libertá-la da escravidão das 
memórias e da depressão sem esperança que as acompanhou. Sua 
reputação tem sido de perversidade na comunidade. Senhor Deus, Tua 
Palavra diz que uma vez que nos arrependemos de todo o coração de 
nosso pecado, Tu graciosamente perdoas nossa iniquidade através do 
sangue de Jesus Cristo e ela não é mais lembrada. Portanto, uma nova 
reputação pode ser dada pelo Cristo que vive dentro dela. Pedimos, 
Senhor Jesus, que ela seja conhecida entre os homens por caminhos 
castos, compassivos e amorosos - uma vida de serviço em Seu nome a 
partir deste dia. Obrigado, Jesus. 
 
A Cura 
 
Cada pecado, cada experiência foi cuidadosamente extraída de sua 
memória e apresentada a Jesus para cura. Ela literalmente desenhou a 
imagem de sua mente com os dedos e a colocou ao pé de uma pequena 
cruz de madeira, pedindo perdão e curando e depois agradecendo a 
Jesus. 
 
Voltamos para sua mãe e seu pai. Ela concordou em encarar novamente 
suas ações com Jesus ao seu lado. O tremor recomeçou, mas desta vez 
ela procurou o rosto de Jesus. 
 
Nossa Oração Visionária: Jesus estava descansando em um lugar fresco 
quando um grupo de pessoas iradas veio arrastando uma mulher que 
eles jogaram no chão aos Seus pés. (A mulher nesta foto tornou-se ela 
mesma - e ela ficou derrotada, exposta, humilhada e contaminada na 
areia.) Ela foi acusada de perversão sexual, luxúria e todo tipo de mal por 
seus acusadores. Jesus ouviu em silêncio com a cabeça baixa e disse: 
“Quem de vocês estiver sem pecado, atire a primeira pedra. Que quem 
não fez nenhum mal em sua vida seja o primeiro a condenar esta 
mulher.” Houve silêncio - e um por um seus colegas de escola, seus 
colegas de trabalho e vizinhos lentamente se afastaram. Jesus se 
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inclinou e a levantou, tocando seu rosto suavemente, escovando seus 
cabelos para trás, enxugando suas lágrimas com a manga, dizendo: “Eu 
te amo. Você está perdoado. Vá e não peques mais.” 
(Lágrimas de gratidão escorriam por seu rosto. Então trouxemos sua 
mãe para a mesma foto.) 
 
Jesus olhou para a mulher idosa a Seus pés. Ele viu nela uma 
desesperança nascida de um casamento sem amor, de uma vida com 
um homem consumido por suas próprias paixões, de sua própria 
incapacidade de amar e cuidar de seus filhos. Ele viu uma mulher que 
vivia com medo e que era totalmente solitária. Ele viu uma mulher tão 
rejeitada que atacou com raiva e indelicadeza a filha. 
 
Senhor Jesus, perdoe a incapacidade desta mulher de nutrir e proteger 
sua filhinha em casa. Perdoe-lhe a raiva e o ressentimento que a levaram 
a atacar sua filha com uma faca de açougueiro. Oh Jesus, una-os em um 
novo relacionamento de mãe e filha de amor e respeito mútuos. Derrube 
as barreiras do medo e da raiva entre eles enquanto estão lado a lado 
diante de Ti na Luz do Teu amor e perdão.” 
(Ela chorou e perdoou sua mãe pedindo: “Jesus, ensine-a a colocar seus 
braços em volta de mim como uma mãe. Oh Senhor, eu quero uma 
mãe.”) 
 
Questionada se agora podia perdoar o pai, ela sacudiu violentamente, 
agarrou a barriga e se enrolou no chão como uma bola. Em nome de 
Jesus, invocamos os demônios de ódio e raiva que por tanto tempo 
habitaram seu espírito. Repetidamente falamos de libertação em nome 
de Jesus Cristo. Seu pai foi trazido para a imagem acima da seguinte 
maneira. 
 
Senhor Jesus, nós trazemos a Ti este homem e o colocamos aos Teus pés. 
Salve-o, ó Deus, da doença do pecado e da morte que o prendeu por 
tantos anos. Pai, assim como perdoaste a adúltera e o ladrão, o publicano 
e o homicida, perdoa e salva também este miserável. Cura-o, Senhor, 
para que seus caminhos sejam mudados e que ele ame sua esposa e filha 
de acordo com a Tua Vontade; que ele vai se arrepender da dor e da 
mágoa que causou. Jesus, vemos Você cruelmente espancado e Seu 
sangue escorrendo. Vemos como você foi estuprada de dignidade - 
amarrada e mantida em cativeiro. Você também foi esfaqueado na 
lateral. Você sofreu tais atrocidades e ainda assim, querido Jesus, Você 
disse: “Pai, perdoa-lhes”. 
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Esticando os braços, e com um grito alto vieram as palavras: "Oh Deus, 
eu o perdoo... eu o perdoo... eu o perdoo... eu o perdoo!" 
 
Depois de muitas lágrimas e muito consolo, ela olhou para cima com um 
sorriso e disse: “Agora quero ser batizada”. No dia seguinte, na presença 
de uma terceira testemunha, ela nasceu de novo. 
 
Batismo 
 
Começamos com oração e agradecimento Àquele que a trouxe a este 
lugar de liberdade e perdão. Graças a Deus por salvar esta criança 
preciosa! 
 
Antes de entrar na água foi necessário pedir a Jesus que voltasse 
conosco à sua infância, ao tempo em que foi empurrada para dentro de 
um lago e experimentou medo da água, medo de afundar e abandono. 
Em oração, pedimos a Ele que colocasse Suas mãos gentilmente, mas 
com firmeza sob ela, para que ela pudesse sentir Sua força sustentando 
seu corpo, dando-lhe a certeza de que seria levantada de volta. 
 
“Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo." 
 
Pergunta: Você deseja ser batizado em nome de Jesus Cristo? 
Resposta: Sim, eu faço. 
 
Pergunta: Você acredita que Jesus Cristo é o Filho de Deus que veio à 
terra como homem para ser crucificado para a remissão dos seus 
pecados? 
Resposta: Sim, eu acredito. 
 
Pergunta: Você confessou seus pecados e se arrependeu sinceramente 
deles? 
Resposta: Confessei e me arrependi de toda a minha vida. 
 
Pergunta: Você acredita que seus pecados estão perdoados? 
Resposta: Sim. 
Pergunta: Com o melhor de sua capacidade, você perdoou aqueles que 
pecaram contra você e perdoou a si mesmo? 
Resposta: Sim, graças a Deus, eu tenho. 
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Pergunta: Você tomou a decisão de aceitar Jesus Cristo como Salvador, 
bem como Senhor de sua vida, a partir deste dia? 
Resposta: Sim. 
 
Pergunta: Você entende que como você é batizado hoje, sua velha 
natureza pecaminosa é sepultada com Cristo, que não será mais você, 
B——, vivendo, mas Cristo vivendo através de você enquanto você 
aprende e estuda Sua Palavra e vive? segundo os Seus caminhos? 
Resposta: Sim, eu entendo que meu passado pecaminoso se foi e eu 
nasci de novo. 
 
O que Batizou: “Então eu te batizo em nome de Jesus Cristo de Nazaré. 
As coisas anteriores já passaram, e todas as coisas são renovadas pelo 
sangue de Jesus Cristo”. 
 
Esta mulher é transformada pelo poder de Deus. Atualmente, embora 
enfrentando algumas dificuldades em sua casa e com o marido, e 
sofrendo com um tumor canceroso, ela busca diligentemente a Deus 
através do estudo e da oração. Continuamos a nos aconselhar 
regularmente e ela está escrevendo um diário, o que é uma forma de 
oração e súplica contínuas por ela. 
 

Condição do Espírito Após a Salvação 

Seu Espírito 

Traços de caráter 

resultantes 

Atividade do 

Espírito 

Coisas que afetam 

o espírito 

Motivação do 

Espírito 

 

Reviveu 

Refrescou 

Purificado 

Humildade 

Disposição 

Ternura 

Força de caráter 

Fervor para a 
santidade 
Honestidade 

Busca a Deus 
diligentemente 

Adora Deus  

Ora a Deus  

Canta louvores 

Deus 

Logos 

comunhão cristã 

música cristã 

Vida 

 
Nota Pessoal: Agradeço a Jesus por me mostrar que, assim como nosso 
Pai apaga e esquece o pecado confessado, também devo apagar e 
esquecer tudo o que ela me confiou para que eu a conheça apenas como 
uma nova criatura em Cristo a partir deste dia . 
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