Tu Puoi Ascoltare la Voce di Dio!

Quattro chiavi per dialoghi costanti, 

profondi, e dinamici,

con Dio
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Four keys to Hearing God’s Voice

Esperienza del Dott. Mark Virkler, Presidente Christian Leadership University, USA.
La nostra epoca è talmente razionale, cognitiva e analitica, che qualcuno è quasi deriso se afferma di potere ascoltare Dio. Tuttavia, noi non deridiamo per diversi motivi. In primo luogo, uomini e donne nella Bibbia hanno udito la voce di Dio. Inoltre, ci sono oggi uomini e donne di Dio, conosciuti per la loro affidabilità e onestà, che dimostrano di avere udito da Dio. Infine, c’è in noi un grande desiderio di comunione con Dio, e di sentirlo parlare al nostro cuore.

Come cristiano nato di nuovo, e fondato sulla Bibbia, ho per molti anni avuto difficoltà a udire la voce di Dio. Ho pregato, digiunato, studiato la Bibbia, e cercato una voce dentro di me, ma senza risultato. Non potevo udire alcuna voce interiore! Dio quindi mi ha condotto a dedicare un anno intero allo studio, alla lettura, e alla pratica nell’ascolto della Sua voce. In questo periodo, il Signore mi ha insegnato quattro chiavi che aprono la porta al dialogo con Dio. Ho scoperto che queste chiavi sono efficaci non solo per me ma anche per le migliaia di altri credenti che hanno imparato a farne uso. Come risultato, la loro vita cristiana è diventata più consapevole, e il loro modo di vivere è stato trasformato.  Questo accadrà anche per te mentre ti disponi a dialogare con Dio, utilizzando le seguenti quattro chiavi contenute in Habacuc 2:1,2. Ti incoraggio dunque a leggere questi versetti prima di proseguire.
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  Chiave n. 1
 – La voce di Dio nel nostro cuore somiglia a un flusso di pensieri spontanei. Perciò, quando sono in comunione con Dio, sono nella spontaneità.

La Bibbia dice: Il Signore mi rispose e disse… (Habacuc 2:2). Habacuc conosceva il suono della voce di Dio. Elia la descrive come un dolce sussurro (1 Re 19:12). Ho sempre cercato di ascoltare una voce interiore udibile; e certamente Dio può e vuole parlare in questo modo. Tuttavia, ho notato che per molti di noi, il più delle volte, la voce interiore di Dio si manifesta spontaneamente in forma di pensieri, visioni, sentimenti o impressioni. Ad esempio, abbiamo provato l’esperienza di un pensiero che ci ha spinto a pregare per qualcuno, mentre eravamo alla guida dell’automobile? Solitamente consideriamo questa come la voce di Dio che ci chiama a pregare per una certa persona. La domanda che ti rivolgo è questa: “A cosa somigliava la voce di Dio, quando guidavi l’automobile?” Era una voce interiore udibile, o un pensiero spontaneo che ti è balzato in mente?” Molti di voi affermerebbero che quella voce di Dio vi è giunta come un pensiero spontaneo.

Per cui ho pensato: “Forse quando cerco la voce di Dio, dovrei rimanere in ascolto di un flusso di pensieri spontanei. Probabilmente la comunicazione a livello spirituale avviene attraverso pensieri spontanei, impressioni, sentimenti e visioni.” Dalla pratica e dall’ascolto di migliaia di altre persone, sono ora convinto che è proprio così.

La Bibbia ne dà conferma in molti modi. Prendiamo in considerazione la definizione di “paga”, la parola ebraica che indica “un possibile incontro o una connessione casuale”. Quando Dio richiama la nostra attenzione all’intercessione lo fa attraverso il paga, un incontro di pensieri, inserendosi nel nostro processo di pensiero. Quando mi metto all’ascolto di Dio, mi dispongo quindi ad un possibile incontro di pensieri spontanei. Quando mi dispongo tranquillamente in preghiera davanti a Dio, ho notato che l’andamento dei pensieri spontanei è certamente da Dio.
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  Chiave n. 2 

– Devo imparare a tranquillizzare i miei pensieri e le mie emozioni, in modo da percepire il flusso dei pensieri e delle emozioni di Dio in me.    

Io starò al mio posto di guardia, mi porrò sulla torre… (Habacuc 2:1). Habacuc sapeva che per ascoltare i pensieri tranquilli, interiori e spontanei di Dio, doveva prima andare in un luogo tranquillo e calmare i propri pensieri e le proprie emozioni. Il Salmo 46:10 ci incoraggia a fermarci e ad avere consapevolezza di Dio. Nel nostro spirito umano si manifesta una conoscenza profonda e interiore (un flusso spontaneo) quando tranquillizziamo il nostro corpo e la nostra mente. Ho trovato diversi modi semplici per tranquillizzarmi, così da percepire meglio il flusso spontaneo di Dio. Per me il modo migliore è esprimere il mio amore a Dio con un canto tranquillo d’adorazione (vedi 2 Re 3: 15). Il flusso proveniente da Dio è da me percepito quando mi tranquillizzo (pensieri, volontà ed emozioni). Quindi, dopo che ho adorato con calma, e mi sono fermato, mi dispongo ad accogliere questo flusso spontaneo. Se mi vengono pensieri su cose che ho dimenticato di fare, le annoto e le lascio da parte. Se ho pensieri di senso di colpa e indegnità, mi pento completamente; ricevo la purificazione del sangue dell’Agnello; indosso il manto della giustificazione che Dio mi ha provveduto, con cui mi vedo senza macchia alla Sua presenza (Isaia 61:10; Colossesi 1:22).

Quando contemplo Gesù (Ebrei 12:2), mi tranquillizzo alla Sua presenza, e condivido con Lui i pensieri del mio cuore, mi trovo in pratica a conversare con il Re dei re.

Se vuoi ricevere la pura parola di Dio, è importante che tu rimanga fermo e ben concentrato. Se non sei nella calma, riceverai semplicemente i tuoi stessi pensieri. Se la tua attenzione non è focalizzata su Gesù, riceverai un flusso impuro perché il flusso intuitivo proviene da ciò verso cui poni la tua attenzione. Se quindi guardi dritto a Gesù, il flusso intuitivo verrà da Gesù. Se invece fissi l’attenzione sui desideri del tuo cuore, il flusso intuitivo proverrà dai desideri del tuo cuore. Per avere un flusso puro devi dunque entrare prima nella calma, e poi rivolgere l’attenzione su Gesù. Ripeto di nuovo: adora nella calma il Re, e poi in questa calma ricevi quello che ne segue.
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  Chiave n. 3 

– Mentre prego, rivolgo gli occhi del mio cuore a Gesù, e vedo nello Spirito i sogni e le visioni da Dio Onnipotente.

Nel paragrafo precedente abbiamo già fatto riferimento a questo principio; tuttavia, dobbiamo svilupparlo ulteriormente. Habacuc ha detto: Starò attento per vedere, e Dio ha risposto: Scrivi la visione (Habacuc 2:1). È interessante notare come Habacuc si attendeva la visione mentre pregava. Apriva gli occhi del suo cuore per guardare nella dimensione spirituale e vedere ciò che Dio gli voleva mostrare. Questo è un fatto interessante.

Non avevo mai pensato ad aprire gli occhi del cuore e cercare una visione; ma più ci penso e più mi accorgo che era proprio ciò che Dio voleva da me. Mi ha dato occhi nel mio cuore, e questi devono essere usati per guardare nella dimensione spirituale e vedere la visione e il movimento di Dio Onnipotente. Credo che c’è un mondo attivo spirituale che si muove intorno a noi: è pieno di angeli, di forze malvagie, dello Spirito Santo, dell’onnipresente Dio, del Suo onnipresente Figlio Gesù. Perché non dovrei vederlo? Quello che potrebbe ostacolarmi è solo la cultura razionale che mi spinge a non credere che questo mondo spirituale è presente.

Il modo più semplice per avvicinarsi a questa dimensione spirituale è nel riconoscere la nostra necessità di vedere. Daniele vedeva una visione nella sua mente e ha detto: Io guardavo…continuai a guardare…guardavo (Daniele 7: 2,9,13). Ora, mentre prego, cerco Gesù presente in me; lo guardo mentre mi parla, mentre compie e dice le cose che sono sul Suo cuore. Molti Cristiani si accorgeranno che se guardano vedranno. Gesù è l’Emmanuele, Dio con noi (Matteo 1:23). È proprio così semplice. Vedi una visione allo stesso modo con cui ricevi pensieri spontanei interiori. Puoi vedere Cristo presente in te in uno spazio confortevole, perché Cristo è presente in te in uno spazio confortevole. Infatti, scoprirai che la visione interiore arriverà cosi facilmente che avrai la tendenza a rifiutarla, pensando che è solo una tua sensazione. (Il dubbio è l’arma più efficace di satana contro la Chiesa). Tuttavia, se continuerai a scrivere queste visioni, i tuoi dubbi saranno presto vinti dalla fede, perché riconoscerai che il loro contenuto poteva provenire solo da Dio Onnipotente.

Dio si è rivelato continuamente al Suo popolo del Patto attraverso sogni e visioni.  Dalla Genesi all’ all’Apocalisse, Dio ha continuato a rivelarsi a noi.  Ha indicato che dopo l’effusione dello Spirito Santo, in Atti 2, possiamo attenderci di ricevere un flusso continuo di sogni e visioni (Atti 2:1-4,17). Gesù stesso, il nostro Esempio Perfetto, ha dimostrato questa capacità di vivere continuamente in contatto con Dio Onnipotente. Ha affermato che non faceva e non diceva nulla di propria iniziativa, ma solo quello che vedeva fare e dire dal Padre (Giovanni 5:19,20,30). Che modo straordinario di vivere!
È per noi effettivamente possibile vivere sull’iniziativa divina come ha fatto Gesù? Lo scopo principale della morte e risurrezione di Gesù è stato quello di aprire il velo del Tempio da cima a fondo, dandoci così accesso immediato alla presenza di Dio, e a noi è comandato di avvicinarci (Luca 23:45; Ebrei 10:19-22). Perciò anche se quello che scrivo sembra un po’ insolito per la cultura razionale del ventunesimo secolo, è dimostrato e descritto come un fatto biblico fondamentale nell’insegnamento e nell’esperienza. È giunto dunque il tempo che la Chiesa si riappropri di ciò che le appartiene.

Alcune persone hanno una tendenza molto razionale, e quindi avranno necessità di ulteriore assistenza nella comprensione di queste verità prima di poterle applicare. 
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  Chiave n. 4 

– Il diario di Preghiera. Scrivere i miei argomenti di preghiera e le risposte di Dio, mi dà più libertà di udire la voce di Dio.
Dio ha detto a Habacuc di scrivere la visione e inciderla su tavole…(Habacuc 2:2). Non avevo mai pensato a scrivere i miei argomenti di preghiera e le risposte di Dio, come ha fatto Habacuc dietro comando di Dio. Se cercate questo metodo nella Scrittura troverete centinaia di capitoli che lo dimostrano (i Salmi, molti dei Profeti, l’Apocalisse). Perché allora non l’ho mai considerato?

Questo metodo lo definisco “diario”, e ho iniziato a sperimentarlo. Ho scoperto che è uno strumento straordinario che facilita la chiara comprensione del flusso spontaneo e interiore di Dio in noi. Scrivendo il diario, potevo scrivere in fede per lunghi periodi, credendo solamente che i pensieri venivano da Dio. Non dovevo verificare quello che ricevevo (questo blocca chi riceve), perché sapevo che quando il flusso terminava potevo tornare al mio diario ed esaminare attentamente ciò che avevo scritto, assicurandomi che fosse in linea con la Scrittura, la Bibbia.

Sarete meravigliati nel provare il diario di preghiera. All’inizio, i dubbi potrebbero assalirvi, ma scacciateli, e ricordatevi che questo è un concetto biblico, e che Dio è presente e parla ai Suoi figli. Non siate ansiosi, perché altrimenti ostacolate il movimento dello Spirito Santo in voi. Quando cessate i vostri sforzi e entrate nel Suo riposo, allora Dio è libero di agire (Ebrei 4:10). Piuttosto, sorridete, sedetevi in modo confortevole, prendete carta e penna, e rivolgete la vostra attenzione a Dio in lode a adorazione. Rimanete tranquilli, con gli occhi su Gesù che è presente con voi, e all’improvviso avrete un pensiero positivo come risposta alla vostra domanda. Non dubitate, scrivete solamente. In seguito, nel leggere il vostro diario, sarete anche voi benedetti nello scoprire che state realmente dialogando con Dio. In conclusione, alcune indicazioni. Nessuno dovrebbe provare questo metodo senza avere prima letto almeno tutto il Nuovo Testamento (preferibilmente tutta la Bibbia), e senza il riferimento a una guida spirituale. Tutte le intenzioni principali nel diario dovrebbero essere verificate prima di essere praticate.
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