Experiencing God In the Small Group

UôÉä]äõ ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå {É®ú¨Éä·É®ú EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úxÉÉ

Volume One

OÉÆlÉ BEò

My Story

¨Éä®úÒ Eò½þÉxÉÒ

Discovering Lamad Lifelong Learning

±ÉÉ¨ÉÉb÷ VÉÒ´ÉxÉ¦É®ú ºÉÒJÉxÉä EòÒ JÉÉäVÉ

Written by Mark and Patti Virkler

¨ÉÉEÇò +Éè®ú {Éè]õÒ Ê´ÉEÇò±É®ú ´nùÉ®úÉ Ê±ÉJÉÒ MÉªÉÒ

Copyright 1990

1431 Bullis Road, Elma, NY 14059

|ÉÊiÉÊ±É{ªÉÉÊvÉEòÉ®ú 1990 

1431 ¤ÉÖÎ±±ÉºÉ ®úÉäb÷, B±É¨ÉÉ, xªÉÚ ªÉÉEÇò 14059

<Ç¨¨ÉÉxÉÖB±É Eäò Ê±ÉB -  {É®ú¨Éä·É®ú ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉlÉ

Ê´É¹ÉªÉ ºÉÚSÉÒ

{ÉÊ®úSÉªÉ


UôÉä]äõ ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå {É®ú¨Éä·É®ú EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úxÉÉ, OÉÆlÉ BEò - ¨Éä®úÒ Eò½þÉxÉÒ

+vªÉÉªÉ BEò

{É®ú¨Éä·É®ú EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úxÉÉ

+vªÉÉªÉ nùÉä

UôÉä]äõ ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉ ºlÉÉxÉ

+vªÉÉªÉ iÉÒxÉ 
UôÉä]äõ ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå +Éi¨ÉÉ ºÉä ¨ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ EòÉ ºlÉÉxÉ

+vªÉÉªÉ SÉÉ®ú

+ÉVÉ ®úÉiÉ ½þ¨É CªÉÉ ÊºÉJÉÉBåMÉä?

+vªÉÉªÉ {ÉÉÄSÉ

{É®ú¨Éä·É®ú +ÉVÉ ®úÉiÉ CªÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ?

+vªÉÉªÉ Uô:

½þ¨É ºÉSÉ EòÉä EèòºÉä JÉÉäVÉ ºÉEòiÉä ½éþ?

+vªÉÉªÉ ºÉÉiÉ

½þ¨É EòIÉÉ iÉEò VÉÒ´ÉÒiÉä ºÉSÉ EòÉä EèòºÉä {É½ÖÄþSÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ?

+vªÉÉªÉ +É`ö

UôÉä]äõ ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå Eò½þÉxÉÒ EòÉ ºlÉÉxÉ

+vªÉÉªÉ xÉÉè

{ÉÊ´ÉjÉÉi¨ÉÉ +vªÉÉ{ÉEò ½èþ

+vªÉÉªÉ nùºÉ

SÉÉä]äõ ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå Eò½þÉxÉÒ ´nùÉ®úÉ {É®ú¨Éä·É®ú ºÉä ¨ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ

+vªÉÉªÉ MªÉÉ®ú½þ
½þ¨É ¶ÉÉ¨É EòÉ EòÉªÉÇGò¨É EèòºÉä iÉè Eò®åú?

+vªÉÉªÉ ¤ÉÉ®ú½þ
{ÉÉMÉ±É{ÉxÉ EòÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨Éå ®úJÉxÉÉ

+vªÉÉªÉ iÉä®úÉ½þ
CªÉÉ ¨Éé ºÉ¤É EÖòUô VÉÉxÉiÉÉ ½ÖÄþ?

+vªÉÉªÉ SÉÉènùÉ½þ
ÊxÉVÉÒ ¨ÉÖEòÉ¤É±ÉÉ +Éè®ú ¤ÉÉ<Ç¤É±É EòÉ ¨ÉÚ±ÉÉlÉÇ

+vªÉÉªÉ {ÉÆpùÉ½þ
¤ÉÒºÉ´ÉÓ ºÉnùÒ Eäò ¦ÉÊ´É¹ªÉ´ÉHòÉ+Éå EòÉä +{ÉxÉÉxÉÉ

+vªÉÉªÉ ºÉÉä±ÉÉ½þ
Ê´É·ÉÉºÉ, +É¶ÉÉ +Éè®ú |Éä¨É EòÉä =VÉÉMÉ®ú Eò®úxÉÉ

{ÉÊ®úÊ¹É¹]õ


+ÉMÉä näùJÉxÉÉ

{ÉÊ®úSÉªÉ

UôÉä]äõ ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå {É®ú¨Éä·É®ú EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úxÉÉ

OÉÆlÉ BEò - ¨Éä®úÒ Eò½þÉxÉÒ


ªÉ½þ {ÉÖºiÉEò ¨Éä®úÒ Eò½þÉxÉÒ ½èþ* ¡ò®úÒºÉÒ{ÉxÉ ºÉä ¨ÉºÉÒ½þiÉ iÉEò Eäò ¨Éä®úÒ ªÉÉjÉÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ ½èþ* ¨Éé BEò {ÉCEäò ¡ò®úÒºÉÒ EòÒ iÉ®ú½þÉ {É±ÉÉ ¤Éb÷É ½Öþ+É* {É®úxiÉÖ ¨ÉÖZÉä {ÉiÉÉ xÉ½þÓ lÉÉ* ¨ÉÖZÉä ±ÉMÉÉ EòÒ ¨Éé BEò ¦ÉHòÒ{ÉÚhÉÇ Ê´É·ÉÉºÉÒ ½ÖÄþ* {É®úxiÉÖ ¨Éé +{ÉxÉä {iÉÉ ¶ÉèiÉÉxÉ EòÒ +Éä®ú ºÉä lÉÉ (ºÉ½þ¨É VÉÉiÉÉ ½ÖÄþ)* ¨ÉéxÉä ´ÉSÉxÉ ºÉÖxÉÉªÉÉ, ¨ÉÖÊHò EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ, ¤ÉÉ<Ç¤É±É EòÉä {ÉføÉ, +Éè®ú ªÉÉnù ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ +Éè®ú ½þ®ú ºÉ{iÉÉ½þ ÊMÉ®úVÉÉPÉ®ú ¦ÉÒ MÉªÉÉ* {É®úxiÉÖ ¨Éé {É®ú¨Éä·É®ú EòÉä xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉÉ lÉÉ* Ê¡ò®ú ¨ÉÖZÉä nù¨É¶Eò EòÒ ®úÉ½þ EòÉ +xÉÖ¦É´É ½Öþ+É, VÉ½þÉÄ {É®ú¨Éä·É®ú xÉä ¨Éä®äú {ªÉÉºÉä |ÉÉhÉ {É®ú +{ÉxÉÒ VªÉÉäiÉÒ SÉ¨ÉEòÉ<Ç +Éè®ú ¨ÉéxÉä {É®ú¨Éä·É®ú EòÉ +xÉÖ¦É´É BEò VÉÒ´ÉÒiÉä, {ªÉÉ®ú ºÉä ¦É®ú{ÉÚ®ú ´ªÉÊHò VÉÉä ¨Éä®äú {ÉÉºÉ JÉb÷É ½Öþ+É lÉÉ, Eäò °ü{É ¨Éå +xÉÖ¦É´É ÊEòªÉÉ* ½þ¨É <ºÉä <Ç¨ÉÉxÉÖB±É Eò½þiÉä lÉä - {É®ú¨Éä·É®ú ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉlÉ* {É®úxiÉÖ ¨ÉÖZÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ EòÒ {É®ú¨Éä·É®ú +Éi¨ÉÊ´ÉvªÉÉ ºÉä EÖòUô +ÊvÉEò lÉÉ* {É®ú¨Éä·É®ú ºÉSÉ ¨Éå ¨Éä®äú +Ænù®ú lÉÉ, ¨ÉÖZÉ ºÉä ¤ÉÉiÉ Eò®ú ®ú½þÉ lÉÉ +Éè®ú ¨Éä®äú ºÉÉlÉ VÉÒ´ÉxÉ ¤ÉÉÄ]õ ®ú½þÉ lÉÉ* BEò nù¨É ºÉä ºÉ¤É ºÉSÉ ½þÉä MÉªÉÉ* ¨ÉºÉÒ½þiÉ ºÉSSÉÒ lÉÒ* ¤ÉÉ<Ç¤É±É ºÉSSÉÒ lÉÒ* +ÉÊJÉ®úEòÉ®ú ¨Éé +ÉÎi¨ÉEòiÉÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®ú ®ú½þÉ lÉÉ*


+¤É ªÉ½þ |É¶xÉ +ÉªÉÉ: CªÉÉ ´É½þ UôÉä]äõ ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå ¦ÉÒ ºÉSÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ? ¨Éé ´ÉSÉxÉ EòÉ |ÉSÉÉ®úEò lÉÉ* CªÉÉ VÉÉä ºÉSSÉÉ<Ç ¨ÉéxÉä ¨ÉºÉÒ½þ ¨Éå {ÉÉ<Ç lÉÒ +Éè®ú +xÉÖ¦É´É ÊEòªÉÉ lÉÉ, CªÉÉ ´É½þ ½þ®ú =ºÉ ´ªÉÊHò EòÉä Ê¨É±É ºÉEòiÉÒ ½èþ VÉÉä UôÉä]äõ ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå Ê¨É±ÉEò®ú {É®ú¨Éä·É®ú EòÉä JÉÉäVÉiÉä ½éþ? ¨ÉÖVÉä {ÉiÉÉ xÉ½þÓ lÉÉ, {É®úxiÉÖ ¨Éé EòÉäÊ¶É¶É Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ lÉÉ* <ºÉÊ±ÉB ¨ÉéxÉä EòÉäÊ¶É¶É EòÒ* ¨Éé ºÉÉiÉ ´É¹ÉÉç iÉEò ¤ÉÉ<Ç¤É±É ºEÚò±É ¨Éå {ÉføÉiÉÉ ®ú½þÉ +Éè®ú ½þ®ú EòIÉÉ ¨Éå ¨ÉºÉÒ½þ EòÉä =¦É®úiÉä ½ÖþB näùJÉÉ* BEò Ê´É¹ÉªÉ Eäò °ü{É ¨Éå xÉ½þÓ, {É®úxiÉÖ =ºÉ ´ÉÉªÉÚ EòÒ iÉ®ú½þÉ VÉÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÒ MÉiÉÒ ºÉä ¤É½þiÉÒ ½èþ +Éè®ú ½þ¨Éå ªÉ½þ +xÉÖ¦É´É Eò®úÉiÉÒ ½èþ EòÒ ½þ¨ÉxÉä {É®ú¨Éä·É®ú EòÉ º{É¶ÉÇ ÊEòªÉÉ ½èþ, <Ç¨ÉÉxÉÚB±É Eäò °ü{É ¨Éå, VÉèºÉä EòÒ EòÉä<Ç =ºÉ Eò¨É®äú ¨Éå SÉ±É ®ú½þÉ ½þÉä* ´É½þ ÊVÉºÉ ºÉä ½þ¨É ºÉ¤É ¤ÉÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä lÉä* +Éè®ú =ºÉ ºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò, ´É½þ ½þ¨Éå VÉ´ÉÉ¤É ¦ÉÒ näùiÉÉ lÉÉ* ½þ¨É xÉä näùJÉÉ EòÒ ½þ¨É {ÉzÉä {Éä {ÉzÉÉ Ê±ÉJÉ ºÉEòiÉä lÉä EòÒ ´É½þ ½þ¨É ºÉä CªÉÉ Eò½þ ®ú½þÉ ½èþ, ÊxÉVÉÒ °ü{É ¨Éå +Éè®ú ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò °ü{É ¨Éå* 


ªÉ½þ {ÉÚºiÉEò ¨Éä®úÒ Eò½þÉxÉÒ EòÉä ¤ÉiÉÉiÉÒ ½èþ* +Éè®ú <ºÉ ºÉä +ÊvÉEò ªÉ½þ ½þ¨Éå Ê¶ÉIÉÉ näùiÉÒ ½èþ, CªÉÉåÊEò ¨Éé ¾þnùªÉ EòÉ Ê¶ÉIÉEò ½ÖÄþ* ªÉ½þ +É{É EòÉä ´É½þ ¤ÉiÉÉiÉÒ ½èþ, VÉÉä ¨ÉÖZÉä ºÉÒJÉxÉÉ {Éb÷É* VÉèºÉä EòÒ ºÉÉ>ð±É EòÉä nù¨É¶Eò EòÒ ®úÉ½þ {É®ú, ´ÉèºÉä ½þÒ ¨ÉÖZÉä {É®ú¨Éä·É®ú EòÒ ºÉä´ÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ¦É]õEòiÉÒ ®úÉ½þ {É®ú* ¨Éé vÉÉÌ¨ÉEò lÉÉ, {É®úxiÉÖ ¡ò®úÒºÉÒªÉÉå EòÒ ®úÉ½þ {É®ú VÉÉ ®ú½þÉ lÉÉ* ¨Éé ºÉ¨ÉZÉiÉÉ lÉÉ EòÒ ¨Éé ºÉ½þÒ ½ÖÄþ {É®úxiÉÖ ¨Éé MÉ±ÉiÉ lÉÉ* Ê¤É±ÉEÖò±É ½þÒ MÉ±ÉiÉ* {É®ú¨Éä·É®ú xÉä ¨Éä®úÉ ¾þnùªÉ ÊxÉEòÉ±ÉÉ =ºÉä PÉÖ¨ÉÉ Eò®ú Ê¡ò®ú ºÉä ®úJÉ ÊnùªÉÉ* {É®ú¨Éä·É®ú xÉä ¨Éä®äú <Ç·É®úYÉÉxÉ Eäò ÊSÉlÉbä÷ ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉä +Éè®ú +ÊvÉEòiÉ®ú iÉÉä ÊxÉEòÉ±É Eäò ¡èòEò ÊnùªÉä* EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ iÉEò {É®ú¨Éä·É®ú ¨ÉÖZÉä ®äúÊMÉºiÉÉxÉ ¨Éå ±Éä MÉªÉÉ, iÉÉEòÒ ¨Éé =ºÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +Éè®ú =ºÉEòÒ +Éi¨ÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÒJÉ ºÉEÚÄò* Ê¡ò®ú {É®ú¨Éä·É®ú xÉä ¨ÉÖZÉä ÊºÉJÉÉªÉÉ EòÒ ¨Éé =ºÉ Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä =ºÉ ºÉä ¨ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ Eäò Ê±ÉB EèòºÉä ±Éä Eò®ú SÉ±ÉÚÄ iÉÉEòÒ ´Éä =ºÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®ú ºÉEåò, =ºÉEòÒ +nù¦ÉÖiÉ SÉÆMÉÉ<Ç EòÒ ¶ÉÊHò +Éè®ú |Éä¨É EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®ú ºÉEåò* ¨ÉéxÉä VÉÉä ºÉÒJÉÉ ½èþ =ºÉä +É{É Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÉÄ]õxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½ÖÄþ* 


¨Éé <ºÉ {ÉÖºiÉEò EòÉä ¨ÉºÉÒ½þiÉ Eäò 22 ´É¹ÉÇ +Éè®ú ÊVÉºÉ ¨Éå ºÉä 20 ´É¹ÉÉç iÉEò {ÉÉnù®úÒ EòÒ iÉ®ú½þÉ EòÉªÉÇ Eò®ú xÉä Eäò ¤ÉÉnù Ê±ÉJÉÉ ½èþ* {É®ú¨Éä·É®ú Eäò Ê±ÉB +Éè®ú Eò±ÉÒÊºÉªÉÉ EòÉä {ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä VÉÒ´ÉxÉ näùxÉä Eäò ¤ÉÉnù +Éè®ú <iÉxÉä ´É¹ÉÉç iÉEò =ºÉ EòÒ ºÉä´ÉÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¨Éé <ºÉ xÉÊiÉVÉä {É®ú {É½ÖÄþSÉÉ ½ÖÄþ EòÒ +ÊvÉEòiÉ®ú ¨ÉºÉÒ½þiÉ ºÉÆºlÉÉBå +Éi¨ÉÉ ¨Éå ¶ÉÚhÉªÉ ½éþ +Éè®ú {É®ú¨Éä·É®ú EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉxÉä ¤ÉVÉÉB ´Éä ¨ÉÖZÉä =ºÉ ºÉä nÚù®ú ®úJÉiÉÒ ®ú½þÓ* ¨Éé <ºÉ ¤ÉÉiÉ ºÉä ºÉ½þ¨ÉiÉ ½þÉä MÉªÉÉ EòÒ ¨Éä®äú vÉ¨ÉÇ xÉä ¨ÉÖZÉä ÊxÉ®úÉ¶É ÊEòªÉÉ lÉÉ* ¨Éé ÊxÉ¶É¤nù +Éè®ú MÉÖººÉä ºÉä ¦É®ú MÉªÉÉ* ¨Éé ÊMÉ®úVÉÉPÉ®ú EòÉä UôÉäb÷ Eò®ú SÉ±Éä VÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ lÉÉ, ¨ÉÖZÉä =ºÉ ºÉä EÖòUô ±ÉäxÉÉ näùxÉÉ xÉ½þÓ lÉÉ* {É®úxiÉÖ, {É®ú¨Éä·É®ú xÉä ¨Éä®äú ¾þnùªÉ ºÉä ¤ÉÉiÉ EòÒ +Éè®ú Eò½þÉ, "¨ÉÉEÇò, ªÉ½þ ¨Éä®úÉ ÊMÉ®úVÉÉPÉ®ú ½èþ, +Éè®ú ¨ÉéxÉä <ºÉä xÉ½þÓ UôÉäb÷É ½èþ* ªÉnùÒ ¨ÉéxÉä <ºÉä xÉ½þÓ UôÉäb÷É ½èþ, iÉÉä iÉÖ¨É ¦ÉÒ xÉ½þÓ UôÉäb÷ÉäMÉä* ¨ÉéxÉä iÉÖ¨½åþ ªÉ½þÉÆ ¤ÉÖ±ÉÉªÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉEòÒ ºÉä´ÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB iÉÖ¨½åþ +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ±ÉMÉÉ näùxÉÉ ½èþ*" ¨ÉÖZÉä {ÉiÉÉ lÉÉ EòÒ ´É½þ ºÉSÉ Eò½þ ®ú½þÉ ½èþ* ¨Éé ªÉÉäxÉÉ EòÒ Eò®ú½þÉ VÉÉxÉiÉÉ lÉÉ EòÒ {É®ú¨Éä·É®ú ÊEò {ÉÖEòÉ®ú EòÉä VÉÉä =ºÉ xÉä ¨Éä®äú VÉÒ´ÉxÉ {É®ú ®úJÉÒ ½èþ, =ºÉä ¨Éé xÉ½þÓ UôÉäb÷ ºÉEòiÉÉ* <ºÉÊ±ÉB ¨Éé ´ÉÉ{ÉºÉ +É MÉªÉÉ* EÖòUô +Éè®ú Ê±ÉJÉxÉä Eäò Ê±ÉB, EÖòUô +Éè®ú ÊºÉJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +Éè®ú +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB ´ÉÉ{ÉºÉ +É MÉªÉÉ ½ÖÄþ, iÉÉEòÒ +É´É¶ªÉHòÉ {ÉføxÉä {É®ú =ºÉ ºÉSÉ Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ¤ÉÊ±ÉnùÉxÉ ¦ÉÒ näù ºÉEÚÄò* 

+Éi¨ÉÉ ¨Éå +ÉMÉä ¤Éb÷xÉä Eäò Ê±ÉB BEò ¤ÉÖÊxÉªÉÉnù :


VÉèºÉä nèùºÉä ¨Éé Ê±ÉJÉ ®ú½þÉ ½ÖÄþ, ´ÉèºÉä ´ÉèºÉä, +É{É ¨Éä®úÒ SÉÉä]õ, MÉÖººÉÉ +Éè®ú {É®úÉVÉªÉ EòÉä näùJÉ ºÉEåòMÉä* {É®úxiÉÖ, ¨Éé Eäò´É±É iÉÉäb÷ ¡òÉäb÷ Eò®ú Ê¤ÉMÉÉbÚÄ÷MÉÉ xÉ½þÓ, {É®úxiÉÖ +Éi¨ÉÉ Eäò Ê±ÉB xÉªÉÒ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnù ¤ÉiÉÉ>ÄðMÉÉ* {ÉilÉ®ú ¡éòEòxÉÉ +ÉºÉÉxÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ ¤ÉxÉÉxÉÉ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ EòÊ`öxÉ* ¨Éé ªÉ½þ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úiÉÉ ½ÖÄþ EòÒ VÉ¤É +É{É <ºÉ {ÉÖºiÉEò EòÉä {Éfø ±ÉÉäMÉä iÉÉä +É{É ªÉ½þ VÉÉxÉ VÉÉ+ÉäMÉä EòÒ ½þ¨É xÉä xÉ Eäò´É±É MÉ±ÉiÉ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÉå EòÉä iÉÉäb÷É ½èþ {É®úxiÉÖ xÉªÉÒ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÉå EòÉä, {É®ú¨Éä·É®ú EòÒ Ê¨ÉjÉiÉÉ ¨Éå ¤ÉxÉÉªÉÉ ¦ÉÒ ½èþ* 


VÉ¤É +É{É {Éfø ®ú½äþ ½éþ iÉÉä ¨Éé |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò°ÄüMÉÉ EòÒ ªÉnùÒ +É´É¶ªÉEò ½þÉä iÉÉä, {É®ú¨Éä·É®ú +É{É Eäò ¾þnùªÉ EòÉä ÊxÉEòÉ±É Eò®ú =ºÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ¤Énù±É Eò®ú nÖù¤ÉÉ®úÉ ±ÉMÉÉ näù* ªÉ½þ Eò¹]õ ¦É®úÉ ½èþ, {É®úxiÉÖ, {É®ú¨Éä·É®ú EòÉä VÉÉxÉxÉä EòÒ JÉÖ¶ÉÒ ½þ®ú ±ÉÉ¦É ºÉä ¤Éb÷ Eò®ú ½èþ* ¨Éé |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò°ÄüMÉÉ EòÒ ªÉ½þ {ÉÖºiÉEò +É{É ¨Éå ´ÉÉä +ÉMÉ ±ÉMÉÉªÉä, VÉÉä {É½þ±Éä Eò¦ÉÒ xÉ ±ÉMÉÒ ½þÉä* VÉ¤É +É{É <ºÉ {ÉÖºiÉEò EòÉä {Éfø Eò®ú ®úJÉ nåù iÉÉä +É{É ´É½þÒ ´ªÉÊHò xÉ ®ú½åþ* +É{É +ÆvÉä®äú Eäò ®úÉVÉ ºÉä ½þ]õ Eò®ú =ºÉ Eäò {ÉÖjÉ Eäò ®úÉVÉ ¨Éå +É VÉÉBå* 


BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ VÉèºÉä {É®ú¨Éä·É®ú EòÒ +Éi¨ÉÉ EòÒ ½þ®ú SÉÉ±É BEò +ÉEòÉ®ú +Éè®ú vÉ¨ÉÇ ¨Éå ¤Énù±É VÉÉiÉÒ ½èþ, +Éè®ú {É®ú¨Éä·É®ú EòÉä Ê¡ò®ú ºÉä EòÉªÉÇ Eò®úxÉÉ ½èþ* BäºÉÉ CªÉÉå ½èþ? ´É½þ CªÉÉ ½èþ VÉÉä ½þ¨Éå ´ÉÉ{ÉºÉ JÉåSÉiÉÉ ½èþ? CªÉÉ ½þ¨É <x½åþ {É½þSÉÉxÉ Eò®ú <x½åþ EòÉ]õ ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú =x½åþ xÉªÉä ¡ò]Âõ]õÉå ºÉä ¤Énù±É ºÉEòiÉä ½éþ, iÉÉEòÒ BäºÉÉ {ÉÖ±É ¤ÉxÉ ºÉEäò ÊVÉºÉ Eäò uùÉ®úÉ ½þ¨É +ÉÎi¨ÉEò nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå ±ÉMÉÉiÉÉ®ú +É VÉÉ ºÉEåò? ¨ÉÖZÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ EòÒ ½þ¨É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú ªÉ½þ {ÉÖºiÉEò <ºÉ +Éä®ú VÉÉxÉä EòÉ BäEò {ÉÊ®ú¸É¨É ½èþ* ½þ¨É ZÉÚ`ö EòÉä {É½þSÉÉxÉ Eò®ú =x½åþ EòÉ]åõMÉä +Éè®ú xÉªÉÒ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnù b÷É±ÉåMÉä VÉÉä ½þ¨Éå ±ÉMÉÉiÉÉ®ú +ÉÎi¨ÉEò nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå +É ZÉÉ ºÉEåò* 

<ºÉ {ÉÖºiÉEò EòÉ |ÉªÉÉäMÉ EèòºÉä Eò®åú :

1. ¨Éé SÉÉ½ÚÄþMÉÉ EòÒ ªÉ½þ {ÉÖºiÉEò {É½þ±Éä +É{É º´ÉÆªÉ {Éfåø* 

2. Ê¡ò®ú ¨Éé SÉÉ½ÚÄþMÉÉ EòÒ +É{É EòÒ Eò±ÉÒºÉÒªÉÉ Eäò xÉÉªÉEò <ºÉ {ÉÖºiÉ®ú EòÉä {Éfåø* <ºÉ ¨Éå {ÉÉnù®úÒ, ¤Ébä÷ ±ÉÉäMÉ, UôÉä]äõ {ÉÉnù®úÒ, ºÉÆbä÷ºEÚò±É +vªÉÉ{ÉEò, PÉ®äú±ÉÚ |ÉÉlÉÇxÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò xÉäiÉÉ, EòÊxÉ¹`ö Eò±ÉÒºÉÒªÉÉ Eäò EòÉªÉÇEòiÉÉÇ +Éè®ú EòÉä<Ç ¦ÉÒ VÉÉä Eò±ÉÒºÉÒªÉÉ EòÉ xÉÉªÉHò´É Eò®úiÉÉ ½þÉä*

3. Ê¡ò®ú ¨Éé ªÉ½þ Eò½ÚÄþMÉÉ EòÒ +É{É EòÉ {ÉÉnù®úÒ <ºÉ {ÉÖºiÉEò ¨Éå ºÉä EÖòUô Ê´É¹ÉªÉÉå {É®ú ={Énäù¶É näù, ºÉÆbä÷ ºEÚò±É +tÉ{ÉEò +Éè®ú PÉ®äú±ÉÚ ºÉ¦ÉÉ xÉÉªÉEò +{ÉxÉä ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ºÉÉlÉ <ºÉ {ÉÖºiÉEò EòÉä iÉÉxÉ ¨ÉÉ½þ ¨Éå {Éfåø, iÉÉEòÒ +É{É EòÒ Eò±ÉÒºÉÒªÉÉ ¨Éå ºÉ¤É ªÉ½þ VÉÉxÉ ºÉEåò EòÒ ½þ¨É {É®ú¨Éä·É®ú EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB CªÉÉ JÉÉäVÉ ®ú½äþ ½éþ* VÉ¤É iÉEò ½þ¨É ªÉ½þ xÉ VÉÉxÉ ±Éå EòÒ ½þ¨ÉÉ®úÒ Ênù¶ÉÉ CªÉÉ ½èþ, iÉ¤É iÉEò ½þ¨É ´É½þÉÆ xÉ½þÓ {É½ÖÄþSÉ ºÉEòiÉä* 


<ºÉ {ÉÖºiÉEò ¨Éå ½þ®ú +vªÉÉªÉ Eäò ¤ÉÉnù |É¶xÉ ÊnùªÉä MÉªÉä ½éþ, ÊVÉºÉ ºÉä +É{É EòÉ ºÉ¨ÉÚ½þ +É{ÉºÉ ¨Éå Ê´É´ÉÉnù Eò®ú ºÉEäò* ½þ®ú ºÉ{iÉÉ½þ +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò ÊVÉiÉxÉä +vªÉÉªÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ, Eò®úÒB* Eò¨É ºÉä Eò¨É |ÉÊiÉ ºÉ{iÉÉ½þ BEò +vªÉÉªÉ {ÉÚ®úÉ Eò®úÒB* 


VÉÉä ¨Éé {É®ú¨Éä·É®ú Eäò +xÉÖ¦É´É Eäò ¤ÉÉ®äú <ºÉ {ÉÖºiÉEò ¨Éå ¤ÉiÉÉiÉÉ ½ÖÄþ ÊxÉVÉÒ °ü{É ¨Éå +Éè®ú UôÉä]äõ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉiÉÉ ®ú½þÉ ½ÖÄþ, ´É½þ ¤Ébä÷ ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå ¦ÉÒ ±ÉÉMÉÚ ½þÉäMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB, {ÉÉnù®úÒ EÞò{ªÉÉ <xÉ ÊºÉrùÉxiÉÉå +Éè®ú ªÉÆjÉ Eò±ÉÉ EòÉä +{ÉxÉÒ ®úÊ´É´ÉÉ®ú EòÒ ºÉÖ¤É½þ EòÒ +É®úÉvÉxÉÉ ¨Éå |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú* 

+ÉÎi¨ÉEò VÉÒ´ÉxÉ EòÉä EòIÉÉ iÉEò {É½ÖþSÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¨Éä®úÒ {É½þ±Éä EòÒ {ÉÖºiÉEò EòÉ CªÉÉ? :


+É{É ¨Éå ºÉä EÖòUô ±ÉÉäMÉ ªÉ½þ VÉÉxÉiÉä ½þÉåMÉä EòÒ ¨ÉéxÉä +{ÉxÉÒ {ÉÖºiÉEò, "EòIÉÉ ¨Éå +ÉÎi¨ÉEò VÉÒ´ÉxÉ ", ¨Éå BEò +vªÉÉªÉ <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ {É®ú Ê±ÉJÉÉ ½èþ* +¤É VÉÉä ¤ÉiÉÉxÉä VÉÉ ®ú½þÉ ½ÖÄþ, ´É½þ <xÉ {ÉÖºiÉEòÉå Eäò ¦Éänù Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉiÉÉBåMÉä* ¨Éä®äú {É½þ±Éä EòÒ {ÉÖºiÉEò Ê´Énù´ÉÉxÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB Ê±ÉJÉÒ MÉªÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ºÉnùÒ +É{É =ºÉä {ÉføxÉÉ SÉÉ½åþ iÉÉä {Éfø ºÉEòiÉä ½éþ* =ºÉä Ê±ÉJÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ¨Éé +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÉ {ÉÊ®úIÉhÉ ¦ÉÒ Eò®ú ®ú½þÉ lÉÉ* ¨Éé BäºÉä ºÉSÉÉå EòÉä {É½þSÉÉxÉ ®ú½þÉ lÉÉ ÊVÉxÉ Eäò uùÉ®úÉ ½þ¨É VÉÒ ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉ½þ {ÉÖºiÉEò =ºÉ {ÉÊ®ú¸É¨É EòÉ ¡ò±É ½èþ* ªÉ½þ =ºÉ ´ªÉÊHò EòÒ VÉÒÊ´ÉiÉ +xÉÖ¦É´É EòÒ Eò½þÉxÉÒ ½èþ VÉÉä EòIÉÉ ¨Éå +ÉÎi¨ÉHòÉ EòÉä ¦É®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ {ÉÖºiÉEò ¨Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ªÉ½þ {ÉÖºiÉEò Eò½þÉxÉÒ EòÒ iÉ®ú½þ ½èþ* SÉÉ½äþ ªÉ½þ ¨ÉÖJªÉ ¤ÉÉiÉÉå EòÉä ¤ÉiÉÉiÉÒ ½èþ, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ªÉ½þ =xÉ ¦ÉÒiÉ®úÒ ¤ÉÉiÉÉå EòÉä ¤ÉiÉÉiÉÒ ½èþ VÉÉä ¨ÉÖZÉä <xÉ ¨ÉÖJªÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÒ +Éä®ú ±Éä +ÉªÉÒ* ªÉ½þ {ÉÖºiÉEò +ÊvÉEòiÉ®ú nùÉÊ½þxÉä Ênù¨ÉÉMÉ EòÒ +Éä®ú ´ÉÉ±ÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ¨ÉÖJªÉ °ü{É ºÉä =xÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB Ê±ÉJÉÒ MÉªÉÒ ½èþ VÉÉä ¨ÉºÉÒ½þ Eäò ºÉÉlÉ SÉ±ÉiÉä ½ÖþB xÉªÉÒ VÉMÉÉ½þÉå {É®ú VÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ* {ÉføiÉä ½ÖþB +É¶ÉÒ¹É {ÉÉBå* 


½þ®ú +vªÉÉªÉ ªÉÉ ¦ÉÉMÉ Eäò +xiÉ ¨Éå, ¨Éé =xÉ ¨ÉÖJªÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÒ ºÉÆÊIÉ{iÉ ºÉÚSÉÒ nÚÄùMÉÉ, VÉÉä =ºÉ +vªÉÉªÉ ¨Éå {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ* Eò<Ç ¦ÉÉMÉÉå Eäò ¤ÉÉnù EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉiÉå ¦ÉÒ ¤ÉiÉÉªÉÒ MÉªÉÒ ½éþ* +{ÉxÉä UôÉä]äõ ºÉ¨ÉÚ½þ EòÒ ºÉ¦ÉÉ+Éå ¨Éå <xÉ {É®ú ¤É½èþºÉ Eò®åú*

UôÉä]äõ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò xÉÉªÉEòÉå Eäò Ê±ÉB EÖòUô {ÉføxÉä ±ÉÉªÉEò {ÉÖºiÉEåò* :


ªÉnùÒ +É{É ÊEòºÉÒ UôÉä]äõ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò xÉÉªÉEò ½éþ iÉÉä ¨Éé SÉÉ½ÚÄþMÉÉ EòÒ +É{É <xÉ {ÉÖºiÉEòÉå EòÉä {Éfåø, VÉèºÉä UôÉä]äõ ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå {É®ú¨Éä·É®ú EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úxÉÉ, OÉÆlÉ nùÉä* ´É½þ <ºÉÒ {ÉÖºiÉEò Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú Ê±ÉJÉÒ MÉªÉÒ ½èþ* <ºÉ ¨Éå ½þ¨É ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ EòÒ Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉä ÊEòºÉ ®úÒiÉÒ ºÉä {ÉføÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ½þ¨É BEò +vªÉÉªÉ ÊSÉjÉ ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú BEò EòÉªÉÇ {ÉzÉÉ ¦ÉÒ näùiÉä ½éþ, ÊVÉºÉ Eäò uùÉ®úÉ +É{É {ÉÊ´ÉjÉÉi¨ÉÉ ºÉä ¨ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ EòÒ ¨ÉÖJªÉ SÉÉ¤ÉÒªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉåMÉä* <ºÉ ¨Éå EÖòUô +vªÉÉªÉ ½éþ, VÉèºÉä "¤É½þºÉ Eò®úxÉä Eäò ºlÉÉxÉ" +Éè®ú "|É¶ÉxÉÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ"* <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ ÊxÉ´ÉänùxÉ ½èþ EòÒ {ÉÉnù®úÒ +{ÉxÉä ºÉhbä÷ ºEÚò±É Ê¶ÉIÉEòÉå +Éä®ú UôÉä]äõ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò xÉÉªÉEòÉå Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±É Eò®ú <ºÉ {ÉÖºiÉEò EòÉ +vªÉxÉ ºÉ{iÉÉ½þ ¨Éå BEò ¤ÉÉ®ú Eò®åú*

{ÉÊ®úSÉªÉ ¨Éå ºÉä EÖòUô ¨ÉÖJªÉ ¤ÉÉiÉÉå {É®ú {ÉÖhÉ®ú oùÎ¹]õ:

1. <ºÉ {ÉÖºiÉEò ¨Éå VÉÉä Ê´ÉSÉÉ®ú ¤ÉiÉÉB MÉªÉä ½éþ ´É½þ ÊxÉVÉÒ VÉÒ´ÉxÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½éþ, CªÉÉåÊEò ¨Éé VÉÉxÉiÉÉ ½ÖÄþ EòÒ Eò½þÉxÉÒ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä +ÎSUô Ê¶ÉIÉÉ nùÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*

2. ªÉ½þ {ÉÖºiÉEò =ºÉ ´ªÉÊHò EòÒ Eò½þÉxÉÒ ½èþ VÉÉä +{ÉxÉä ¨ÉxÉ ¨Éå {É®ú¨Éä·É®ú Eäò +xÉÖ¦É´É EòÉä Eò®úxÉÉ ºÉÒJÉ ®ú½þÉ ½èþ +Éè®ú Ê¡ò®ú UôÉä]äõ ºÉ¨ÉÒ½þ ¨Éå <ºÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* 

3. ªÉ½þ ¡ò®úÒºÉÒªÉiÉ ºÉä ½þ]õ Eò®ú ºÉSÉ ¨Éå +ÉÎi¨ÉEò ¨ÉÖEòÉ¤É±Éä EòÒ +Éä®ú VÉÉxÉä EòÒ Eò½þÉxÉÒ ½èþ*

4. ªÉ½þ +É{É Eäò ¨ÉxÉ ºÉä =xÉ ZÉÚ`ö EòÉä ½þ]õÉ näùMÉÒ VÉÉä +É{É EòÉä ¡ò®úÒºÉÒªÉiÉ ºÉä ¤ÉÉÄvÉä ®úJÉiÉÒ ½èþ*

5. ªÉ½þ {ÉÖºiÉEò ºÉSÉ EòÒ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnù b÷É±ÉäMÉÒ VÉÉä +É{É EòÉä +ÉÎi¨ÉEò ¨ÉÖEòÉ¤É±Éä ¨Éå SÉ±ÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ºÉ½þÉ®úÉ näùMÉÉ* 

6. ªÉnùÒ EòÉä<Ç Eò±ÉÒºÉÒªÉÉ <ºÉ +ÉÎi¨ÉEò ¨ÉÖEòÉ¤É±Éä EòÒ +Éä®ú VÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½èþ, iÉÉä ªÉ½þ ºÉ½þÒ ½þÉäMÉÉ EòÒ ½þ®ú ´ªÉÊHò, UôÉä]äõ ºÉ¨ÉÚ½þ ¤ÉxÉÉ Eò®ú <ºÉ {ÉÖºiÉEò EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®åú +Éè®ú ®úÊ´É´ÉÉ®ú EòÒ ºÉÖ¤ÉÉ½þ Eäò |ÉSÉÉ®ú Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå |ÉªÉÉäMÉ Eò®ú EÖòUô xÉªÉä Ê´ÉSÉÉ®ú b÷É±Éå* <ºÉ ºÉä ºÉä®úÒ Eò±ÉÒºÉÒªÉÉ EòÉ vªÉÉxÉ BEò ½þÒ +Éä®ú EåòÊpùiÉ ½þÉäMÉÉ +Éè®ú <ºÉ ºÉä ¶ÉÉÆÊiÉ{ÉÚ´ÉÇEò |ÉMÉiÉÒ ½þÉäMÉÒ +Éè®ú ±É7#ÂªÉ EòÒ +Éä®ú VÉ±nù {É½ÖÄþSÉ {ÉÉBåMÉä* 

