+vªÉÉªÉ MªÉÉ®ú½þ

½þ¨É +ÉVÉ EòÒ ¶ÉÉ¨É CªÉÉ EòÉªÉÇGò¨É Eò®åúMÉä?


¨ÉÖZÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ EòÒ <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ {É®ú ¨ÉéxÉä {É½þ±Éä Eäò +vªÉÉªÉ ¨Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ ½èþ* ¨Éé <ºÉ +vªÉÉªÉ ¨Éå lÉÉäbä÷ ¶É¤nùÉå ¨Éå +Éè®ú VÉÎ±nù ºÉä ¤ÉiÉÉ näùiÉÉ ½ÖÄþ*

1. +vªÉÉ{ÉEò +{ÉxÉÒ iÉèªÉÉ®úÒ {ÉÉ`ö EòÉä {Éfø Eò®ú Eò®äúMÉÉ* <ºÉ ¨Éä +SUôÉ<Ç ¤ÉÖ®úÉ<Ç, nùÉäxÉÉå Eò®ú½þ ºÉä iÉèªÉÉ®úÒ Eò®äúMÉÉ +Éè®ú ¤ÉÉä±ÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä Eò<Ç ¨ÉÊ½þxÉÉå iÉEò |ÉªÉÉäMÉ Eò®äúMÉÉ +Éè®ú {ÉføÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ +{ÉxÉÒ ºÉÉIÉÒ ¦ÉÒ näùMÉÉ* +É{É ½þ®ú ¤ÉÉiÉ EòÉä xÉ½þÓ ÊºÉJÉÉBåMÉä, Eäò´É±É ´É½þÒ VÉÉä +É{ÉxÉä +ÉÎi¨ÉHòÉ ºÉä ºÉÒJÉÓ ½éþ +Éè®ú VÉÉä VÉÒ´ÉxÉ ¤Énù±É näùMÉÒ* <ºÉ EòÉ +lÉÇ ªÉ½þ ½Öþ+É EòÒ +É{ÉEòÉä ºÉÖxÉxÉä ´ÉÉ±Éä Eäò´É±É ´É½þÒ ¤ÉÉiÉå VÉÉxÉ {ÉÉBåMÉä VÉÉä +Éi¨ÉÉ ºÉä ¦É®úÒ ½Öþ<Ç ½éþ +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ ¤Énù±É nåùMÉÒ* 

2. {É®ú¨Éä·É®ú ºÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úÒB EòÒ ´É½þ +É{É EòÉä ¤ÉiÉÉB EòÒ +ÉVÉ ¶ÉÉ¨É ´É½þ EòIÉÉ ¨Éå CªÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ* =ºÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä +{ÉxÉä +É{É EòÉä ¶ÉÉÆiÉ ®úJÉÒB* =ºÉEäò nù¶ÉÇxÉ +Éè®ú =ºÉEòÒ +É´ÉÉVÉ EòÒ +Éä®ú vªÉÉxÉ ±ÉMÉÉ<ÇB* VÉÉä +É{É EòÉä {ÉiÉÉ SÉ±É ®ú½þÉ ½èþ, =ºÉä Ê±ÉJÉ ±ÉÒVÉÒB*

3. EòIÉÉ ¨Éå |É´Éä¶É Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä, EÖòUô IÉhÉ |ÉÉlÉÇxÉÉ +Éè®ú +Éi¨ÉÉ ¨Éå +É®úÉvÉxÉÉ ¨Éå Ê¤ÉiÉÉ<ÇªÉä* ªÉ½þ +É{ÉEòÉä ¶ÉÉÆiÉ Eò®äúMÉÉ +Éè®ú +É{É EòÉä Ênù¨ÉÉMÉ ºÉä ¾þnùªÉ EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉBMÉÉ iÉÉEòÒ +É{É ¨ÉxÉ Eäò ¤É½þÉ´É Eäò uùÉ®úÉ ÊºÉJÉÉ ºÉEåò, ÊVÉºÉºÉä +É{É ¤É½ÖþiÉ +SUäô +vªÉÉ{ÉEò ¤ÉxÉ VÉÉBåMÉä* ªÉnùÒ EòIÉÉ ¨Éå |É´Éä¶É Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä +É{É +{ÉxÉä Ênù¨ÉÉMÉ {É®ú nù¤ÉÉ´É b÷É±Éä ®ú½åþMÉä iÉÉä iÉxÉÉ´É Eäò EòÉ®úhÉ +É{É +{ÉxÉä Ênù¨ÉÉMÉ ºÉä {ÉføÉBåMÉä* +ÆiÉ Eäò 15 Ê¨ÉxÉ]õ {É®ú¨Éä·É®ú Eäò ºÉ¨ÉIÉ +É®úÉvÉxÉÉ +Éè®ú ºiÉÖiÉÒ +Éè®ú ¶ÉÉÆiÉÒ ¨Éå Ê¤ÉiÉÉ<ÇªÉä* 

4. <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ vªÉÉxÉ nùÒVÉÒB EòÒ EÖòÌºÉªÉÉÄ +vÉÇMÉÉä±É +ÉEòÉ®ú ªÉÉ MÉÉä±É+ÉEòÉ®ú ¨Éå ½þÉå* ½þ¨Éå EÖòÌºÉªÉÉå EòÉä ºÉÒvÉä xÉ½þÓ ®úJÉxÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò ½þ¨É ªÉ½þÉÄ BEò nÚùºÉ®äú ºÉä ¤ÉÉÄ]õxÉä +ÉªÉä ½éþ, +{ÉxÉä ºÉÉ¨ÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÒ MÉnÇùxÉ EòÉä PÉÚ®úxÉä xÉ½þÓ +ÉB ½éþ* 

5. Ê´ÉvªÉÉÌlÉ VÉ¤É EòIÉÉ ¨Éå |É´Éä¶É Eò®úiÉä ½éþ, iÉÉä =xÉ Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®úÒB, ½ÄþºÉÒB +Éè®ú ¨ÉVÉÉEò Eò®úÒB*

6. EòIÉÉ EòÉ |ÉÉ®Æú¨¦É Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä nùºÉ Ê¨ÉxÉ]õ +É®úÉvÉxÉÉ ¨Éå Ê¤ÉiÉÉ¦ÉªÉä iÉÉEòÒ Ê´ÉvªÉÉÌlÉ Ênù¨ÉÉMÉ ºÉä ¨ÉxÉ EòÒ +Éä®ú +É ºÉEåò* +Éi¨ÉÉ +Éè®ú ºÉSSÉÉ<Ç Eäò ºÉÉlÉ +É®úÉvÉxÉÉ Eò®úÒB* iÉ¤É iÉEò +É®úÉvÉxÉÉ +Éè®ú ºiÉÚiÉÒ Eò®úÒB VÉ¤É iÉEò Ê´ÉvªÉÉÌlÉ +®úxÉÒ +Éi¨ÉÉ +Éè®ú {ÉÊ´ÉjÉÉi¨ÉÉ EòÉä xÉ½þÓ UÚô ±ÉäiÉä* <ºÉ ¨Éå {ÉÉÄSÉ Ê¨ÉxÉ]õ ºÉä +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ xÉ½þÓ ±ÉMÉiÉÉ, CªÉÉåÊEò =xÉ EòÉä {ÉÚ®úÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½èþ EòÒ ´Éä +É®úÉvÉxÉÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ +{ÉxÉä ¨ÉxÉÉå EòÉä {ÉÊ´ÉjÉÉi¨ÉÉ EòÒ +Éä®ú EèòºÉä ±ÉMÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* 

7. JÉÖ±Éä °ü{É ºÉä ºÉ¤É Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úÒB, {ÉÊ´ÉjÉÉi¨ÉÉ EòÉä ÊxÉ¨ÉÆjÉhÉ nùÒVÉÒB EòÒ ´É½þ ={ÉÎºlÉiÉ ½þÉä*

8. MÉ±Éä Ê¨É±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉªÉ ±ÉÒVÉÒB* {É®ú¨Éä·É®ú EòÉ |Éä¨É ¤ÉÉÄ]õiÉä ½ÖþB, BEò nÚùºÉ®äú EòÉä +ÉÊ¶É´ÉÉÇnù nùÒVÉÒB*

9. ´ÉSÉxÉ ¨Éå ºÉä MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä ¤ÉÉÄ]õÒB - nèù´ÉÒ |Éä®úhÉÉ EòÉ YÉÉxÉ* +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò +xÉÖ¦É´ÉÉå EòÉä ¦ÉÒ MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä ¤ÉÉÄ]õÒB - {É®ú¨Éä·É®ú xÉä +É{É Eäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå CªÉÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* nÚùºÉ®úÉå EòÉä ¦ÉÒ +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò +xÉÖ¦É´ÉÉå EòÉä ¤ÉÉÄ]õxÉä nåù*

10. |É¶xÉÉäkÉ®ú Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉªÉ ÊxÉEòÉ±ÉÒB +Éè®ú VÉÉä Ê±ÉJÉÉ ½èþ =ºÉä ºÉ¤É Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÉÄ]õÒB* 

11. =iºÉÉ½þ{ÉÚhÉÇ |ÉÉlÉÇxÉÉ +Éè®ú VÉÉä ¦ÉÒ +ÉVÉ ®úÉiÉ =ºÉxÉä ÊEòªÉÉ ½èþ =ºÉ Eäò Ê±ÉB, {É®ú¨Éä·É®ú EòÉä vÉxªÉ´ÉÉnù näùiÉä ½ÖþB +ÆiÉ Eò®úÒB* =iºÉÉ½þ EòÉ EòÉä<Ç MÉÒiÉ MÉÉ<ÇB* +ÆiÉ Eäò MÉÒiÉ +Éè®ú |ÉÉlÉÇxÉÉ Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ +SUôÉ ½þÉäMÉÉ EòÒ BEò PÉä®úÉ ¤ÉxÉÉ Eò®ú ºÉ¤É JÉbä÷ ½þÉä VÉÉBå +Éè®ú BEò nÚùºÉ®äú EòÉ ½þÉlÉ {ÉEòb÷ ±Éå* 

ªÉ½þ ºÉ¤É +É´É¶ªÉEò ½éþ* <x½åþ +´É¶ªÉ Eò®úÒB*
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