Schreiben Sie oben auf ein Stück Papier:
 „Bibelmeditation: Neue Wahrheit über ____________________________ „.

Dann gehen Sie die folgenden Schritte durch.

1. Es wird empfohlen, dass man eine Konkordanz zur Hilfe nimmt und so viele Verse wie möglich über das Thema nachschaut (vielleicht sogar alle Verse). Machen Sie sich Notizen über das, was Sie entdecken und denken Sie im Gebet vor dem Herrn über jeden Vers nach, mit der Bitte um den Geist der Offenbarung (Epheser 1, 17-18). Schauen Sie sich nach schriftgemäßen Prinzipien und Bibelgeschichten um, welche die Wahrheit unterstützen, die Gott Ihnen beibringen möchte. Beten Sie beim Meditieren andauernd in Ihrem Herzen: „Herr, zeige mir, was ich sehen muss, damit die betreffende Herzensangelegenheit geheilt werden kann.“

2. Lernen Sie Verse, die Ihnen ins Auge stechen, auswendig, damit Sie sich in Notzeiten leicht auf sie stützen können.

3. Beten Sie, dass Gott Ihnen Erfahrungen, Einsichten und von Ihm inszenierte Begegnungen schenkt, die Ihr Verständnis dieser Wahrheiten vertieft.

4. Bitten Sie Freunde und Bekannte, Sie auf irgendwelche Prinzipien oder Bibelgeschichten über dieses Thema aufmerksam zu machen.

5. Falls Sie ein Buch über das Thema lesen möchten, bitten Sie jemanden, den Sie für einen Experten auf diesem Gebiet halten, um eine Empfehlung. 

6. Beten Sie über das, was Sie lernen und bitten Sie Gott, zu Ihnen zu sprechen und Ihnen die Prinzipien zu zeigen, die dem Thema zugrunde liegen. Das wird einen von Gott inspirierten Glauben und ein reines Herz in Ihnen hervorbringen. Schreiben Sie auf, was Sie lernen.

7. Machen Sie sich Notizen darüber, was Sie lernen. Wenn Sie mit dem Thema fertig sind, schreiben Sie im Gebet Ihre persönliche Zusammenfassung darüber, was Sie gelernt haben. Diese Zusammenfassung kann Ihr „Erinnerungsstein“ sein, der als nächstes erörtert wird.

Schauen Sie sich Anhang H an, um den Unterschied zwischen dem „Studieren“ der Bibel und dem „Meditieren“ über der Bibel zu sehen. Anhang B und D geben Ihnen Beispiele für vollständige „Bibelmeditationen über neue Wahrheit“. 

