Beiträge zur Befreiung – Arbeitsblatt

Die Wiederherstellung von Glauben, Hoffnung und Liebe

Gebete, die das Herz heilen

1. Brich Sünden und Flüche der Vorväter

2. Trenne ungöttliche Seelenverbindungen ab

3. Ersetze negative Überzeugungen

4. Sage inneren Schwüren ab.

5. Erhalte göttliche Visionen

6. Treibe Dämonen aus

7. Erfahre das Gesetz des Geistes des Lebens in Christus Jesus

****

Bleibe bei der Beantwortung der folgenden Fragen mit deinem Herz verbunden – den fließenden Gedanken und Gefühlen

****
Reiße das Haus des Dämonen nieder

           Traumatische                  
Bilder

Eigene Anstrengung

    Negative



Innere

    Erwartungen



Schwüre

(Lk. 11,24)

Haus des Dämonen

_____________________________________

Seelenverbindungen

   Sünden der


        Sünden der                               

       Vorväter



Vorväter


Fange an, indem du die Gegenwart des Heiligen Geistes willkommen heißt und ihn um Wegweisung und Ermächtigung bittest!

Name________________________________ Datum___________________________

Die Herzensangelegenheit in Betracht ist: _________________________________________






Frage: „Heiliger Geist, was ist in meinem Herzen?“

Schritt 1: Herr, welche Vorfahren haben zu der Herzensangelegenheit d____ ________________ (obige Herzensangelegenheit) beigetragen? Man beachte: wir beschuldigen sie nicht, sondern identifizieren nur Punkte, wo negative Energien eingetreten sind.

Schritt 2: Herr, mit wem habe ich gottlose Seelenverbindungen (enge Beziehungen), die zu dieser Herzensangelegenheit beitragen? (Schaue dir Eltern, Autoritätsfiguren, Lehrer, Pastoren, enge Freunde und den Ehepartner an.)

Negative Erwartungen und entsprechende innere Schwüre

Schritte 3 und 4: Stelle eine Liste der negativen Überzeugungen auf, die zur Herzensangelegen​heit auf S. 1 beitragen. Schreibe daneben den entsprechenden inneren Schwur. Dann erstelle auf Seite 3 eine entsprechende Liste gottgefälliger Überzeugungen und Absichten im Heiligen Geist (Apg. 19,21), wie der Herr sie dir offenbart. Bete anschließend ein Gebet, in dem du Buße tust und deinen gottlosen Überzeugungen und Schwüren absagst, die damit verbundenen geistlichen Kräfte abbrichst und deinen neu etablierten Glauben und deine Absichten im Geist bekennst.

„Herr, welche negative Erwartungen tragen zu d_____ ________________ bei?“

Ich erwarte/glaube, dass
„Herr, welche innere Schwüre tragen zu d____ _______________ bei?“

Daher schwöre ich, dass

a.____________________________________________________________________________________________________________________
a.____________________________________________________________________________________________________________________

b.____________________________________________________________________________________________________________________
b.____________________________________________________________________________________________________________________

c.____________________________________________________________________________________________________________________
c.____________________________________________________________________________________________________________________

d.____________________________________________________________________________________________________________________
d.____________________________________________________________________________________________________________________

e.____________________________________________________________________________________________________________________
e.____________________________________________________________________________________________________________________

f.____________________________________________________________________________________________________________________
f.____________________________________________________________________________________________________________________

g.____________________________________________________________________________________________________________________
g.____________________________________________________________________________________________________________________

h.____________________________________________________________________________________________________________________
h.____________________________________________________________________________________________________________________

i.____________________________________________________________________________________________________________________
i.____________________________________________________________________________________________________________________

j.____________________________________________________________________________________________________________________
j.____________________________________________________________________________________________________________________

Im Gegensatz dazu: Positive Überzeugungen und vom Heiligen Geist ermächtigte Absichten

Schritte 3 und 4 fortgesetzt: Fahre mit diesem Prozess fort, bis alle beteiligten negativen Erwartungen identifiziert und durch gottgefällige Überzeugungen ersetzt worden sind. Sollte eine bestimmte gottlose Überzeugung dich besonders beunruhigen, liegt ihr wahrscheinlich ein sehr einflussreiches negatives Bild zugrunde. In dem Falle bete für innere Heilung für dieses Bild und halte die Erfahrung auf S. 4 fest. Dann komme zu dieser Seite zurück und schreibe gottgefällige Überzeugungen und Absichten im Geist auf. Diese göttlichen Überzeugungen müssen durch die Offenbarung des Geistes Gottes vertieft werden. Dabei hilft das Ausfüllen eines „Bibelmeditations-Arbeitsblatt“, wie es auf S. 8 beschrieben ist.

Gott sagt jedoch:
Daher nehme ich mir mit Hilfe des Heiligen Geistes vor..

a.____________________________________________________________________________________________________________________
a.____________________________________________________________________________________________________________________

b.____________________________________________________________________________________________________________________
b.____________________________________________________________________________________________________________________

c.____________________________________________________________________________________________________________________
c.____________________________________________________________________________________________________________________

d.____________________________________________________________________________________________________________________
d.____________________________________________________________________________________________________________________

e.____________________________________________________________________________________________________________________
e.____________________________________________________________________________________________________________________

f.____________________________________________________________________________________________________________________
f.____________________________________________________________________________________________________________________

g.____________________________________________________________________________________________________________________
g.____________________________________________________________________________________________________________________

h.____________________________________________________________________________________________________________________
h.____________________________________________________________________________________________________________________

i.____________________________________________________________________________________________________________________
i.____________________________________________________________________________________________________________________

j.____________________________________________________________________________________________________________________
j.____________________________________________________________________________________________________________________

Innere Heilung durch den Empfang göttlicher Bilder

Schritt 5. „Herr, welche negativen Bilder von Leuten oder Erfahrungen habe ich, die zum Herzensproblem d_____ ______________ beitragen?“

Grundsätzlich sollte die ursprüngliche Szene, die dem Problem zugrunde liegt, geheilt werden. Sollte diese Szene jedoch zu traumatisch sein, um gleich am Anfang behandelt zu werden, dann erlaube dem Heiligen Geist, dich in andere Szenen zu versetzen und sie zuerst zu heilen. Bleibe mit dem Fluss des Heiligen Geistes in Verbindung. In jeder Szene bestätige die Wahrheit: „Herr, ich weiß, du warst in der beunruhigenden Situation dabei. Jesus, bitte zeige mir, wo du warst und was du getan hast.“ Dann beobachte, was Jesus tut und sagt, wenn er in der Situation auftritt. Bleibe beim Aufschreiben im Fluss und in der Vision des Heiligen Geistes. Manipuliere die Szene nicht selbst. Folge der Führung Jesu. Prüfe fragwürdige Szenen an der Bibel und gib sie an deine geistlichen Fürsorger weiter, um sicherzustellen, dass sie von Gott stammen.

Unwahre und ungeheilte Szenen:

Szenen ohne Jesus 


Wahre und geheilte Szenen

Szenen mit Jesus 

a.____________________________________________________________________________________________________________________
a.____________________________________________________________________________________________________________________

b.____________________________________________________________________________________________________________________
b.____________________________________________________________________________________________________________________

c.____________________________________________________________________________________________________________________
c.____________________________________________________________________________________________________________________

d.____________________________________________________________________________________________________________________
d.____________________________________________________________________________________________________________________

e.____________________________________________________________________________________________________________________
e.____________________________________________________________________________________________________________________

f.____________________________________________________________________________________________________________________
f.____________________________________________________________________________________________________________________

g.____________________________________________________________________________________________________________________
g.____________________________________________________________________________________________________________________

h.____________________________________________________________________________________________________________________
h.____________________________________________________________________________________________________________________

i.____________________________________________________________________________________________________________________
i.____________________________________________________________________________________________________________________

j.____________________________________________________________________________________________________________________
j.____________________________________________________________________________________________________________________

Die Austreibung von Dämonen und die Erfahrung des Gesetzes des Geistes des Lebens in Christus Jesus

Schritt 6. „Herr, welche anderen Dämonen sind möglicherweise um den Dämonen d__ ___________  (Herzensangelegenheit von S. 1), mit dem ich ringe, geschart und helfen ihm?“ Nenne die Dämonen entsprechend den Gefühlen oder Sünden, zu denen sie beitragen:

Bereite dich auf die Befreiung vor, indem du dich von allen gottlosen Überzeugungen und inneren Schwüren in Buße abwendest und ihnen abschwörst, wenn du das noch nicht getan hast. Stelle klar fest, dass du fest zu den entgegengesetzten Glaubensaussagen Gottes und den sich daraus ergebenen neuen Absichten, die du im Heiligen Geist gefasst hast, stehst. Das trennt dich von den Lügen, in denen der Dämon verankert ist. Sage dem Dämonen, dass du ihn hasst und ihn nicht mehr in dir dulden wirst und gebiete ihm im Namen Jesu Christi zu weichen.

Sollte der Dämon sich weigern herauszukommen, frage: „Woran haftet dieser Dämon?“ Dann lausche zusammen mit dem Fürsorger dem Fluss des Heiligen Geistes für die Antwort. Entferne den Anker dieses Dämonen mit den entsprechenden Gebeten, damit er schnell geht. Ist er fort, erfülle dein Herz mit göttlichem Glauben (Mt.12,43-45). 

Schritt 7. (Hausaufgabe.) „Herr, auf welche Weise versuche ‚ich‘ die Sünde d______ ____________ in meiner eigenen Kraft zu bewältigen (indem ich sage: „Gott, hilf MIR, sie zu überwinden“), anstatt auf die Kraft des Heiligen Geistes zu vertrauen („Ich rufe den Heiligen Geist in mir hervor, d___ ___________ zu überwinden“)?“

Platz für Notizen:

Weitere Therapien, die ebenfalls sehr wichtig sind: Ausgezeichnete Ernährung (1. Mose 1, 29), das richtige Maß an Bewegung, genug Schlaf, Verminderung von Stress (chemisch, umweltbedingt, geistlich und emotional) und je nach Bedarf die Anwendung natürlicher Heilungstherapien. Weitere Informationen darüber stehen in Mark und Patti Virklers Büchern: Go Natural – Eden’s Health Plan und Restoring Health Care as a Ministry.
Beispiele der sieben Gebete

(Bete alle sieben Gebete über ein Problem, das dein Leben beherrscht.)

Um das Herz zu heilen, musst du die Sprache des Herzens verwenden, nicht die Sprache des Kopfes! Die Sprache des Kopfes ist die analytische Logik (Mt. 16,7). Die Sprache des Herzens ist ein Fluss (Joh. 7, 37-39), die Vorstellung (1. Mose 8, 21), Träume und Visionen (Apg. 2, 17), Emotionen (1. Mose 6,6) und Nachdenken (Ps. 77,7). Achte beim Gebet daher auf fließende Gedanken, fließende Bilder/ Visionen und Emotionen. Sonst kommen deine Gebete aus deinem Kopf, und sie WERDEN DEIN HERZ NICHT HEILEN!

Verlasse dich andauernd auf den Heiligen Geist (d. h. auf den „Fluss“ des Heiligen Geistes), dich durch diesen Heilungsprozess zu führen. Er kann und wird auf deinen Glauben antworten. Bete mit Hilfe der folgenden Gebetsbeispiele betreffs der Angelegenheiten, die du auf den Seiten 1-5 entdeckt hast.

Wenn wir unsere Sünden bekennen, ist er treu und gerecht, 
dass er uns die Sünden vergibt und uns reinigt von jeder Ungerechtigkeit. (1.Joh 1,9)

Drei Schritte: Bekenntnis – Vergebung – Reinigung

I. Brich die Sünden und Flüche der Vorfahren

1. Ich bekenne und tue Buße wegen der Sünde meiner Vorfahren, meiner Eltern und meiner eigenen Sünde d______ ____________________. Dazu gehört auch, dass ich auf dich, Gott, böse war und es dir nachgetragen habe, dass du das in meinem Leben zugelassen hast. 

2. Ich vergebe meinen Vorfahren dafür, dass sie mir diese Sünde und die daraus folgenden Flüche _____________________ (sei spezifisch) übertragen haben, und ich setze sie frei. Bitte vergib mir, Herr. Ich empfange deine Vergebung und vergebe mir selbst für meine Teilnahme an dieser Sünde.

3. Ich stelle das Kreuz Christi zwischen meine Vorfahren und mich als Baby im Mutterleib. Ich gebiete der Sünde d____ _____________ und allen dazu gehörenden Flüchen, am Kreuz Jesu Christi zu enden, und ich gebiete, dass dem Baby im Mutterleib vom Kreuz Christi Freiheit und Befreiung zuströmt.

II. Brich gottlose Seelenverbindungen ab

1. Ich bekenne die Sünde einer gott​losen Seelenverbindung mit ________________  und wende mich davon in Buße ab. Ich bekenne auch, dass ich dir, Gott, böse war, dass du das in meinem Leben zugelassen hast. 

2. Ich vergebe ________________ für seine/ihre Verstrickung in diese Sünde. Bitte vergib mir, Gott. Ich empfange deine Vergebung und vergebe mir selbst für meine Teilnahme an dieser Sünde.

3. Herr, bitte brich die gottlose Seelenverbindung zwischen mir und ___________  ab und heile die zerbrochenen und zerrissenen Teile meiner Seele. Herr, entferne alles, was durch diese Seelenverbindung in mich gekommen ist und bringe alles Göttliche zurück, das mir gestohlen worden ist. 

III. Ersetze negative Überzeugungen

1. Ich bekenne und tue Buße über meine Sünde (und ggf. die meiner Vorfahren), dass ich die folgende Lüge geglaubt habe: ____________________ , und auch dafür, wie ich andere Leute  und/oder Institutionen aufgrund dieser negativen Überzeugung beurteilt habe.

2. Ich vergebe ________________ für seinen/ihren Beitrag dazu, dass ich diese negative Überzeugung gebildet habe. Ich vergebe mir selbst, dass ich dieser Lüge geglaubt habe. 

3. Ich bekenne die entgegengesetzte göttliche Wahrheit, dass ___________________. 

Beispiele für die sieben Gebete – Fortsetzung

IV. Sage inneren Schwüren ab

1. Ich bekenne und tue Buße über meine Sünde, dass ich geschworen habe _______________________. 

2. Ich vergebe _____________ für seinen/ihren Beitrag dazu, dass ich diesen Schwur gemacht habe, und mir selbst, dass ich ihn gemacht habe.

3. Stattdessen nehme ich mir jetzt in der Kraft des Heiligen Geistes vor, ____________________________.

V. Empfange göttliche Visionen:

1. Ich bekenne und wende mich in Buße von jedem Groll und jeder Bitterkeit ab, die ich dir gegenüber, Gott, gehegt habe, dass du das in meinem Leben erlaubt hast. Ich bitte dich, mir zu vergeben, und ich empfange deine Vergebung.

2.
Herr, bitte nimm mich zu der entsprechenden Erinnerung zurück, die dieser Herzensangelegenheit zugrunde liegt. (Stelle dir die Szene vor. Wenn es eine Vergewaltigung oder eine andere äußerst traumatische Szene ist, kannst du auch in den Augenblick direkt danach zurückgehen.)

3.
Herr, zeige mir, wo du in dieser Szene warst. (Schaue, wo Jesus ist/war.) Heiliger Geist, übernimm die Kontrolle über diese Situation und gib mir eine Vision; zeig mir, was Jesus tat. (Reagiere auf das, was der Herr tut und dir zeigt.)

VI. Treibe die Dämonen aus

1. 
Stelle sicher, dass das Haus des Dämonen gründlich demontiert ist und seine Anker vollkommen entfernt sind, indem du durch die obigen fünf Gebete betest. Sollte der Dämon nicht weichen, gehe zu den Gebeten zurück – irgend etwas ist übersehen worden. Frage Gott, was übersehen worden ist und ehre, was von ihm zurückfließt.

2.
Im Namen des Herrn Jesus Christus entsage ich und breche ich alle Vereinbarungen mit den Dämonen (Festungen) d___ _________, ____________, usw.

3.
Ich übe meine Vollmacht über die Dämonen (Festungen) d______ _______________ aus, und ich binde euch und befehle euch, mich jetzt im Namen des Herrn Jesus Christus zu verlassen.

VII. Erlebe den Geist des Lebens in Christus Jesus

1.
Gott, die Kraft, die Sünde d______ ________________ zu überwinden, liegt in dir, der du in mir wohnst.

2.
Ich wende mich von meiner eigenen Anstrengung ab, diese Sünde zu überwinden und nehme von ganzem Herzen die Kraft des Heiligen Geistes an, der in mir fließt.

3.
Jesus, ich lasse den Fluss der Macht des Heiligen Geistes durch mich hinausfließen, um die Sünde d_____ _____________ völlig zu überwinden. (Stelle dir vielleicht vor, wie das geschieht.) 

Unser Dank: „Die Autoren bestätigen dankend die Beiträge mehrerer Dienste zu diesen Gebeten. Die meisten Schritte für den Gebetsdienst stammen von ‚Werkzeuge für den Dienst zur Wiederherstellung der Grundlagen‘, Proclaiming His Word, Santa Rosa Beach, Florida, 1996 und 1999. Alle Schritte für den Gebetsdienst sind mit Erlaubnis ihrer Autoren verwendet worden.“

Vorschlag zur Anwendung: Der Betroffene sollte das Arbeitsblatt zu Hause anfangen auszufüllen, um es dann mit dem Berater und den sieben Gebeten zu beenden. Am Ende der Sitzung kann sich der Berater eine Kopie für seine Akten machen. Dann sollte der Betroffene sich das Arbeitsblatt nach Hause mitnehmen und die Studien auf S. 8 vollenden. Er/sie soll eine oder mehrere vollendete „Bibelmeditations-Arbeitsblätter“ und Gedächtnisstein-Arbeitsblätter zum nächsten Treffen mitbringen, wo sie nach Bedarf mit dem Berater diskutiert und weiter entwickelt werden. Wiederhole den gesamten Prozess falls erforderlich. 

Transformation durch den Empfang göttlicher Offenbarung

Wenn Gott dem Herzen und Geist des Menschen durch den Heiligen Geist Offenbarung gewährt, wird er geheilt und verändert (Lk. 24,32). Diese Offenbarung erhältst du, wenn dir gewisse Verse ins Auge stechen, oder wenn Gott in seiner stillen, leisen Stimme dir direkt ins Herz spricht, was du schriftlich im Tagebuch festhalten kannst oder in Träumen und Visionen erkennst. Solltest du bei der Aneignung dieser Fähigkeit Hilfe brauchen, lies das Buch Communion with God (Gemeinschaft mit Gott, auch auf deutsch erhältlich) von Mark und Patti Virkler.

Erhalte Offenbarung durch eine „meditation über die Bibel: Erkenntnis neuer Wahrheit über ein Thema“ (Josua 1,8)

Schreibe oben auf ein Stück Papier: „Meditation in der Bibel: Erkenntnis neuer Wahrheit über ________________________________“. Bei dem Thema sollte es sich um die Herzensangelegenheit und/oder die wichtigen gottlosen oder gottgefälligen Überzeugungen handeln, die du auf den folgenden Seiten identifiziert hast. Dafür kannst du ruhig mehr als ein Blatt Papier verwenden, weil wir durch die Erneuerung unseres Sinnes verwandelt werden. Man könnte z. B. Themen wie Liebe und Vergebung im Kontrast zu Ärger und Verstimmung anschneiden, oder Barmherzigkeit gegen Gericht, oder Zweifel gegen Glauben. Durchlaufe dabei die folgenden Schritte.

1. Es wird empfohlen, dass du eine Konkordanz zur Hilfe nimmst und so viele Verse wie möglich über das Thema nachschaust (vielleicht sogar alle Verse). Mache dir Notizen über das, was du entdeckst und denke im Gebet vor dem Herrn über jeden Vers nach, mit der Bitte um den Geist der Offenbarung (Eph. 1, 17.18). Schau dich nach schriftgemäßen Prinzipien und Bibelgeschichten um, welche die Wahrheit unterstützen, die Gott dir beibringen möchte. Wenn du meditierst, bete andauernd in deinem Herzen: „Herr, zeige mir, was ich sehen muss, damit die Herzensangelegenheit, mit der ich kämpfe, geheilt werden kann.“

2. Lerne Verse, die dir ins Auge stechen, auswendig, damit du dich in Notzeiten leicht auf sie stützen kannst.

3. Bete, dass Gott dir Erfahrungen, Einsichten und von ihm inszenierte Begegnungen schenkt, die dein Verständnis dieser Wahrheiten vertieft.

4. Bitte deine Freund/e/innen, dich auf irgendwelche Prinzipien oder Bibelgeschichten über dieses Thema aufmerksam zu machen.

5. Solltest du dich inspiriert fühlen, ein Buch über das Thema zu lesen, bitte jemanden, den du für einen Experten auf diesem Gebiet hältst, um eine Empfehlung. 

6. Bete über das, was du lernst und bitte Gott, zu dir zu sprechen und dir die Prinzipien zu zeigen, die dem Thema zugrunde liegen. Das wird einen von Gott inspirierten Glauben und ein reines Herz in dir hervorbringen. Schreibe auf, was du lernst.

Fasse diese Offenbarung in einer „Gedächtnisstein-Feier“ zusammen. 

Wenn Gott dir eine ausführliche Offenbarung über das entsprechende Thema gegeben hat, schreibe auf einem Stück Papier im Gebet eine persönliche Zusammenfassung mit dem Titel: „Eine Gedächtnisstein-Feier über _______________________“. Dabei folge diesem Muster:

1. Meine Zusammenfassung dessen, was der Heilige Geist mir aus der Bibel gezeigt hat:

2. Meine Zusammenfassung der Einsichten, die der Heilige Geist mir durch Zwiegespräche im Tagebuch, durch Träume und durch Visionen gegeben hat:

3. Die symbolische Repräsentation, die ich mir ausgedacht oder gewählt habe, um dieser Heilung zu gedenken:

4. Die Zäune, die ich auf Anordnung Gottes bauen werde, um mich auf diesem Gebiet von der Versuchung fern zu halten:

5. Ich erkläre, dass ich durch meinen Herrn und Retter Jesus Christus vollkommen von der Hochburg d_____  _______________________________ freigesetzt worden bin.

Datum____________________ Unterschrift_______________________________________
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