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SESSÃO UM 

A CURA COMEÇA POR EXPERIMENTAR O AMOR DO PAI 

As 4 Chaves Para Ouvir A Voz De Deus conforme exemplificado em 
Habacuque 2:1,2 

Chave nº 1  “Eu ficarei no meu posto de guarda”  

______________________________________________________________________ 

Outro exemplo: Sl. 62:5  

Chave #2 “Vou vigiar e ver”  

______________________________________________________________________ 

Mais exemplos: Hb. 12:2; Atos 2:25  

Chave #3 “O que Ele vai falar comigo...”  

______________________________________________________________________ 

Mais exemplos: Hb. 12:2; Atos 2:25  

Chave #4 “Então o Senhor disse: Registre a visão...”  

______________________________________________________________________ 

Outro exemplo: Dt. 17:18  

 

Ouvir a voz de Deus é tão simples quanto se aquietar, fixar os olhos 
em Jesus, sintonizar o fluir e escrever. 

 

TESTE APÓS RECEBER DIÁRIO 

1. É ________________________com as Escrituras e se alinha com os nomes 
de Jesus? 

2. Os _____________________________ dos meus três conselheiros 
espirituais afirmam que o diário é de Deus? 
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EXERCÍCIO DE DIÁRIO 

Escreva uma carta de amor de mão dupla. Por quatro minutos, escreva 
as razões pelas quais você ama o Senhor.  

 

Então, pelos próximos quatro minutos, com seus olhos em Jesus, 
sintonize para o fluir e escreva deixando Jesus descrever Seu amor por 
você. 

 

Estudo expandido no livro: 
4 Chaves para Ouvir a Voz de Deus por Mark & Patti Virkler, 

CWGMinistries.org  

  

 

REGISTRE O SEU DIÁRIO ABAIXO OU EM OUTRO PAPEL, TABLET, 
CELULAR OU COMPUTADOR. 

SESSÃO UM - NOTAS 

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 

 
 
 
 
RESPOSTAS DA SESSÃO 1 
 
Chave 1 – Acalme-se na presença do Senhor. 
Chave 2 – Procure visão enquanto ora – Fixe seus olhos em Jesus. 
Chave 3 – A voz de Deus geralmente vem como pensamentos espontâneos. 
Chave 4 – Escreva o fluxo de pensamentos e visões dentro de você (diário 
bidirecional).  
Compatível, corações   
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SESSÃO DOIS 

COMO MINISTRO EFICIENTEMENTE A UM CORAÇÃO 
FERIDO? 

UMA DEFINIÇÃO SIMPLES PARA O CORAÇÃO 

“O coração ______________ as atitudes, motivações e traços de caráter.” 

Exemplos: 

• Atitude – Manso e humilde de coração (Mt 11:29) 
• Motivação – “em troca da alegria que lhe estava proposta, 

suportou a cruz, não fazendo caso da ignomínia,…” (Hb. 12:2; Pr. 
15:13); e  

• Traço de Caráter – Bem-aventurados os puros de coração (Mt. 
5:8) 

Feridas no coração NÃO são ações. Por exemplo, uma ferida no coração 
não seria “eu minto”, pois isso é uma ação. Portanto, você precisa 
perguntar: “Qual é a motivação escondida que me faz mentir?” Pode 
ser medo de rejeição, orgulho, etc. Essa é a ferida do coração. 

DEVO USAR A LINGUAGEM DO CORAÇÃO PARA CURAR O CORAÇÃO 

Ordenar a mim mesmo “Pare de se sentir assim” é basicamente 
ineficaz na cura das feridas do coração; porque o coração tem sua 
própria linguagem. 

 

AS LINGUAGENS DO CORAÇÃO 

 
1. _____________________ – “...do seu coração fluirão” (João 7:38) 

2. _____________________ – “...guarde isso na imaginação dos 
pensamentos do coração” (1 Crônicas 29:18 KJV) 

3. _____________________ – “Ele estava triste em Seu coração” (Gn 6:6) 

4. _____________________ – “Vou meditar com o meu coração” (Sl. 77:6) 
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A CURA REQUER A SUBSTITUIÇÃO DA ESCURIDÃO PELA LUZ 

 
• Você não pode _____________ a escuridão sair de uma sala. Você DEVE 
acender a _____________. 

• “...para lhes __________________ e os ________________ das trevas para a 
luz e da potestade de ___________________ para ___________,” (Atos 26:18). 

• Jesus é a Luz do Mundo, então nós O convidamos para entrar nas 
cenas sombrias. 

EXISTEM ÁREAS EM MEU CORAÇÃO QUE TÊM AS FERIDAS LISTADAS 
ABAIXO? Circule-os. 

 

Preocupado, Triste, Oprimido, Irritado, Desanimado, Desamparado, 
Aflito, Enfurecido, Aflito, Endurecido, Duvidando, Medo, Arrogante, 
Corrompido. 

Escrituras de Apoio: Gn 41:7b, 8; Dn. 2:1, 3; Jo. 13:21; 1 Sm. 1:15; Ec. 10:4; Is. 
19: 3; Is 54:6; Ez. 3:14; Dn. 7:15; Dt. 2:30; Mc. 11:23; Lc. 24:25; Dt. 2:30; Pv. 
16:18; 2 Co. 7:1.  

EXISTEM ÁREAS EM MEU CORAÇÃO QUE SÃO CURADAS E 
MANIFESTAM EMOÇÕES DO REINO? Circule-os. 

 
Fé, Esperança, Amor, Paz, Riso, Alegria, Indizível, Misericórdia, Perdão, 
Honra, Gratidão, Louvor, Crença, Adoração, Gratidão. 

Escrituras de apoio: 1 Co. 13:13; Rm. 14:17; Gl. 5:22-25, Ef. 5:20; 1 Ts. 5:18; Hb. 
12:28. 

8 FERIDAS COMUNS CORAÇÃO 

 
Geralmente, uma combinação de 3-5 palavras descreve uma ferida no 
coração: 

1. Medo, dúvida , incredulidade 

2. Raiva, ódio , raiva , amargura 

3. Rejeição, abandono , solidão 
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4. Limitação financeira, pobreza , fracasso 

5. Sensualidade, luxúria , pornografia 

6. Depressão, desesperança , desespero 

7. Luto, perda , tristeza 

8. Vergonha, culpa , condenação 

Selecione e escreva de 3 a 5 palavras que o Espírito Santo destaca para 
você para cura. 

 

 

Pistas da presença de uma ferida no coração: 

✓ Pressões que nunca desaparecem de verdade. 

✓ Problemas que voltam regularmente. 

✓ Fraqueza ou padrão habitual de pecado . 

✓ Qualquer oposto de paz, fé, esperança, amor. 

✓ Vícios ou áreas fora de controle. 

DIÁRIO 

SENHOR, QUAL É A PRINCIPAL FERIDA DO CORAÇÃO QUE QUERES 
CURAR HOJE? Olhe para as 8 feridas listadas acima. 

Escreva usando 3-5 palavras. 

 

 

 

 

 

 

RESPOSTAS DA SESSÃO 2 

• Encoberta, Fluir ; 2. Imaginação; 3. Emoções; 4. Impulso de meditação, 
Abriremos / os olhos / de Satanás / Deus. 
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SESSÃO TRÊS  
 

QUEBRANDO PECADOS E MALDIÇÕES DE GERAÇÃO 

 

Explorando possíveis raízes de energias pecaminosas ou energias 
demoníacas. 
 
ESTAS 7 ORAÇÕES, ABORDAM AS 
RAÍZES DAS “ENERGIAS DO 
PECADO” OU DAS “ENERGIAS 
DEMONÍACAS”: 
 
1. Parando pecados geracionais e 

maldições na cruz de Cristo.  
2. Cortando os laços da alma ímpia 

com a espada do Espírito. 
3. Substituir crenças negativas por 

crenças piedosas. 
4. Arrepender-se dos votos internos 

e substituí-los por um propósito no 
Espírito. 

5. Quebrando as maldições de 
palavras e suas forças espirituais 
que as acompanham. 

6. Substituindo imagens traumáticas 
usando a oração de cura interior. 

7. Expulsando demônios e enchendo 
a casa do Espírito Santo. 

 
 
PECADOS E MALDIÇÕES DE GERAÇÃO PASSAM A “ENERGIA DO 
PECADO” ATRAVÉS DA LINHA FAMILIAR  

 

• Eu, o Senhor teu Deus, sou Deus zeloso, que visito a     
dos pais nos filhos, nas e nas      daqueles que 
me odeiam (Ex. 20: 5). 

• Saberás, pois, que o SENHOR, teu Deus, é Deus, o Deus fiel, que 
guarda a aliança e a misericórdia até      aos 
que o amam e cumprem os seus mandamentos; (Dt 7:9). 
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O QUE NÃO É PASSADO ATRAVÉS DA LINHA FAMILIAR? 

 

• A     dos ancestrais NÃO é amontoado na cabeça de seus 
descendentes. 
• Eis que todas as almas são Minhas; a alma do pai assim como a alma 
do filho é Minha. A alma que    morrerá (Ezequiel 18:2-4). 
 
A ENERGIA FLUI DENTRO DE NOSSOS CORAÇÕES 
 

A energia positiva (que eleva) vem de Deus e do Espírito Santo! 
 

• Exousia (108 vezes) que significa “direito ou prerrogativa” 
• Dunamis (108 vezes) que significa “força, poder, força” 
• Energeia (e suas formas – 31 vezes) que significa “  
 ” ( Kittel ) 

 
A energia negativa (que puxa para baixo) vem de Satanás e dos 
espíritos malignos. 

• Efésios 2:2 fala de viver de acordo com o príncipe das potestades 
do ar, o espírito que agora está “operando” dentro dos filhos da 
desobediência. “Trabalhar” é “ energeō ”, o que significa que esse 
espírito maligno residente está “   ” o indivíduo.  

 
O QUE PODE PASSAR PELA LINHA FAMILIAR? 

 

• Alcoolismo e todos os tipos de vícios; todos os tipos de doenças 
físicas e doenças; todos os tipos de problemas emocionais e 
mentais; pecados assediantes, qualquer coisa 

• Todos os tipos de bênçãos espirituais, unções e dons, qualquer 
coisa... 

• Algumas pessoas proféticas estimaram que 80% dos problemas 
com os quais lutamos vêm de linha familiar. 

 
A ORAÇÃO EFETIVA VALE MUITO (Tiago 5:16) 
 

1. A oração é mais poderosa quando aplicada diretamente ao 
________ de __________ da ferida, que neste caso foi quando você 
era um bebê no ventre de sua mãe, então imagine isso. 

2. ________________ tudo o que você está orando. Fique atento a 
imagens fluidas, palavras fluidas e fluindo emoções como esta é a 
liderança do Espírito Santo. 
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EXERCÍCIO DE APLICAÇÃO DE ORAÇÃO 
 
Esta é a primeira das sete aplicações de oração que você aplicará a 
UMA ferida no coração (3-5 palavras) selecionada na sessão anterior. 
Todo o processo pode ser repetido para feridas do coração adicionais 
posteriormente. Cada uma das orações que se seguem nas sessões 
futuras será aplicada à ferida do coração abaixo.  
 
Escreva a ferida do coração aqui :         
  

“Eu perdoo meu pai por passar para mim as maldições geracionais. 
Eu coloco a cruz de Cristo entre ele e eu, como um bebê no ventre da 
minha mãe, e ordeno que todos os pecados e maldições geracionais 
parem agora na cruz de Cristo. Eu libero as bênçãos da Cruz do 
Calvário sobre aquele bebê no útero. Ganhe vida! Viva, viva em nome 
de Jesus! Obrigado, Senhor.” 
 
A oração acima lida com maldições geracionais do seu lado paterno da 
família. Orando duas vezes (pela família do avô e da avó) isto é 
aprofundado. Faça isso duas vezes para o lado paterno e duas vezes 
para o seu lado materno. 
 
VÁ MAIS FUNDO 
 
Você pode pedir a Deus uma palavra de conhecimento sobre quando 
essa maldição entrou na linhagem familiar. Um pensamento fluindo e 
uma imagem fluindo será a resposta do Espírito Santo. Pode ser 500 
anos atrás em uma caverna (ou o que seja). Então , o que quer que você 
receba, você ora para que aquela pessoa seja libertada, para ver Jesus 
presente com ela para que ela possa ser liberta e tocada por Ele, e 
então para que a maldição seja interrompida ali por todas as gerações 
que se seguem. Você pode repetir esse processo várias vezes e receber 
palavras adicionais de conhecimento que podem ser aplicadas à 
medida que você libera ancestrais adicionais de eventos traumáticos. 
 
 
 
RESPOSTAS SESSÃO 3 

 
• Iniquidade, gerações, mil gerações, culpa, pecar, energia ativa, energizando, 

ponto de entrada, Imagine 
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SESSÃO QUATRO 

CORTANDO OS LAÇOS DA ALMA ÍMIOS 

EXEMPLO BÍBLICO DE LAÇO DE ALMA 

    : Sucedeu que, acabando Davi de falar com 
Saul, a alma de Jônatas se _____________ com a de Davi; e Jônatas o 
amou como à sua própria alma. (1 Sam. 18:1). 

LAÇO DE ALMA – “ALMAS QUE ESTÃO _________________  JUNTAS” 

• Um relacionamento próximo e vinculado, um amigo íntimo, um 
relacionamento de aliança. 

• As energias fluem de um para o outro. 
• Laços de alma ______________ liberam a energia do Espírito Santo. 
• Laços de alma ímpios liberam energia de demônios. 

OUTROS EXEMPLOS QUE ENVOLVEM LAÇOS DE ALMA 

• Aliança: Naquele dia o Senhor fez uma aliança com Abrão (Gn 
15:18). 

• _____________________: Ou você não sabe que aquele que se une a 
um prostituta é um só corpo com ela? Pois Ele diz: “OS DOIS SE 
TORNARÃO UMA SÓ CARNE” (1 Coríntios 6:16). 

RELACIONAMENTOS DE ALIANÇA INCLUEM: 

• Marido e mulher; pai e filho; pastor e pastoreados; professor e 
aluno; empregador e empregado; pactos de sangue. 

• Qualquer um dos laços de alma acima pode se tornar ímpio e 
liberar energias pecaminosas. Laços de alma ímpios existem 
quando um parceiro procura dominar, manipular ou controlar o 
outro. 

A LISTA 

Peça a Deus para lembrá-lo dos nomes das pessoas com quem você 
tem laços de alma ímpios. Anote todos os nomes e rostos que surgem 
em sua mente, em uma lista. Você pode acordar durante a noite ou 
pela manhã com nomes adicionais que lhe vêm à mente. Você pode 
acabar com 20 ou 30 nomes. Você fará a oração abaixo para cada uma 
das pessoas em sua lista, então pode se tornar seu devocional matinal 
por uma ou duas semanas. 
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ATOS PROFÉTICOS REALIZADAS COM FÉ LIBERAM O PODER DE DEUS 

Disse ainda: Toma as flechas. Ele as tomou. Então, disse ao rei de 
Israel: Atira contra a terra; ele a feriu três vezes e cessou. Então, o 
homem de Deus se indignou muito contra ele e disse: Cinco ou seis 
vezes a deverias ter ferido; então, feririas os siros até os consumir; 
porém, agora, só três vezes ferirás os siros. (2 Reis 13:18-19).  

ORAÇÃO PARA CORTAR OS LAÇOS DA ALMA ÍMPIOS 

1. Confesso e me arrependo do meu pecado de um vínculo de alma 
ímpio com __________________ , e de qualquer raiva e ressentimento 
contra eles, contra mim e contra Você, Deus, por permitir que isso 
acontecesse em minha vida. 

2. Eu perdoo ________________ por seu envolvimento neste pecado. Peço 
a Ti, Deus, que me perdoes, e eu recebo o seu perdão. Eu me perdoo 
por ter participado desse pecado. 

3. Eu pego a espada do Espírito e corto o laço da alma ímpia entre mim 
e _____________________ . Eu corte Isso. Eu corte Isso. Eu corte Isso. (Veja 
uma espada em sua mão e gire-a quatro a cinco vezes no cordão que 
o conecta a essa pessoa, até ver o cordão, fio ou cabo se romper e a 
energia negativa cair no chão.) 

4. Ação: (Coloque sua mão em seu coração) – Senhor, remova qualquer 
maldade que foi depositado em mim através deste laço de alma e 
restaure qualquer coisa divina que tenha sido roubada de mim. (Sinta 
e veja Ele fazendo isso). 

APLICANDO AO SEU DIÁRIO – VEJA OS PRESENTES 

1. Senhor, qual é o presente que recebi por meio desse 
relacionamento? 

2. Senhor, qual é o presente que você quer que eu seja neste 
relacionamento? 

3. Senhor, há áreas em que andei em julgamento e preciso 
perdoar e mostrar misericórdia? 
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SESSÃO QUATRO – NOTAS 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESPOSTAS DA SESSÃO 4 

• Amizade , Ligou, Entrelaçadas, divino, união sexual 
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SESSÃO CINCO 

RENUNCIAR CRENÇAS ANTI-BÍBLICAS E VOTOS INTERNOS 

 

O IMPACTO DE NOSSAS CRENÇAS E VOTOS 

• Crenças ___________________  nossas vidas. “Segundo a vossa fé , 
seja-vos feito…” (Mt 9:29). 

• “Porque, como ele pensa na sua mente, em seu _____________ 
assim ele é” (Provérbios 23:7 KJV). 

• Um retorno ___________________: “Eles semearam o vento e 
colherão o redemoinho” (Oséias 8:7). 
 

DEFINIÇÕES 

• Crenças ______________ – crenças que tenho que são contrárias à 
verdade de Deus revelada na Bíblia. 
• Nunca tenha nenhum pensamento sobre você que Deus não tenha 

sobre você. 
• Nunca diga nada sobre você que Deus não tenha dito sobre você. 

• Votos _________________ - Promessas que faço a mim mesmo 
sobre como viverei à luz dos ímpios 

• Crenças que tenho, podem ser contra você, outras pessoas, 
autoridades, instituições ou Deus. 

• Estes estão geralmente em um nível inconsciente, então 
precisam ser trazidos à tona. 
 

ISRAELITAS PERDERAM SEU DESTINO POR UMA CRENÇA ÍMPIA E 
VOTO INTERIOR 

A ________________ de Deus: “o SENHOR, teu Deus, te faz entrar numa 
boa terra, terra de ribeiros de águas, de fontes, de mananciais 
profundos,” (Dt 8:7-10) . “Uma terra que mana leite e mel…” (Ex. 13:5). 
“Não se rebelem contra o Senhor; e não temas o povo da terra, porque 
eles serão a nossa presa. Sua proteção foi removida deles, e o Senhor 
está conosco; (Números 13:30; 14:8, 9). 
O voto interior deles: “E todos os filhos de Israel murmuraram contra 
Moisés e contra Arão: e toda a congregação lhes disse: 'Oxalá 
tivéssemos morrido na terra do Egito! Ou teríamos morrido neste 
deserto' (Números 14:2)! 
Deus lhes dá o que _________________ seria melhor para eles: “Até 
quando devo suportar esta má congregação, que murmura contra 
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mim? Tenho ouvido as murmurações dos filhos de Israel, com que 
murmuram contra mim. Diga-lhes: “Tão certo como eu vivo”, diz o 
Senhor, “como dissestes aos meus ouvidos, assim farei a vós” 
(Números 14:27-28). 
 
EXEMPLOS DE CRENÇAS ÍMPIAS E VOTOS INTERNOS 
CORRESPONDENTES 

 Crença ímpia - Eu espero 
que... 

Voto Interior – Portanto, eu 
vou... 

1 Eu vou provavelmente falhar  Desistir e morrer. 
2 Não terei liberdade financeira Igualar pobreza com piedade 
3 Eu não mereço a bênção de 

Deus 
fazer isso sozinho 

4 Meu pecado é imperdoável esconder de Deus 
5 Meus filhos vão se rebelar procurar controla-los 
6 A vida é injusta desconfiar e desistir 
7 As pessoas não vão me aceitar Colocar uma parede protetora ao 

meu redor 
8 Eu devo ser perfeito tentar bastante 
9 Homens não choram Esconder meus sentimentos 
10 Eu não sou bom agir de acordo com meus impulsos 

malignos 
 

PERGUNTAS PARA TRAZER CRENÇAS NEGATIVAS AO NÍVEL 
CONSCIENTE 

• “Senhor, que confissões negativas saem da minha boca?”  
Sintonize para o fluir e escreva o que vier. 

• “Senhor, em que coisas eu acredito que não se alinham com o 
que a Bíblia e o que Espírito estão revelando para mim?”  

Sintonize para o fluir e escreva o que vier. 
• “Senhor, que expectativas me roubam o amor, a alegria e a 

paz?” Sintonize para fluir e escreva o que vier. 
 

PERGUNTAS PARA DESCOBRIR VOTOS INTERNOS NO NÍVEL 
INCONSCIENTE 

• “Senhor, o que eu tenho prometido que farei?”  
Sintonize para o fluir e escreva o que vier. 

 
• “Senhor, o que eu tenho prometido que não farei?”  

Sintonize para o fluir e escreva o que vier. 
 



  
CADERNO DE ENRIQUECIMENTO E REVISÃO DE VIDA 16 

 
 
 

APLICAÇÃO PESSOAL 

“Senhor, revela-me as crenças ímpias e os votos interiores que tenho.”  
Sintonize para o fluir e escreva. 

 Crença ímpia - Eu espero 
que... 

Voto Interior – Portanto, eu 
vou... 

1   
2   
3   
4   
5   
6   
7   
8   
9   
10   

 
ORAÇÃO DE ARREPENDIMENTO 

Começando com a linha número 1, diga o seguinte em oração:  
Eu me arrependo da crença ímpia de que____________________  
Eu me arrependo do voto interior de que _____________________ 

 
Faça isso para cada um dos 10 acima. Isso deve ser mais do que a mera 
recitação de palavras. Você deve orar com o coração (ou seja, 
sintonizado com o fluxo, imagens e emoções) se quiser a cura e 
mudança. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SESSÃO 5 RESPOSTAS  

• Governam, coração, multiplicado, ímpios, internos, promessas, juraram 
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SESSÃO SEIS  
SUBSTITUIR CRENÇAS ÍMPIAS POR CRENÇAS PIEDADES  

A única maneira de remover a escuridão das crenças e votos 
pecaminosos e ímpios é SUBSTITUÍ-LOS pela luz das palavras escritas e 
faladas de Deus a nós.  
 
AS CRENÇAS BIBLICAS SÃO A LUZ QUE REMOVE A ESCURIDÃO DAS  

CRENÇAS ÍMPIAS  

• Jesus é a Luz do Mundo, então nós O convidamos a falar nessas 
crenças obscuras.  

• Jesus: “As palavras (Rhemas) que eu vos digo são espírito e são 
vida” (João 6:63).  

• Suas palavras Rhema quebram o jugo das mentiras de satanás. 
Elas ___________________ a luz dentro de nós.  
 

 
EM VEZ DE SEGUIR UMA CRENÇA PIEDOSA COM UM VOTO PIEDOSO 
(PARA SUBSTITUIR O VOTO ÍMPIO) FAZEMOS O SEGUINTE…  

 

Eu, porém, vos digo: de modo algum ______________; nem pelo céu, por ser 
o trono de Deus; ” (Mateus 5:34). Então, em vez de jurar a fazer algo, eu 
digo: “Eu me proponho pelo poder do Espírito Santo…”.  
 

“No entanto , Deus diz,  Então, eu me proponho pelo poder 
do Espírito…  

1  “Faço prosperar o teu caminho”  A caminhar pela fé.  
2  “Eu te dou o poder de gerar 

riqueza”.  
A crer em Deus para a prosperidade 
financeira.  

3  “Ofereci-te uma terra que mana 
leite e mel”.  

A possuir minha terra prometida.  

4  “Meu sangue lava todo o seu 
pecado”.  

A arrepender-me e ser limpo.  

5  “…seu filho não se desviará do 
caminho que deve seguir”.  

treino meus filhos, não os provoco a 
ira.  

6  “Eu trabalho todas as coisas 
para o bem.”  

confio que Deus governa sobre tudo.  

7  “Dê Meu amor aos outros.”  A ficar aberto e amoroso.  
8  “Eu sou o perfeito.”  confio na perfeição de Deus, não na 

minha.  
9  “Jesus chorou.”  A ser sensível às emoções do meu 

coração.  
10  “Você é justo por meio de 

Cristo.”  
a me revestir com a justiça de Cristo.  

Eu aceito o que Deus falou que...  Eu me proponho pelo poder do 
Espírito Santo a…  
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APLICANDO EM SEU DIÁRIO  

Revise a crença ímpia e o voto interno número 1 da sessão anterior. Então 
pergunte ao Senhor: O que Ele quer dizer para contrariar isso. Sintonize 
para fluir e anote o que vem a você. Repita este processo para cada uma 
das 10 crenças ímpias que você registrou na sessão anteriormente. 
 

“No entanto , Deus diz,  Então, eu me proponho pelo poder 
do Espírito…  

1   
 

 

2   
 

 

3   
 

 

4   
 

 

5   
 

 

6   
 

 

7   
 

 

8   
 

 

9   
 

 

10   
 

 

Eu aceito o que Deus falou que...  Eu me proponho pelo poder do 
Espírito Santo a…  

 
Veja a planilha em anexo: substituindo crenças ímpias. 
 
ORAÇÃO PARA ABRAÇAR O QUE DEUS FALOU 

 
Começando com a linha número 1, diga o seguinte em oração: “Aceito 
o que Deus falou que _____________________ eu me proponho pelo 
poder do Espírito Santo a____________________________". 
 
Faça isso para cada um dos 10 itens acima. Isso deve ser mais do que a 
mera recitação de palavras. Você precisa orar com o coração (ou seja , 
sintonizado com o fluxo, imagens e emoções) se quiser cura e 
mudança. 
Seria útil renovar esta oração em suas devoções matinais por vários 
dias até que seu coração diga: “Eu entendi”. 
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SESSÃO SEIS – ANOTAÇÕES 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SESSÃO 6 - RESPOSTAS 

• ascendem , jureis 
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SESSÃO SETE 
SUBSTITUINDO PALAVRAS DE MALDIÇÃO POR BÊNÇÃOS 

“A MORTE E A VIDA ESTÃO NO PODER DA LÍNGUA” (Pv. 18:21). 

• Maldições de palavras - palavras imprudentes e perversas faladas 
sobre mim por mim ou por outros que produzem a morte. 

• “Alguém há cuja      é como pontas de espada, 
mas a língua dos sábios é medicina.” (Pv 12:18). 

• “A língua serena é árvore de vida, mas a     quebranta 
o espírito.” (Pv 15:4). 

OS ISRAELITAS FALAM MALDIÇÕES SOBRE SI MESMOS E PERDEM 
SEU DESTINO 

• Todos os filhos de Israel murmuraram contra Moisés e Arão; e 
toda a congregação lhes disse:  

• “Quem dera tivéssemos morrido na terra do Egito! Ou se 
tivéssemos morrido neste deserto!” 

• “Até quando suportarei esta má congregação, que murmura 
contra mim? Tenho ouvido as murmurações dos filhos de Israel, 
com que murmuram contra mim. Diga-lhes: “Tão certo como eu 
vivo”, diz o Senhor, “como dissestes aos meus ouvidos, assim farei 
a vós” (Números 14:27-28). Destino perdido! 

EXEMPLOS DE MALDIÇÕES DE PALAVRAS 

Seu bobo! Você é um perdedor! Você é tão preguiçoso! Você nunca 
será nada! Este é o nerd do computador ou qualquer outro apelido 
negativo. Você me deixa mal do estômago. Eu não posso pegar uma 
pausa. Eu sou uma falha. Eu não posso ter sucesso. Não consigo 
satisfazer as necessidades do meu cônjuge. Nunca tenho dinheiro 
suficiente . Provavelmente vou ficar doente. 

FALAR MAL É REALMENTE UM ____________________ PROBLEMA 

As coisas que saem da boca vêm do coração, e essas coisas 
contaminam o homem. (Mateus 15:18) 
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CONFISSÃO CERTA 

• “A confissão certa é dizer a respeito de cada problema e testar 
EXATAMENTE e SOMENTE o que a Bíblia diz sobre isso e 
continuar dizendo isso.” -Derek Prince 

• Nunca diga nada sobre você que Deus não tenha dito sobre você. 
• Eu triunfei em Cristo Jesus. Posso todas as coisas em Cristo que 

me fortalece. Eu sou um vencedor. Eu venci pela palavra do meu 
testemunho. Eu só faço o que ouço meu Pai falar. 

• Fui abençoado com todas as bênçãos espirituais em Cristo Jesus. 
Estou sentado com Cristo nos lugares celestiais e governo e reino 
com Ele. Deus me deu o poder de criar riqueza. Eu sou mais que 
um conquistador. 

• Sou ungido para curar os quebrantados de coração, para 
proclamar a recuperação da vista aos cegos, para libertar os 
cativos.  

• Não proceda da minha boca nenhuma palavra torpe, mas 
somente a que for boa para edificação , conforme a necessidade 
do momento, para que dê graça aos que a ouvem (Ef 4:29). 

• Dou graças em todas as situações (1 Tessalonicenses 5:18). 
• Dou graças por todas as coisas (Efésios 5:20). 
• Ofereço continuamente um sacrifício de louvor a Deus (Hb 13:15). 
• Transbordo de gratidão (Cl 2:7). 
• Parece-me que devo ser 100% positivo em tudo o que digo. Essa 

é uma instrução clara. Então , se eu não tenho nada de bom para 
dizer, “Fecho a boca”. Obtenha a perspectiva de Jesus e terei algo 
bom a dizer. 

APLICAÇÃO PESSOAL 

“Senhor, que palavra de maldição eu ou outros proferimos sobre 
mim?” Sintonize para fluir e no espaço abaixo, escreva o que vier. 
“Senhor, qual é a tua verdade que se opõe a cada palavra de 
maldição?” 

 
 Palavra Maldição A verdade contrária de Deus é... 
1   
2   
3   
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4   
5   
6   
7   
8   

ORAÇÃO PARA QUEBRAR PALAVRAS DE MALDIÇÃO 

 
 Degraus Ações Específicas  
1 Perdoe, liberte e abençoe a 

pessoa.  
Imagine-os e fale diretamente 
com eles 

2 Eu me arrependo por aceitar 
essa crença ímpia. 

E eu acredito no que Deus disse, 
que é... 

3 Eu quebro todas as forças 
espirituais em nome de Jesus. 

Eu abraço a bênção de Deus que 
é... 

  
TAREFA DE DIÁRIO PARA FAZER DURANTE OS TEMPOS 
DEVOCIONAIS – ABENÇOE A SI MESMO E AOS OUTROS. 

• O oposto de palavrões são palavras de bênção. Peça ao Senhor 
por Sua palavra falada de bênção sobre você sobre seus dons, 
propósito e destino. Registre o que você recebe. Isso pode 
facilmente levar uma ou duas páginas inteiras. Isso se torna algo 
que você pode colar em um espelho e reler de tempos em 
tempos para se manter encorajado e focado. 

• Pergunte a Deus que bênção Ele deseja que você pronuncie 
sobre seus amigos e familiares.  

Escreva e depois fale com eles. Deixe seus lábios carregarem bênçãos 
e não maldições.  

  
OS OBJETOS PODEM CARREGAR MALDIÇÕES OU BÊNÇÃOS - LIMPE 
CUIDADOSAMENTE SUA CASA 

• Objetos amaldiçoados: “As imagens esculpidas de seus deuses 
queimareis com fogo; não desejarás a prata nem o ouro que 
estão nelas, nem os tomarás para ti, para que não te enlaces 
nelas; Deus. Nem trarás abominação para a tua casa, para que 
não sejas uma coisa amaldiçoada como ela” (Deuteronômio 
7:25-26). 



  
CADERNO DE ENRIQUECIMENTO E REVISÃO DE VIDA 23 

 
 
 

• Objetos abençoados: “Deus operou milagres especiais pelas 
mãos de Paulo: De modo que de seu corpo foram trazidos 
lenços ou aventais aos enfermos , e as doenças os 
abandonaram, e os espíritos malignos saíram deles” (Atos 19:11 -
12). 

 
Aplicando: 

Peça ao Senhor para chamar sua atenção para quaisquer objetos em 
sua casa com maldições em potencial Para que você possa removê-los 
e destruí-los imediatamente (Atos 19:19). Sintonize para fluir e registre 
o que você recebe. 
 
Arrependimento: 

Senhor, venho a Ti sobre objetos amaldiçoados e qualquer infestação 
de demônios em minhas posses e em casa. Peço perdão por ter tais 
itens, no precioso nome de Jesus. Eu entendo que isso é idolatria. 
 
Ação: Remova e destrua-os. (Não os dê, nem os venda!) 

 
SESSÃO SETE - NOTAS 

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
 
 
 
 
SESSÃO 7 RESPOSTAS  

• Tagarelice, perversa, coração  
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SESSÃO OITO 

IMAGENS TRAUMÁTICAS CURADAS ATRAVÉS DA          
CURA INTERIOR 

Cura Interior 
Permitir que Deus substitua as imagens na galeria de arte da sua 
mente, removendo imagens que não tenham Jesus nelas e 
substituindo-as por imagens que o tenham. 
 
Você está saindo de uma imagem que contém uma _______________ 
(Jesus não está presente cuidando e protegendo Seus filhos) para uma 
imagem que retrata a verdade (Jesus está sempre presente, cuidando 
e amando Seus filhos). Qualquer imagem em minha mente deve ter 
Jesus nela para ser legítima e verdadeira. 
 
O PODER DE UMA IMAGEM 

• Uma imagem vale mais que ______________ palavras 
• As imagens são a linguagem do coração. Para curar o coração, 

devemos usar a linguagem do coração. 
• Somos transformados por aquilo que contemplamos – 

“transformados ____________ olhamos” (2 Coríntios 3:17-18). 
• _____________________são subprodutos de imagens – Contemplar 

uma imagem piedosa revelam emoções saudáveis. Olhar para 
uma foto que contém uma mentira libera emoções doentias. 

• Imagens certas produzem fé – Abraão teve uma visão de 
milhares de estrelas e a fé foi liberada (Gn 15:1-5). 

• Imagens erradas movem você _______________ - “Mas eles não 
deram ouvidos, nem inclinaram seus ouvidos, mas andaram 
nos desígnios e na imaginação dos seus maus corações, e 
andaram para trás, e não para a frente” (Jeremias 7:24). 

• Nossos olhos devem estar sempre fixos em Jesus que está ao 
nosso lado (Hb. 12:1-2; Atos 2:25; Sl. 16:8). 
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CURA INTERIOR 
  

O passo dado 
Um Exemplo Bíblico 

(Pedro: Lucas 22:54-62 / João 21:2-17) 

1 Usando a visão, volte e entre 
novamente na dor 

Crepitar da fogueira 
Amanhecer 
Três afirmações. 

2 Usando a visão, traga Jesus 
para a cena 

“Jesus estava na praia...” 

3 Usando a visão, deixe Jesus 
mover-se livremente, 
curando a ferida com Sua 
presença amorosa 

As declarações de amor 
afirmativo de Jesus: “Cuide dos 
meus cordeiros; Pastoreie as 
minhas ovelhas; Apascente 
Minhas ovelhas ”. 

 
PASSO 1 – IDENTIFICANDO AS CENAS DOLOROSAS 

 
“Senhor, que imagens negativas de pessoas ou experiências estou 
guardando, que estão contribuindo para a ferida no coração com a 
qual estou lidando hoje?” Sintonize para fluir e liste a cena na coluna 
da esquerda abaixo.  
 
Use apenas TRÊS palavras para descrever a cena (idade aproximada, 
local e pessoa). Por exemplo, “7, cozinha, mãe”. Entrar em uma longa 
descrição detalhada de uma memória dolorosa é contraproducente.  
Olhar para ele por mais de um segundo também é contraproducente. 
A cura vem no passo em que convidamos Jesus a entrar em cena. 
 
 

Cenas Dolorosas 
em 3 palavras 

Cura interior 

Registre o que Jesus diz e faz na situação 

1   
2   
3   
4   
5   
6   
7   
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PASSO 2 – CURA INTERIOR QUANDO JESUS APARECE EM CENA 

Processe cada uma das cenas dolorosas acima, uma de cada vez, 
começando com a menos intensa. Para um estupro ou outra situação 
extremamente traumática, volte para DEPOIS que acabou, não pare no 
meio. 

Comece cada cena afirmando o que você sabe ser verdade: “Senhor, 
eu sei que você estava lá naquela cena perturbadora. Jesus, por favor, 
mostre-me onde você estava e o que estava fazendo”.  

Observe e veja o que Jesus faz e diz quando aparece em cena. Fique 
atento ao fluxo e à visão do Espírito Santo enquanto escreve. Não 
manipule a cena você mesmo.  

Siga a liderança de Jesus. Perdoe, libere, honre e abençoe como o 
Senhor instruir. Aqueles que te feriram foram eles próprios feridos. 
Oramos por aqueles que nos maltratam (Lc. 6:27,29). 

Você pode usar papel adicional para expandir o que Jesus está dizendo 
e fazendo. Você pode querer reler os comentários de Jesus nos 
próximos dias. Envie todas as cenas questionáveis que receber à Bíblia 
e aos seus conselheiros espirituais para garantir que sejam de Deus.  
 
MOMENTOS APÓS A CURA 

• Olhe APENAS para as novas fotos , aquelas com Jesus presente, 
nunca as velhas cenas de mentira. 

• Se volto a olhar as fotos antigas, a ferida ressurge e as emoções 
de dor voltam. 

• “Uma ferida é curada quando você pode ver o dom que Deus 
produziu em sua vida através da experiência.” 

• Pergunte em seu Diário – “Senhor, que presente você produziu 
em minha vida através desta experiência dolorosa? Como isso 
coopera para o meu bem?” 

• Olhar APENAS para este presente mantém a luz acesa para que 
a escuridão se afaste. 
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CURA INTERIOR PARA UM ÓRGÃO DO CORPO 

1. Imponha as mãos sobre o órgão. 
2. Peça: Jesus, entre e ministre graça, paz, cura e toque calmante. 
3. Jesus, limpe a memória celular do trauma deste órgão. 
4. Vê-lo varrer o trauma e encher o órgão com paz e luz. 
 

RESTAURANDO O DNA CELULAR 

Cada célula tem uma vida individual com cérebro, memória, emoções 
e relacionamento. Cada célula funciona de acordo com sua identidade. 
À medida que as entregamos a Jesus, Ele é capaz de mudar a 
identidade da célula. 

Oração: Coloque sua mão sobre a área e ore: 

“Senhor Jesus, restaure a identidade e o DNA completos das células 
do meu_____________________” (nome do órgão ou parte do seu corpo).  
Sinta. “Obrigado, Senhor, por sua cura.” (Acrescente qualquer uma das 
outras sete orações conforme a orientação do Espírito.) 
 
SESSÃO OITO - NOTAS 

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
SESSÃO 8 RESPOSTAS 

• Mentira, Mil, Enquanto, Emoções, Pra trás 
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SESSÃO NOVE 

LIBERTO DOS DEMÔNIOS 

Cure os enfermos, limpe os leprosos, expulse os demônios. (Mateus 10:8) 
 

DEMÔNIOS _____________  ________________ DO PROBLEMA 

Demônios – são entidades espirituais que buscam entrar nas pessoas 
e manifestar suas personalidades malignas através do ser humano. 

• Demônios não ______________  Cristãos. A palavra traduzida como 
“possuída por demônios” no Bíblia KJV é daimonizomai em grego. A 
definição literal de “demonizado” ( daimonizomai ) é “sob a influência 
de”. Esta é uma imagem muito diferente da posse. 

• “Uma filha de Abraão, a quem Satanás prendeu por dezoito 
longos anos” (Lucas 13:16) 
 

EXISTE UMA RELAÇÃO ENTRE DOENÇAS E ESPÍRITOS MALIGNOS 

• Algumas pessoas trouxeram a Jesus um homem que era cego e 
não podia falar porque tinha um demônio nele. Jesus curou 
(“curou” – grego literal) o homem, e então ele pôde falar e ver 
(Mateus 12:22 CEV). 

• “Senhor, tem misericórdia de meu filho, porque ele é um 
lunático e está muito doente…” e Jesus o repreendeu, e o 
demônio saiu dele , e o menino foi curado (literal no grego) 
imediatamente (Mateus 17: 15-18). 
 

DEMÔNIOS CAUSAM PROBLEMAS MENTAIS, FÍSICOS E EMOCIONAIS 

• Surdez (Mc. 9:25); cegueira, mudez (Mt 12:22); enfermidade (Lucas 
13:11,12); loucura, comportamento antissocial (Mc 5:1-20); e 
epilepsia (Mateus 17:14-18). 

• “E havia uma mulher que tinha uma doença causada por um 
espírito… Você está livre de sua doença. E ele impôs as mãos 
sobre ela; e imediatamente ela se endireitou e começou a 
glorificar a Deus” (Lucas 13:11). 
 

RESUMO DO MINISTÉRIO DE JESUS 

Naquela noite, muitas pessoas com demônios foram trazidas a Jesus 
e com apenas uma palavra Ele expulsou os espíritos malignos e curou 
todos os que estavam doentes (Mateus 8:16). 
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SOMOS COMISSIONADOS PARA EXPULSAR DEMÔNIOS 

• Mateus 10:8; Marcos 3:15; 6:7, 13; 16:17,18; e Lucas 9:1,2 
• Pelas mãos dos apóstolos muitos sinais e prodígios aconteciam 

entre o povo... pessoas que estavam enfermas ou afligidas ( 
assediadas) por espíritos imundos... todas eram curadas (Atos 
5:12, 16). 
 

QUÃO PREVALENTE DEVE SER A ORAÇÃO DE LIBERTAÇÃO? 

Entre ¼ e _____________ das orações de Jesus por cura eram orações de 
libertação. VAMOS MANTER A EQUILÍBRIO DE JESUS enquanto 
oramos pelas necessidades das pessoas. Se não usarmos o equilíbrio 
Dele, usaremos de quem? 
 
PERGUNTAS PARA AJUDAR A DESCOBRIR OS NOMES DOS 
DEMÔNIOS PRESENTES  

Saber os nomes dos demônios que estão sendo expulsos ajuda de 
várias maneiras. Primeiro, eles saem mais facilmente quando 
nomeados e, em segundo lugar, você sabe contra o que agora precisa 
construir uma forte defesa para não os convidar a voltar. Aqui está 
como você descobre os nomes desses demônios. 

• As 3-4 palavras que descrevem sua ferida no coração seriam 3-4 
dos nomes dos demônios. 

• Que demônios estariam por trás das crenças ímpias listadas 
anteriormente? Por exemplo,  
o Se uma crença ímpia é “eu vou falhar”, então coloque os 

nomes “fracasso” e “medo do fracasso” como um par de 
demônios para expulsar.  

o Se a crença ímpia é “eu serei rejeitado”, então coloque os 
nomes “rejeição” e “medo da rejeição”. 

Liste os nomes dos demônios no espaço abaixo: 
 
 
 
Como você pode facilmente expulsar dois ou três demônios 
intimamente relacionados como um grupo, você pode organizá-los 
em grupos de dois ou três e expulsá-los nesses minigrupos. Numere o 
grupo que causa o maior problema para você como número 1. O grupo 
número 2 é o próximo grupo de maior problema etc.  
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Durante a libertação, você começa com o grupo com o número mais 
alto (de menos influência) e trabalha até chegar no número 1 (o mais 
forte) como o grupo final a ser expulso. A essa altura, o grupo número 
1 estará muito enfraquecido. 
 
O PROCESSO DE LIBERTAÇÃO 

É melhor que um ou dois conselheiros de oração estejam orando pela 
libertação da pessoa. 

1. Ore por uma cobertura protetora do sangue de Cristo sobre 
todos (pessoal, família, propriedade, outros presentes). 
 

2. Cunha 1 : Arrependa-se do pecado para o qual o demônio está 
contribuindo e declare sua intenção de viver em santidade na 
área. Por exemplo: “Eu me arrependo do meu pecado de 
julgar e, de agora em diante, escolho expressar misericórdia 
para com todos que encontro”. 

 
3. Cunha 2 : Diga ao demônio: “Não vou mais lhe dar um lugar. 

Eu ordeno que você me deixe agora em nome de Jesus”. 
 

4. Cunha 3 : O aconselhado coloca seu coração contra o demônio 
(mas não fala mais a ele), e o conselheiro chama os demônios 
pelo nome e ordena que saiam em nome do Senhor Jesus 
Cristo. 

 
5. Depois de comandar várias vezes, pergunte à pessoa o que 

ele está sentindo por dentro. Se houver movimento parcial do 
demônio, mas ele não saiu, repita as três cunhas acima. 

 
6. Se o demônio ainda resistir para sair, pergunte: “Espírito 

Santo, a que esse demônio está ligado?”  

O aconselhado e o conselheiro sintonizam-se para o fluir e 
recebem a resposta do Espírito Santo. Então, usando a 
abordagem de oração apropriada, remova a “âncora” desse 
demônio para que ele seja prontamente expulso. 

7. Peça ao Espírito Santo para vir e preencher esta área 
desocupada. 
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8. Submeta-se o seu coração ao Espírito Santo de Deus. 
• Esteja atento ao guiar do Espírito Santo: Imagens, 

palavras, impressões. 
• Declare: eu sou livre! 
• Ministre cura ao coração do aconselhado. 

 
SESSÃO NOVE – NOTAS 

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SESSÃO 9 RESPOSTAS  

• Fazem parte do, possuem, 1/3  
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SESSÃO DEZ 

MANTENHA A VITÓRIA PERMANECENDO CHEIO DO 
ESPÍRITO SANTO 

Uma vez que o demônio está fora, a vontade ___________________ para 
cometer um pecado é removida; no entanto, a ________________ de 
cometer esse pecado pode permanecer. 
 
FIQUE LIVRE PERMANECENDO CHEIO DO ESPÍRITO SANTO! 

“Quando o espírito imundo sai do homem, anda por lugares áridos, 
procurando repouso, e não o encontra. Então ele diz: 'Voltarei para 
minha casa de onde vim.' E quando ele vem, ele a encontra 
_______________, varrida e posta em ordem. Então ele vai e leva consigo 
outros sete espíritos piores do que ele, e eles entram e habitam ali; e 
o último estado desse homem é pior do que o primeiro. Assim 
também acontecerá com esta geração perversa” (Mateus 12:43-45). 

Diariamente, acolha e honre o Espírito Santo. Não faça nada para 
apagar o Espírito Santo (1 Tessalonicenses 5:19).  

Arrependa-se imediatamente de qualquer pecado. Certifique-se de 
evitar qualquer um dos pontos de entrada para demônios explorados 
nas primeiras seis sessões dessas Orações que Curam o Coração. 
 
FAÇA MEDITAÇÕES BÍBLICAS 

Construa um forte muro de defesa fazendo uma meditação bíblica 
sobre tópicos que estão em __________________  com o que você foi 
liberto. Por exemplo , se você foi liberto de… 

• Medo, dúvida e incredulidade, faça uma meditação sobre 
versículos que edificam a fé, a crença e a coragem. 

• Raiva, ódio e fúria, faça uma meditação sobre perdão, 
misericórdia e amor. 

• Fracasso, medo do fracasso e rejeição, faça uma meditação 
sobre sucesso, vitória e aceitação. 

Nosso coração está ___________________ em nós quando o Senhor 
Jesus caminha conosco, abrindo as Escrituras para nós (Lucas 24:32). 
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UM PROCESSO DE MEDITAÇÃO DE 7 PASSOS EXPLORADO 

Meditação: “O Espírito de Deus utilizando todas as faculdades de meu 
coração e mente, trazendo revelação que conduz à transformação.” 

1. Escreva : Copie o versículo à mão em um pedaço de papel ou 
cartão 3X5 (Dt. 17:18) e o mantenha-o consigo para meditar, 
memorizar e murmurar ao longo do(s) dia(s). Também grave este 
versículo em seu diário de meditação (que pode ser escrito, 
digitado ou registrado verbalmente). 
 

2. Aquiete-se: fique quieto na presença de Deus, amando-o através 
de uma música suave e envolvente (2 Reis 3:15,16) e/ou orando 
em línguas (1 Coríntios 14:14), ou colocando um sorriso em seu 
rosto e imaginando Jesus com você (Atos 2:25). Sintonize com 
Seus pensamentos, imagens e emoções fluidas (João 7:37-39). 
 

3. Razão : Raciocine junto com Deus (Isaías 1:18), significando que o 
Espírito guia seu processo de raciocínio (ou seja, através do 
fluxo). “Senhor, o que você quer me mostrar sobre qualquer um 
dos seguintes: o contexto do versículo, as definições 
hebraicas/gregas das palavras-chave no versículo, quaisquer 
entendimentos culturais.” (“Como Meditar sobre um Tópico” 
encontrado abaixo detalha essas etapas.) 
 

4. Fale e imagine: pondere sobre a Escritura, personalizando e 
falando para si mesmo suavemente várias vezes até que você 
possa dizê-la com os olhos fechados. Ao repetir a Escritura, 
permita-se vê-la com os olhos do seu coração. Observe qual é a 
imagem em sua mente enquanto repete a Escritura.  
 

5. Sinta o coração de Deus: Ao ver a imagem acima, pergunte: 
“Senhor, o que esta Escritura revela sobre o teu coração para 
comigo?” Sinta o Seu coração e registre isso. 
 

6. Ouça o Rhema de Deus: Coloque-se na imagem desta Escritura 
em sua mente. Pergunte: “Senhor, o que você está falando 
comigo através desta Escritura?” Sintonize com os pensamentos 
e as imagens que fluem (a voz e a visão de Deus) e grave esse 
diálogo em seu diário bidirecional. 
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7. Ação: Aceite esta revelação, arrependa-se de qualquer pecado 
que seja oposto a ela e rugindo contra qualquer obstáculo que 
se interponha no caminho de sua implementação. Declare a 
Palavra e visão e Aja nela. 

Somos transformados quando olhamos e vemos o que Jesus está 
fazendo (2 Coríntios 3:18). 

O Espírito Santo orienta o processo acima, dando mais ou menos 
ênfase em qualquer uma das várias etapas acima. 

 
APLICANDO NO DIÁRIO 

Senhor, que verdade você quer escrever no meu coração? Como você 
quer que eu fale, veja, sinta, pondere e aja de acordo com isso? 
Obrigado, Senhor. 

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
 
SESSÃO DEZ - NOTAS 

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
RESPOSTAS DA SESSÃO 10  

• Compulsiva, tentação, vazia, oposição, ardendo  
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SESSÃO ONZE 

LIMPAR MEMÓRIAS CELULARES 

AS EMOÇÕES FICAM PRESAS EM NOSSAS CÉLULAS 

• “Essa pessoa é muito chata.” 
• Você sabia que os transplantes de coração contêm memórias? 
• Quando um órgão ou parte do seu corpo não estiver 

funcionando corretamente, tente os passos de oração abaixo. 

Para explorar mais esses conceitos, consulte 
cwgministries.org/cellular. 

ABORDAGEM DE ORAÇÃO PARA LIMPAR MEMÓRIAS CELULARES 

Começo me acalmando. Pergunto a Jesus o que precisa de cura. Se 
estou orando por um órgão ou parte do corpo defeituoso, pergunto: 
“Jesus, que memórias estão armazenadas ali e contribuem para esse 
problema?” Recebo palavras de conhecimento como pensamentos, 
sentimentos, imagens ou impressões espontâneas e oro desta forma: 

1. Convido Jesus a entrar em cena. 

2. “Jesus, por favor, remova a memória deste trauma que está 
armazenado em meu (afirmar parte do corpo).” 

3. Em nome de Jesus, renuncio a qualquer emaranhado 
demoníaco que esteja ligado a este assunto. 

4. “Jesus, você iluminaria (nomeie a parte do corpo)?” Veja e sinta 
Seu toque curador. 

5. “Senhor, qual é o presente que você produziu em minha vida 
através deste trauma/evento?” 

APLICANDO NO DIÁRIO 

Baixe a Planilha de download gratuito sobre Limpeza de Memórias 
Celulares:http://www.cwgministries.org/blogs/healing-cellular-
memories-worksheet  

Tire 2-3 semanas de tempo devocional e deixe Jesus limpar suas 
memórias celulares. 

 

http://www.cwgministries.org/blogs/healing-cellular-memories-worksheet
http://www.cwgministries.org/blogs/healing-cellular-memories-worksheet
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SESSÃO DOZE 

A ORAÇÃO DO TRAUMA 

Acomode-se em uma posição relaxada e experimente em oração a 
oração do trauma, que pode ser repetida diariamente até que você 
sinta que maximizou seus benefícios de cura. 

SESSÃO DOZE - NOTAS  

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
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SESSÃO TREZE 

O ESTILO DE VIDA DO REINO 

As 12 Trocas do Calvário são as experiências que Jesus nos 
proporcionou. Isso caracteriza nosso novo estilo de vida como 
membros do Reino de Deus. As 12 trocas são: 

Comunhão 
Restaurada  

Novos desejos no 
coração  Sua justiça 

Poder sobre o 
pecado Sua glória O Espírito Santo 

Saúde Prosperidade Esperança 

Alegria e paz Vida eterna Adoção em sua 
família 

 

Explore essas 12 trocas em : 
https://www.cwgministries.org/search/google/TwelveExchanges  

APLICANDO NO DIÁRIO 

• Quais são os sonhos que Deus me deu? 
• Estou ponderando sobre eles em meu coração? 
• Estou falando sobre eles como Deus está me pedindo? 
• Estou ouvindo e sendo obediente a cada palavra que o Senhor 

está falando comigo? 

SESSÃO TREZE - NOTAS  

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 

https://www.cwgministries.org/search/google/TwelveExchanges
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Como ter uma 

Fé que Move Montanhas 
preenchendo todos os cinco sentidos do seu 

coração com Deus!

 

Ao que Jesus lhes disse: Tende fé em Deus; porque em verdade vos 
afirmo que, se alguém disser a este monte: Ergue-te e lança-te no 
mar, e não duvidar no seu coração, mas crer que se fará o que diz, 

assim será com ele. 

Marcos 11.22-23 
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SESSÃO CATORZE 

ORAR UNS PELOS OUTROS E DICAS PARA O MINISTRO DE 
ORAÇÃO 

Três características únicas deste modelo de aconselhamento 

• Integra sete abordagens de oração em um pacote. 
• O foco está em um único problema do coração de cada vez. 
• A maior parte da sessão de aconselhamento é dedicada à oração. 

 

TREINAMENTO APROFUNDADO 

• Módulo de treinamento online com CLU Escola do Espírito: 
CLUSchoolofthespirit.com/prayers 

• Curso universitário com a Christian Leadership University: 
CLUOnline.com/prayers-course 

• Recursos gratuitos: cwgministries.org/prayers 
• Planilhas para download: cwgministries.org/ Prayer_Worksheets 

SESSÃO QUATORZE - NOTAS  

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
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SESSÃO QUINZE 

UM MODELO DE SESSÃO DE ORAÇÃO DE CURA 

Assista à sessão modelo de oração de 80 minutos e/ou comece a orar 
com as pessoas do seu grupo que precisam de oração adicional para 
alcançar a liberdade total. Continue se reunindo com aqueles que 
desejam oração até que todos recebam oração e sejam libertos. 

SESSÃO QUINZE - NOTAS  

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
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COMO INTERNALIZAR TOTALMENTE ESTE ENSINAMENTO E TORNÁ-
LO SEU ALCANCE SUAS METAS ESPIRITUAIS COM UM “TREINADOR 
ESPIRITUAL PESSOAL”  

Todos precisam de orientação - alguém que reserve um tempo para 
verificar, ser uma caixa de ressonância, fazer sugestões e mantê-lo 
motivado para atingir seus objetivos. Mas a vida cotidiana moderna é 
agitada e é difícil encontrar alguém que possa assumir esse tipo de 
compromisso com você.  

É por isso que o “Life Coaching” se tornou uma tendência tão grande - 
consultores profissionais que fazem uma carreira de atenção e 
orientação pessoal e focada. Eles são muito eficazes, mas nem todos 
podem pagar por eles. 

Treinador Espiritual Pessoal 

O Ministério Comunhão com Deus está tornando possível para 
qualquer pessoa que possa pagar um dólar por dia obter a 
contribuição individual necessária para dominar uma área de 
crescimento espiritual, seja conhecimento bíblico, andar no Espírito, 
habilidades de liderança, finanças, profecia, paternidade, visão e 
propósito de vida... seja qual for a área em que você esteja pronto para 
trabalhar e dominar, você pode ter um Treinador Espiritual Pessoal 
para acompanhá-lo até seu objetivo. 

Mantenha-se no crescimento espiritual com um Treinador Espiritual 
Pessoal 

Se você quiser entrar em boa forma física, um  Treinador Espiritual 
Pessoal em uma academia pode lhe dar o conhecimento experiente, o 
feedback objetivo e o encorajamento de que você precisa para atingir 
suas metas de condicionamento físico. Um Treinador Espiritual 
Pessoal sob os auspícios do Ministério Comunhão com Deus lhe dará 
informações semanais e atenção pessoal para mantê-lo no caminho 
certo e seguir em frente enquanto atinge seus objetivos espirituais. Os 
módulos de treinamento especializados fornecerão as ferramentas 
necessárias para crescer na área que você deseja. 

Domine uma área de crescimento em apenas 3 meses. 

Criamos uma lista completa de treinamento especializado módulos 
(mais de 100 deles!) que lhe darão a materiais e informações pessoais 
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que você precisa para dominar um área de crescimento espiritual - não 
apenas "saber algo sobre isso”, mas dominá-lo. Em apenas 90 dias”, 
mas domine-o. Em apenas 90 dias. 

Pense bem, daqui a um ano você poderá ter quatro áreas de avanço 
pessoal estabelecidas e operando em sua vida. Na verdade, há até 
oportunidade de se tornar um Treinador Espiritual Pessoal você 
mesmo! Mas vamos falar sobre você primeiro… 

 Objetivos personalizados, atenção personalizada  

Você sabe do que mais precisa, o que mais o inspira, o que se alinha 
com seus objetivos gerais. Ao escolher entre mais de 100 módulos de 
treinamento ungidos pelo Espírito, você também receberá um 
Treinador Espiritual Pessoal que se conectará com você todas as 
semanas para ajudá-lo a compreender e aplicar as verdades e 
experiências que você está absorvendo enquanto trabalha com o 
material. Se você conseguir dedicar apenas 50 minutos por dia e um 
encontro semanal com seu Treinador Espiritual Pessoal — por telefone 
ou e-mail, você escolhe — verá avanços nessa área de sua vida. 

Imagine, você alcançará um marco em seu crescimento espiritual a 
cada três meses! 

Treinamento acessível, compromisso administrável, treinamento de 
alta qualidade 

Estamos comprometidos com a capacitação e o crescimento de 
cristãos em todo o mundo, seguindo o fluxo do conselho do Espírito 
Santo e o poder de mudança de vida. Portanto, estamos 
disponibilizando materiais importantes para os crentes para uma 
inscrição que funcione para: 

• Aproximadamente $ 1 por dia, para materiais (livros, caderno do 
estagiário, CDs ou DVDs, dependendo do módulo), 

• mais o encorajamento individual semanal e a contribuição de 
um Treinador Espiritual Pessoal por mais US$ 1 por dia. 

POR APENAS $ 99 POR 90 DIAS, VOCÊ OBTER CONSULTAS SEMANAL 
COM SEU PERSONAL SPIRITUAL TRAINER.  

Seu investimento total é de cerca de $ 189 por 90 dias, o que inclui 
materiais de treinamento  poderosos, ungidos pelo Espírito. 
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EM APENAS 90 DIAS, VOCÊ PODE DOMINAR UMA ÁREA DE 
CRESCIMENTO PESSOAL. 

(Existe até uma garantia de devolução do dinheiro em 30 dias!)  

Você pode se inscrever hoje e alcançar a maestria em sua caminhada 
espiritual, com um Treinador Espiritual Pessoal ao lado para garantir 
seu sucesso.  

Ligue gratuitamente: 1-800-466-6961 (716-681-4896 fora dos EUA) para 
obter uma consulta gratuita para discutir seus objetivos e os módulos 
mais adequados para ajudá-lo a alcançá-los. 

Teremos seus materiais de treinamento e as informações de contato 
do seu Treinador Espiritual Pessoal no correio para você dentro de dois 
dias úteis. 

ASSINE SEU TREINAMENTO DE 3 MESES 

Para obter uma lista completa dos módulos de treinamento ou para 
ler nossa seção de Perguntas Frequentes, acesse 
www.cwgministries.org/pst.  

Você certamente encontrará material útil e prático que impulsionará 
seu crescimento espiritual em apenas 3 meses. Você terá um avanço 
espiritual em sua caminhada diária por menos do que muitas pessoas 
gastam todos os dias tomando uma xícara de café! 

VAMOS COMEÇAR! 

O módulo central para todos os nossos estagiários é a Comunhão com 
Deus. Todos começam seu treinamento aqui, pois ensina você a ouvir 
claramente a voz de Deus, a ter visão e a fazer um diário bidirecional.  

Essas habilidades revolucionarão sua vida devocional e serão usadas 
em todos os módulos de treinamento subsequentes. 

Você também pode adquirir o módulo que corresponde ao ensino 
deste livro ao mesmo tempo ou como um acompanhamento. Você 
pode encontrar o módulo listado junto com o livro em nosso site ou 
ligar para assistência em 1-800-466-4941 (somente nos EUA) ou 716-
681-4896. 
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INSCREVA-SE PARA ESTES MÓDULOS AINDA HOJE!  

Basta preencher o formulário online em www.cwgministries.org/pst  

 


