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MGA NEGATIBONG PANINIWALA

AT ANG KATUMBAS NITONG MGA PANATA
Hakbang 3 at 4: Gumawa ng listahan ng mga negatibong paniniwala na nagdadagdag sa problema/isyu sa puso mo na nakasulat sa pahina 1. Sa tapat ng bawat paniniwala ay isulat mo ang katumbas nitong mga panata. Pagkatapos ay pumunta ka sa pahina 3 at gumawa ng listahan ng maka-Diyos na paniniwala at ang mga hangarin ng Espiritu Santo (Gawa 19:21), habang ito ay sinasabi sa iyo ng Panginoon. Sa katapusan, sabihin mo ang isang panalangin na kung saan ay pinagsisisihan mo at itinatakwil ang iyong mga di maka-Diyos na paniniwala at panata, pinuputol ang anumang kapangyarihan ng masamang espiritu at ipinapahayag ang iyong bagong paniniwala at mga hangarin ng Espiritu Santo.

“Panginoon, ano ang mga negatibong


      “ Panginoon, ano ang mga panata

 paniniwala na nag-ambag sa


                   na nag-ambag sa

 _____________________________ ?”


      ____________________________?”


Aking pinaniniwalaan....



Kaya ang aking panata ay....

a. ______________________________


a. _________________________________

________________________________


___________________________________

________________________________


___________________________________
b.______________________________


b.__________________________________
_______________________________


___________________________________
_______________________________


___________________________________
c.______________________________


c.__________________________________
_______________________________


___________________________________

_______________________________


___________________________________
d.______________________________


d.__________________________________
_______________________________


___________________________________
_______________________________


___________________________________
e.______________________________


e.__________________________________
_______________________________


___________________________________
_______________________________


___________________________________
f.______________________________


f.__________________________________

_______________________________


___________________________________

_______________________________


___________________________________
g.______________________________


g.__________________________________

_______________________________


___________________________________
h.______________________________


h.__________________________________
_______________________________


___________________________________

IPAGHAMBING SA MGA POSITIBONG PANINIWALA

AT PUSPOS NG KAPANGYARIHAN NA MGA HANGARIN NG ESPIRITU SANTO

Hakbang 3 at 4: Ulitin ang ganitong paraan hanggang sa ang lahat ng mga sanhi ng  negatibong paniniwala ay matukoy at mapalitan ng mga maka-Diyos na paniniwala. Kung ikaw ay masyadong nabubulabog sa paglista sa isang maselan na negatibong paniniwala, malamang na may makapangyarihang negatibong larawan sa likod niyon. Kung ito ay nangyayari sa iyo, harapin mo ang larawang iyon sa pamamagitan ng panalanging nagpapagaling (inner healing prayer). Isulat sa pahina 4 ang karanasan mo sa panalanging nagpapagaling. Pagkatapos ay muling bumalik sa pahinang ito at isulat ang mga maka-Diyos na paniniwala at mga hangarin ng Espiritu Santo. Ang mga maka-Diyos na paniniwalang ito ay kailangang mapalalim sa pamamagitan ng kapahayagan ng Espiritu ng Diyos. Ito ay maaaring gawin sa pamamagitan ng pag-kumpleto sa worksheet ng “Pagbubulay sa Biblia” na siyang binabanggit sa pahina 8.

       Ngunit, ang sabi ng Diyos ay....
 


Kaya aking hinahangad sa 

Espiritu Santo na....

a._______________________________


a.__________________________________

________________________________
  

___________________________________

________________________________


___________________________________
b._______________________________


b.__________________________________

________________________________


___________________________________

________________________________
   

___________________________________
c._______________________________


c.__________________________________

________________________________
 

 ___________________________________

________________________________


____________________________________
d._______________________________


d.__________________________________
________________________________
 

 ___________________________________
________________________________


____________________________________
e._______________________________


e.___________________________________
________________________________


  ___________________________________
f._______________________________


f.___________________________________
________________________________
  

____________________________________
g._______________________________


g.___________________________________

________________________________


  ____________________________________
h.______________________________


h.___________________________________

_______________________________
 

 ____________________________________


PANLOOB NA KAGALINGAN SA PAMAMAGITAN NG PAGTANGGAP SA MGA MAKALANGIT NA LARAWAN

Hakbang 5. “Panginoon, anu-anong mga larawan ng tao o karanasan ang patuloy kong hinahawakan na nagiging dahilan ng problema sa puso ko tungkol sa_________________________________________?
Ang kagalingan sa pangunahing pangyayari na pinagbabatayan sa  problemang ito ay napakahalaga. Subalit kung ang pangyayaring iyon ay napakaselan para ito ay harapin, hayaang ang Espiritu Santo ang Siyang magdala sa iyo sa ibang sitwasyon at iyon muna ang pagalingin. Manatiling nakikinig sa Kanyang gabay. Sa bawat pangyayari, aminin kung ano ang totoo. “Panginoon, alam kong Ikaw ay naroon sa magulong pangyayaring iyon. Jesus, nakikiusap ako na ipakita Mo sa akin kung nasaaan Ka at ano ang Iyong ginagawa.” Pagmasdan at panoorin kung ano ang Kanyang ginagawa at sinasabi habang Siya ay nagpapakita sa iyo sa eksenang iyon. Habang ito ay sinusulat mo, manatili sa gabay at pangitain ng Espiritu Santo. Huwag mong hayaang ikaw ang magkontrol sa nakikita mo. Sundan mo ang pangunguna ni Jesus. Ipailalim mo sa Biblia at sa iyong espiritual na tagapayo ang mga nakakadudang eksenang tinatanggap mo upang matiyak na ang mga iyon ay galing nga sa Diyos.

    Di totoo at di mabuting eksena


Totoo at mabuting eksena

    Mga eksenang wala doon si JESUS


Mga eksenang naroroon si JESUS

a.__________________________________

a._________________________________

___________________________________      

  __________________________________
b.__________________________________      

b._________________________________

___________________________________        

__________________________________
c.__________________________________

c._________________________________
___________________________________       

 __________________________________
d.__________________________________     

 d._________________________________
___________________________________       

 __________________________________
e.__________________________________

e._________________________________
___________________________________       

 __________________________________
f.__________________________________

f._________________________________
___________________________________       

 __________________________________
g.__________________________________

g._________________________________
___________________________________

__________________________________
h.__________________________________

h._________________________________
___________________________________

___________________________________
PAGPAPALAYAS SA MGA DEMONYO AT ANG

KARANASAN SA BATAS NG ESPIRITU NG BUHAY
Hakbang 6. Panginoon, ano pang uri ng mga demonyo (isang grupo) ang tumutulong sa demonyo ng ______________________ (ang isyu sa puso mula sa pahina 1) na nagiging kaguluhan ko?” Pangalanan ang mga demonyo ayon sa damdamin o kasalanan na kanilang iniaambag sa yo.

Sa paghahanda sa sariling kalayaan, tiyakin na ikaw ay nagsisi at iyong itinakwil na ang lahat ng mga di maka-Diyos na paniniwal at panata, at ipahayag ang iyong pagtatalaga sa mga maka-Diyos na katotohanan at hangarin ng Espiritu Santo, kung hindi  ito ay hindi mo pa nagagawa. Ito ang maghihiwalay sa iyo mula sa mga panlilinlang na ginawa ng demonyo sa iyo. Sabihin mo sa demonyo na ikaw ay galit doon at hindi mo na iyon bibigyan ng lugar sa buhay mo at utusan na lumayas ngayon din sa pangalan ng Panginoong Jesu-Cristo.

Kung ang demonyo ay ayaw pa ring umalis, itanong ito, “Ano ang kinakapitan ng demonyong ito?” Ang pinapayuhan (counselee) at ang tagapayo (counselor) ay kailangang makinig sa Banal na Espiritu upang malaman nila ang kasagutan. Pagkatapos ay gamitin ang angkop na paraan ng panalangin, palayasin ang angkla ng demonyo upang siya ay agad na mapapaalis. Kapag siya ay napalayas na, punuin mo ng mga maka-Diyos na paniniwala ang iyong puso (Mat.12:43-45).

Hakbang 7. (Para sa iyong gawaing-bahay) “Panginoon, sa paanong paraan ko nilalabanan ang kasalanan na ____________________ sa pamamagitan ng sarili kong kalakasan (sa pagsasabi ng “Diyos, tulungan Mo AKONG mapagtagumpayan ang ___________________________________ “), sa halip na magtiwala sa kapangyarihan ng Espiritu Santo (“Tinatawag ko ang Banal na Espiritu na nasa loob ko na mapagtagumpayan ang _____________________________________________________________ “)?”

Nakalaan para sa pagsusulat:

Para sa karagdagang tulong na sadyang napakahalaga:Balanseng pagkain (Gen.1:29), angkop na ehersisyo, sapat na pahinga, pababain ang stress (pang-kemiko, pangkapaligiran, pang-damdamin, pang-espiritual) at gamitin ang natural na paraan tungo sa kalusugan kung ito ay kailangan. Para sa dagdag na impormasyon tungkol dito, basahin ang Go Natural at Restoring Health Care as a Ministry ni Mark at Patti Virkler.


MGA HALIMBAWA NG PITONG PANALANGIN

(Gamitin ang Pitong Panalangin para sa Suliraning
Nangingibabaw sa Buhay mo.)

Upang mapagaling ang puso, kailangang gamitin mo ang pananalita ng puso, at hindi ang pananalita ng isip! Ang salita ng isip ay pawang pangangatwiran (reason) ang hilig (Mat. 16:7 KJV). Ang salita ng puso ay tulad ng ilog na umaagos (Jn. 7:37-39 KJV), may imahinasyon (Gen. 8:21), nananaginip at may pangitain (Gaw. 2:17), may damdamin (Gen. 6:6 KJV), at nagbubulaybulay (Aw. 77:61 KJV). Kaya nga, habang ikaw ay nananalangin manatiling nakatuon sa umaagos na isip, umaagos na larawan/pangitain, at damdamin. Kung ito ay hindi mo papansinin, ang iyong panalangin ay manggagaling lamang sa isip at iyon ay HINDI MAGDADALA NG KAGALINGAN SA IYONG PUSO!
Magpatuloy na umasa sa Espiritu Santo (walang iba kundi ang Kanyang “pagdaloy”) sa patnubay Niya sa iyo sa paraang ito ng kagalingan. Kaya Niya at nais Niya na tumugon sa iyong pananampalataya. Ipanalangin ang mga suliraning natuklasan mo sa pahina 1-5 na ginagamit ang halimabawa ng panalangin na nasa ibaba.

Kung ipinapahayag natin ang ating mga kasalanan,

Siya ay tapat at banal na patatawarin tayo sa ating mga kasalanan

at tayo’y lilinisin sa lahat ng kalikuan (I Jn. 1:9).

Ang tatlong hakbang: Pagpapahayag - Kapatawaran – Kalinisan

I. PAGSIRA SA MGA SALINLAHING KASALANAN AT SUMPA
1.  Aking ipinapahayag at pinagsisisihan ang kasalanan ng aking salinlahi, mga magulang at  ng sarili ko tungkol sa ___________________________________________________ , at ang aking galit at hinanakit laban sa Iyo, oh Diyos, sa pagpapahintulot na ito ay mangyari sa akin.

2.  Aking pinapatawad at pinapakawalan ang aking salinlahi sa pagpasa sa kasalanang ito sa akin at ang resulta ng sumpa ng ___________________________________________________________ (tukuyin iyon). Aking hinihingi na ako ay patawarin Mo at aking tinatanggap ang Iyong kapatawaran. Pinapatawad ko din and aking sarili  sa paglahok sa kasalanang ito.

3.  Ilagay Mo sa pagitan ng sanggol (walang iba kundi ako) na nasa tiyan ng aking ina ang krus ni Cristo at sa aking salinlahi. Inuutusan ko ang kasalanan na _______________________________ at ang lahat ng sumpang kasama nito na tumigil ngayon sa krus ni Cristo, at ang kalayaan mula kay Jesus ay dumaloy sa sanggol na iyon.
II.  PAGPUTOL SA MGA DI MAKA-DIYOS NA KAUGNAYAN
1.  Aking ipinapahayag at pinagsisisihan ang aking kasalanan na di maka-Diyos na kaugnayan kay __________________________________________  , at ang aking galit at hinanakit laban sa Iyo, oh Diyos, sa pagpapahintulot na ito ay mangyari sa akin.

2.  Aking pinapatawad si/sina _______________________________________________ dahil sa kanyang/kanilang pakikisangkot sa kasalanang ito. Ako ay patawarin Mo, at tinatanggap ko ang Iyong kapatawaran. Pinapatawad ko din ang aking sarili dahil sa pagsali sa kasalanang ito.

3.  Panginoon, putulin Mo ang tali ng kasamaan sa aking kaluluwa sa pagitan ko at ni __________________________ at muli Mong buuin ang nasira o napunit na bahagi sa kaluluwa ko. Panginoon, alisin Mo ang anumang bagay na masama na dumating sa akin dahil sa relasyong ito, at Panginoon, muli Mong ibalik ang anumang bagay na maka-Diyos na ninakaw mula sa akin.
III.  PAGPAPALIT SA MGA NEGATIBONG PANINIWALA
1.  Aking ipinapahayag at pinagsisisihan ang aking kasalanan (at kung angkop, ang kasalanan ng aking salinlahi) sa paniniwala sa kasinungalingan na ___________________________________ at sa paraan ng aking paghatol sa iba at/o  sa institusyon batay sa negatibong paniniwalang ito.

2.  Aking pinapatawad si/sina __________________ dahil sa pagsangkot na mabuo ang negatibong paniniwalang ito. Pinapatawad ko ang sarili ko dahil sa paniniwala sa kasinungaling ito.
3.  Aking ipinapahayag ang maka-Diyos na katotohanan na _________________________________
IV.  PAGTAKWIL SA MGA PANATA
1.  Aking ipinapahayag at pinagsisisihan ang aking kasalanan sa paggawa ng panata na _______________________________________________________________________________

2.  Aking pinapatawad si/sina ​​​​​​​________________________________________________________ at ang aking sarili sa pagbuo sa panatang ito para ito ay gawin.

3.  Sa halip, hinahangad ko ngayon sa kapangyarihan ng Espiritu Santo na _______________________________________________________________________________ 
V.  PAGTANGGAP SA MAKALANGIT NA PANGITAIN
1.  Aking ipinapahayag at pinagsisisihan ang anumang galit at kapaitan na nasa puso ko laban sa Iyo, Diyos dahil sa pagpapahintulot na mangyari ito sa akin. Hinihiling ko na ako ay Iyong patawarin at tinatanggap ko ang Iyong kapatawaran.

2.  Panginoon, nakikiusap ako sa Iyo na dalhin Mo ako sa angkop na pangyayari sa aking alaala na may kaugnayan sa isyu sa puso ko. (Panoorin ang eksenang nagaganap sa iyong isipan. Kung ito ay panggagahasa o sobrang pait na karanasan ay saka mo na lang balikan.)

3.  Panginoon, ipakita Mo sa akin kung nasaan ka sa eksenang ito. (Pagmasdan kung saan nakatayo si Jesus.) Banal na Espiritu, Ikaw ang humawak sa pangyayaring ito at bigyan Mo ako ng pangitain na ipinapakita kung ano ang ginagawa ni Jesus. (Tumugon ka sa kung ano ang ipinapakita at ginagawa ni Jesus.)
VI.  PAGPAPALAYAS SA MGA DEMONYO
1.  Tiyakin mong mabuti na ang bahay ng demonyo ay lubusang wasak at nabunot na ang kanyang angkla sa pamamagitan ng ganap na panalangin sa limang halimbawa ng panalangin na nasa itaas. Kung ang demonyo ay ayaw pa ring umalis, balikan mong muli ang limang panalangin sa itaas - maaaring mayroon kang nakalimutan. Hingin sa Diyos kung ano ang nakalimutan mo at sundin ang Kanyang tugon.

2.  Sa Pangalan ng Panginoong Jesu-Cristo, aking itinatakwil at pinuputol ang lahat ng pakikipagkasundo ko sa mga demonyo (mga moog) ng ________________________________, __________________________, __________________________________________, at iba pa.

3.  Aking ginagamit ang kapamahalaan laban sa mga demonyo (mga moog) ng _________________ at ikaw ay aking inuutusan at pinapalayas ngayon sa harapan ko sa Pangalan ng Panginoong Jesu-Cristo.

VII.  MARANASAN ANG ESPIRITUNG BUHAY NA NAKAY CRISTO JESUS

1.  Panginoon, ang kapangyarihan upang mapagtagumpayan ang kasalanan na ____________________________________ ay nasa Iyo, Ikaw na nakatira at nabubuhay sa akin.

2.  Tinatalikuran ko ang sarili kong pagsisikap na mapagtagumpayan ang kasalanang ito, at aking niyayakap ang kapangyarihan ng Espiritu Santo na Siyang dumadaloy sa akin.

3.  Jesus, aking pinapakawalan ang daloy ng kapangyarihan ng Espiritu Santo sa buhay ko, upang mapagtagumpayan ng lubos ang kasalanan na _________________________________________ .

      (Maaaring gumamit ng pangitain/vision at pagmasdan ang pangyayari.)

Parangal: “ Kinikilala ng mga may-akda ng may pasasalamat ang tulong ng ibat-ibang gawain para mabuo ang Pitong Panalangin. Karamihan sa mga hakbang na ginamit ay galing sa “Ministry Tools for Restoring the Foundations,” Proclaiming His Word,” Santa Rosa Beach, FL, 1999. Ang mga ito ay ginamit ng may pahintulot mula sa mga may-akda.

Ipinapayong Gamitin: Hinihimok ang “counselee” na pasimulan niyang sagutan ang “Contributing Strands Worksheet” sa kanyang bahay, pagkagayon ay tapusin niya ang worksheet at ang pitong panalangin kasama ang tagapayo. Sa pagtatapos ng sesyon, ang tagapayo ay maaaring kumuha ng kopya ng pahina 1-5 para sa sarili niyang rekord. Ipagpapatuloy ng counselee ang pagsagot sa bahay hanggang sa matapos niya ang “Pagbabago sa Pamamagitan ng Pagtanggap sa Makalangit na Kapahayagan.” Dadalhin ng counselee ang natapos niyang “Worksheets ng Pagbubulay sa Biblia”  at ang “Worksheets ng Mahalagang Alaala” sa susunod na pagkikita upang talakayin ang mga ito para sa lalo pang ikabubuti kasama ang tagapayo. Ulitin ang kabuuang mga hakbang kung kinakailangan.
PAGBABAGO SA PAMAMAGITAN NG PAGTANGGAP SA MAKALANGIT NA KAPAHAYAGAN

Ang kagalingan at pagbabago ay nagaganap kapag ang Diyos ay nagbigay ng kapahayagn sa puso at espiritu ng tao sa pamamagitan ng Kanyang Espiritu (Luc. 24:32). Ang ganitong kapahayagan ay dumarating kapag ang mga talata ay nagiging malinaw sa ating paningin, mula sa direktang  pagsasalita  ng Diyos sa ating mga puso sa pamamagitan ng Kanyang tinig, na maaari nating maranasan sa pamamagitan ng pagsusulat, mga panaginip at pangitain. Kung ikaw ay nangangailangan ng tulong upang makasanayan ang ganitong kakayahan, basahin ang aklat na Communion With God  ni Mark at Patti Virkler.

PAGTANGGAP NG KAPAHAYAGAN SA PAMAMAGITAN NG 

“BAGONG KATOTOHANAN SA PAGBUBULAY NG BIBLIA” (JOSUE 1:8)

Isulat sa ibabaw ng papel, “Bagong Katotohanan sa Pagbubulay ng Biblia Tungkol sa 

___________________________________________________________________________________ .“

Ang paksa ay dapat na may kinalaman sa isyu ng iyong puso at/o mahalagang di maka-Diyos at maka-Diyos na paniniwala na iyong natuklasan sa pahina 1-3. Ito ay nangangailangan ng isa o higit pang pagsagot sa Worksheet ng Pagbubulay sa Biblia. Ito ay mabuti, dahil makakatulong ito  sa pagbabago ng ating pag-iisip (Rom. 12: 2). Halimbawa, maaari kang gumawa ng paksa patungkol sa pag-ibig at pagpapatawad laban sa galit at hinanakit, o kaya ay kahabagan laban sa paghatol, o pagdududa laban sa pananampalataya. Gawin ang mga sumusunod na hakbang:

1.  Ipinapayo ang paggamit ng “concordance” at hanapin mo ang mas maraming mga talata hanggat makakaya mo patungkol sa iyong napiling paksa (mas mainam kung lahat ng mga talata) at isulat ang iyong natuklasan, pagbulay-bulayin sa diwa ng panalangin ang bawat talata, at hinihiling sa Diyos na ikaw ay bigyan ng espiritu ng kapahayagan (Ef. 1: 17,18) patungkol sa bawat talata. Tingnan ang mga biblikal na panuntunan at kuwento na sumusuporta sa katotohanan na nais ng Diyos na maitanim sa iyo. Habang ikaw ay nagbubulay, patuloy na manalangin sa iyong puso. “Panginoon, ipakita Mo sa akin ang dapat kong makita upang mapagaling ang isyu sa puso ko na aking nilalabanan.

2.  Isaulo ang mga talatang nagkaroon ng kahulugan sa buhay mo, upang ang mga ito ay madali mong magamit sa panahon na kailangan mo.

3.  Ipanalangin sa Diyos na bigyan ka ng mga karanasan at kaalaman at mga maka-Diyos na pakikipagtagpo na magpapalalim sa iyo sa mga katotohanang ito.

4.  Hilingin sa iyong mga kaibigan na kung maaari ay bigyan ka ng anumang prinsipyo at kuwentong alam nila mula sa Biblia patungkol sa paksang ito.

5.  Maaaring ikaw ay gabayan na magbasa ng isa o dalawang aklat patungkol sa paksa. Kung gayon, hingin ang tulong ng taong may kaalaman sa paksang ito na bigyan ka ng rekomendasyon patungkol sa isa o dalawang mabuting aklat.

6.  Ipanalanging mabuti kung ano ang iyong natutunan, na may pag-hiling sa Diyos na Siya ay mangusap sa iyo at ipakita sa iyo ang mga batayang prinsipyo. At mula doon ay lilitaw sa iyo ang isang makalangit na inspirasyon ng pananampalataya at isang malinis na puso. Isulat ang mga bagay na iyong natutunan.

IBUOD ANG KAPAHAYAGANG ITO BILANG 

“PAGDIRIWANG SA MAHALAGANG ALAALA”

Sa sandaling ipagkaloob sa iyo ng Diyos ang lubos na kapahayagan sa paksang ito, isulat ang iyong personal na buod na panalangin patungkol sa Kanyang ipinakita sa iyo sa isang papel na may pamagat na, “Pagdiriwang sa Isang Mahalagang Alaala Patungkol sa ______________________________________ .
“ Habang ikaw ay nagsusulat, gamitin ang tularan sa ibaba:

1.  Ang buod ng paksang ipinahayag sa akin ng Banal na Espiritu mula sa Biblia ay. . .

2.  Ang buod ng mga kaalaman na ipinagkaloob sa akin ng Banal na Espiritu sa pamamagitan ng pagsusulat at panaginip at pangitain ay. . .

3.  Ang bagay na aking pinili o ginawa na sasagisag para ipaala-ala ang kagalingang ito ay. . . 

4.  Ang bakod na iniutos sa akin ng Diyos na kailangan kong itayo upang ako ay maka-iwas mula sa tuksong ito ay. . .

5.  Aking ipinapahayag na ako ay lubos na malaya mula sa pagka-alipin ng ______________________
     sa pamamagitan ni Jesu-Cristo na aking Panginoon at Tagapagligtas.

Petsa ____________________________     Lagda ___________________________________________



“Ako’y magpapakasaya at magpapakagalak sa Iyo;
Ako’y aawit ng pagpuri sa Iyong pangalan,

Oh Ikaw na Kataastaasan!”









- Awit 9: 2 -

( 2000 ng Communion With God Ministries 1431 Bullis Rd., Elma, N.Y. 14059.

Phone: 716-652-6990 ( Fax: 716-652-6961 (  Website: www.CWGMinistries.org

Ibinibigay ang pahintulot upang paramihin at ipamigay ng walang bayad.

Ang “Contributing Strands Worksheets” ay hango mula sa aklat na

Prayers That Heal The Heart ni Mark at Patti Virkler 

Isinalin sa Tagalog ni Emmanuel A.
Mga Larawang Nakagigimbal





Sariling pagsisiskap





ANG PAGWASAK SA BAHAY


NG MGA DEMONYO











Mga Salinlahing 


Sumpa





Mga Salinlahing Kasalanan





Di maka-Diyos na


Kaugnayan





Mga Pansariling





Panata





Mga Negatibong








Inaasahan





Bahay ng 


Demonyo


(Luc. 11: 24)
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CONTRIBUTING STRANDS WORKSHEET (TAGALOG)





Pagpapanumbalik sa Pananampalataya, Pag-asa at Pag-ibig  














Mga Panalangin Na Nagpapagaling 				


	         Sa Puso


			


1. Pagsira sa mga salinlahing kasalanan at sumpa


2. Pagputol sa mga di maka-Diyos na 


     kaugnayan


3. Pagpapalit sa mga negatibong 


      paniniwala


4. Pagtatakwil sa mga panata


5. Pagtanggap sa mga maka-langit


     na pangitain


6. Pagpapalayas sa mga demonyo


7. Maranasan ang Batas ng Espiritung 


	buhay kay Cristo











  		


Habang sinasagutan ang mga katanungan sa ibaba, 


manatiling pinakikinggan ang pagdaloy ng kaisipan, 


mga larawan at damdamin ng iyong puso.





  		











Magsimula sa pamamagitan ng pag-anyaya sa Espiritu Santo upang ikaw ay Kanyang patnubayan at bigyan ng kapangyarihan!








Pangalan __________________________________________    Petsa ___________________________





Ang isyu sa puso ko na nais suriin ay: _____________________________________________________  


			                      Tanong: “Espiritu Santo, ano ang nakikita Mo sa puso ko?”








Hakbang 1.” Panginoon, anong lahi ang naging dahilan at nagkaroon ng isyu sa puso ko tungkol sa _______________________________________________ (ang isyu sa puso na nakasulat sa itaas)?


Paalala: Hindi natin sinisisi ang ating mga ninuno, sa halip ay nais lang nating malaman kung saan nakapasok ang mga negatibong kapangyarihan sa ating buhay.








Hakbang 2. “ Panginoon, kanino nagkaroon ng tali ang aking kaluluwa  sa di maka-Diyos na kaugnayan (malapit na relasyon) na nagdala ng isyu sa puso ko tungkol sa________________________________ ? 


(suriin ang relasyon sa magulang, mga guro, mga lider sa iglesia, asawa, matatalik na kaibigan at mga nasa pamahalaan.)
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