
Versículos clave:

“Y él les dijo: Oíd ahora mis palabras. Cuando haya entre vosotros profeta de Jehová, le
apareceré en visión, en sueños hablaré con él” (Números 12:6).

“Jehová, Dios de Abraham, de Isaac y de Israel nuestros padres, conserva
perpetuamente esta voluntad del corazón de tu pueblo, y encamina su corazón a ti” (I
Crónicas 29:18).

“Respondió entonces Jesús y les dijo: De cierto, de cierto os digo: No puede el Hijo
hacer nada por sí mismo, sino lo que ve hacer al Padre; porque todo lo que el Padre
hace, también lo hace el Hijo igualmente” (Juan 5:19).

“Y en los postreros días, dice Dios, derramaré de mi Espíritu sobre toda carne. Y
vuestros hijos y vuestras hijas profetizarán; vuestros jóvenes verán visiones, y vuestros
ancianos soñarán sueños” (Hechos 2:17).
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Aplicación personal

Le animo a que tome una o dos semanas de su tiempo devocional para estudiar estos
versículos, orando y pidiendo a Dios que le muestre perspectivas y revelaciones de ellos
que usted no haya visto antes. Tenga papel y lápiz a su lado y escriba las cosas que
descubra. Esto formará una base bíblica para su vida, sobre la cual usted puede
comenzar a construir una teología referente a cómo Dios maneja y usa los sueños y la
visión.

He notado que muchos cristianos han adoptado un punto de vista negativo con
referencia al uso de los ojos del corazón, sin haber estudiado en oración los cientos de
versículos que existen en las Escrituras sobre los sueños, la visión y la imaginación. En
general, ellos atribuyen el uso de los ojos del corazón a las prácticas de la Nueva Era,
sin siquiera considerar cómo Dios quiere que ellos los usen. Si usted está en esta
categoría, le pido que tome tiempo en este momento para arrepentirse de formar juicios
sin una perspectiva bíblica adecuada.

¿Ha formado usted una opinión teológica referente a si uno debe usar los ojos del
corazón? _____ Sí  _____ No

¿Ha meditado usted en oración al menos en 25-50 versículos de la Escritura que
enseñan el uso positivo de los ojos del corazón? _____ Sí  _____ No



Definiendo niveles de visión

1.Visión espontánea

2.Visión espontánea mientras oramos

3.Ver una visión fuera de uno mismo

4.Visión estando en trance

5. El encuentro visionario de los  sueños

Las visiones en cada uno de estos cinco niveles son igualmente válidas y espirituales, y
todas se han de comprobar, sopesar y considerar.

Las visiones pueden ser a color o en blanco y negro. Ambas son
igualmente válidas.



Principios de los visionarios

1.Nuestro objetivo es ser como Jesús, que fue constantemente visionario. (Juan 5:19,20,
8:38).

“No puede el Hijo hacer nada por sí mismo, sino lo que ve hacer al Padre...

_____ Acepto esto como mi objetivo en la vida.
_____ Actualmente estoy viviendo de esta forma.
_____ Buscaré aprender a vivir de esta forma.

2.Tenemos que buscar la visión. (Habacuc 2:1,2)

“Sobre mi guarda estaré, y sobre la fortaleza afirmaré el pie, y velaré para ver lo
que se me dirá... Y Jehová me respondió y dijo: Escribe la visión...”

“Velad y orar... (Mateo 26:41)”
“Fijando nuestros ojos en Jesús ... (Hebreos 12:2)”

_____ Generalmente busco visión cuando oro.
_____ No busco visión cuando oro.
_____ Buscaré visión cuando ore.

3.Tenemos que mirar en la visión hasta que la visión deje de fluir. (Daniel 7:2,9,13,
4:10,13)

“Daniel dijo: Miraba yo en mi visión de noche...
“Estuve mirando hasta que fueron puestos tronos, y se sentó un Anciano de
días...”
“Miraba yo en la visión de la noche...”
“Me parecía ver... vi en las visiones de mi cabeza ...”

_____ Cuando comienza una visión, continúo mirando.
_____ Cuando comienza una visión, enseguida me alejo de ella.
_____ Casi nunca he recibido visión porque no he buscado visión cuando oro.
_____ Comenzaré a mirar firmemente las visiones que comiencen a fluir dentro de mí.

4.Tenemos que entender que podemos tener encuentros con Jesús, Dios y los ángeles en
visiones de nuestra cabeza, y que estos son verdaderos encuentros espirituales
(Daniel 4:4-5,10,13,14; 7:1,13-15; Mateo 1:20; 2:12,13,19,22).

_____ Me he encontrado con Jesús en visión en mi mente.
_____ No me he encontrado con Jesús en visión en mi mente.



5.La forma natural de presentar los ojos de nuestros corazones ante Dios es entrando
visualmente en una historia bíblica en oración contemplando y permitiendo que Dios se
mueva en ella como quiera, o fijando nuestros ojos en Jesús, el autor y consumador de
la fe (Hebreos 12:1-2; Apocalipsis 4:1-2).

_____  Me he encontrado con Jesús visualmente en medio de las historias del
Evangelio.
_____ No me he encontrado con Jesús visualmente en medio de las historias del
Evangelio.

Notas sobre la interpretación de sueños



Permitiendo que Dios restaure su
capacidad visualizadora

Algunos descubren que la visión es casi completamente, o incluso totalmente,
imposible, y puede haber varias razones para esto. Lo mejor es buscar revelación del
Señor para saber cual es el obstáculo, y luego pedirle revelación de los pasos que tiene
que tomar para sanar el problema. A continuación damos los problemas más comunes
que me he encontrado, así como algunas soluciones que han sido de ayuda.

Problema 1 – Despreciar lo visual e idolatrar lo racional
Para sanar este problema, uno debe:
1) arrepentirse por no honrar y usar totalmente un don y capacidad que Dios ha puesto

en su interior;
2) arrepentirse por idolatrar la lógica y el conocimiento;
3) establecer un compromiso de honrar y usar su capacidad visual tanto como

honramos y usamos la capacidad analítica;
4) pedirle a Dios que dé aliento y restaure su capacidad visual; y
5) empezar a practicar y ejercitar la capacidad visual aprendiendo a vivir en imágenes

con tantas ganas como vive en pensamientos.
6) Después estaremos listos para empezar a presentar los ojos de nuestro corazón a

Dios para que los llene, buscando su visión mientras camina por la vida.

Problema 2 – Temor de entrar en el ocultismo
Para sanar este problema, uno debe:
1) entender que la capacidad de pensar y ver usando imágenes le fue dada al hombre

por Dios, no por Satanás;
2) entender que incluso aunque Satanás busque llenar las capacidades de visualizar del

hombre, Dios también lo quiere hacer;
3) reconocer que Dios no quiere que dejemos de usar la capacidad visual, sino que se la

presentemos continuamente a Él para que la llene;
4) renunciar al temor de recibir una falsificación satánica, mientras confesamos fe en la

capacidad de Dios para llenar la capacidad visual;
5) confesar el temor como un pecado y recibir el regalo de Dios de la fe;
6) entender que Satanás puede atacar los procesos de pensamiento tanto como puede

atacar los procesos de visualización; por tanto, ambos deben ser presentados
continuamente delante del Señor para que los llene y fluya por ellos.

Problema 3 – Cortar la capacidad visual para evitar el pecado de
lujuria
Para sanar este problema, uno tiene que:
1) entender que hay maneras efectivas de tratar con la lujuria, sin tener que cortar las

capacidades que Dios ha puesto dentro;
2) aprender a apropiarse de algunas de estas otras alternativas  para tratar

efectivamente con el pecado de la lujuria;
3) arrepentirse por cortar la capacidad visual;
4) pedirle a Dios que la restaure y la recree;



5) empezar a usarla de nuevo; y
6) pedirle a Dios que la llene con su visión divina.

Problema 4 – Cortar la capacidad visual para evitar alguna escena
visual desagradable
Para sanar este problema, uno tiene que:
1) reconocer y descubrir la razón que ha desencadenado el corte de  su sentido visual;
2) ofrecerle la escena a Dios, pidiéndole que camine en ella y la sane con su presencia

amorosa y todopoderosa;
3) pedirle a Dios que restaure el uso de su capacidad visual;
4) empezar otra vez a usar imágenes y visiones mientras camina por la vida; y
5) presentar los ojos de su corazón a Dios para que las llene y fluya por ellas.

Problema 5 – Imágenes distorsionadas
Para sanar este problema, uno tiene que:
1) arrepentirse y renunciar a cualquier pecado que permitió que las fortalezas

demoníacas estén presentes;
2) renunciar y ordenar que se vaya a cualquier demonio que esté causando distorsión

(tenga con usted a alguien con conocimiento en la oración de liberación);
3) invite al Espíritu Santo a que llene esa área; y
4) camine en santidad y renuncie a cualquier otro ataque demoníaco usando el nombre

de Jesucristo.

En resumen, estos son unos de los impedimentos más comunes que privan a la gente de
vivir de una forma efectiva con el don del sueño, visión e imaginación que Dios les ha
dado. Que cada uno de nosotros aprenda a usar totalmente todas las capacidades que
Dios ha provisto dentro del hombre.

Sugerencias para estar abierto a ver en el espíritu

1.Uno debe “aquietarse” externa e internamente para que el Espíritu Santo pueda
surgir con un fluir de imágenes vivas. Repase el capítulo de la quietud; sentirá que
borbotea un fluir dentro de usted según la visión se va avivando con “vida propia” (ej. la
vida del Espíritu Santo).

2.Entre en una visión bíblica usando la visión. Esta sea probablemente la manera
más común de todas. Simplemente permítase visualizar lo que está leyendo, y puede
hacer algo más que tan sólo ver las escenas, ya que después de verlas, puede pedirle a
Dios que le muestre lo que Él quiere enseñarle, y puede sobrevenirle un fluir de
imágenes internas que estará dirigido por Dios.

3.Abra los ojos de su corazón durante sus tiempos de quietud, permitiendo que
Dios le muestre cosas. Yo he descubierto que enfocarse intencionadamente en Jesús
hasta que Él empiece a moverse o a hablar impulsa el fluir de las imágenes del Espíritu.

4.Cuando interceda por otros, vea la persona por la que está orando, y luego vea
a Cristo encontrándose con esa persona. Relájese y permita que la visión se mueva bajo



la dirección del Espíritu Santo. Mire lo que Él hace, y después ore para que esto se
realice.

5.Escuche a sus sueños, los cuales son una expresión natural del mundo interior.
Pida a Dios que le hable durante la noche (Salmo 127:2). Cuando se despierte, escriba
inmediatamente sus sueños y luego pida a Dios que le dé una interpretación. Él se la
dará; léase un buen libro en interpretación cristiana de sueños. Yo creo que el mejor es
Sueños – Sabiduría interior de Herman Riffel. Ministerios Comunión con Dios
también comercializa una serie de casetes y videos y una guía de Herman Rifle.

6.Orar en el Espíritu abre la comunicación con el Espíritu Santo, permitiéndole
que se levante, especialmente si está presentando los ojos de su corazón a Dios para que
los llene.

7. Cuando venga delante del Señor en alabanza y adoración, abra los ojos de su
corazón para ver lo que está cantando y permita al Espíritu Santo que lleve la visión
donde Él quiera.

8. Visualice cosas que sepa que son verdaderas bíblicamente.

Una herramienta de aprendizaje temporal

Hemos de recordar que crear una escena es una herramienta de aprendizaje temporal
que sólo algunos necesitan. La persona naturalmente intuitiva no necesitará esta
herramienta de aprendizaje, simplemente mirará para ver, y la visión aparecerá. La
persona naturalmente analítica dejará a un lado esta herramienta de aprendizaje muy
pronto, a la vez que aprende como abrirse naturalmente y normalmente a la visión.

Si viviéramos en una cultura más bíblica, quizá no tendríamos tantos obstáculos que
vencer para poder vivir de una forma natural y normal en el fluir divino de la visión. Si
nuestros sueños y su significado espiritual fueran una parte normal de nuestra
conversación en el desayuno con nuestras familias, como lo era para José y otros
hebreos, habríamos desarrollado un entrenamiento natural en nuestras vidas con
relación a las cosas visionarias. Sin embargo, ¿qué persona en América se toma sus
sueños en serio, y habla de ellos regularmente en una reunión de familia? Prácticamente
nadie, y si lo hiciéramos, seríamos considerados como locos. ¿Es algo asombroso que la
capacidad y la apertura a las visiones sea algo totalmente carente en nuestra cultura?

Como iglesia, necesitamos arrepentirnos por permitir que el racionalismo de nuestro
tiempo distorsione nuestra propia perspectiva de un estilo de vida equilibrado. Algunos
temen que pueda haber alguna semilla de pensamiento oriental en alguna de las
enseñanzas de la iglesia de hoy. ¿Nos hemos dado cuenta alguna vez de que Jesús no
era occidental? Dios no nos dio la lógica para idolatrarla y ponerla en un pedestal, no
nos dio la visión para que la chapoteáramos con nuestro desprecio. No, fueron otros los
que nos animaron a tener esas actitudes.

Iglesia, volvamos al equilibrio de Jesús de Nazaret, el cual no hizo nada por
iniciativa propia, sino sólo lo que vio y escuchó hacer al Padre (Juan 5:19,20,30;
8:26,28,38). Yo he compartido las luchas y experiencias que me han acercado más a la
capacidad de vivir de esta manera. Yo le reto a que encuentre la manera que funcione



para usted. El velo fue rasgado, el acceso está libre, la relación con el Espíritu Santo es
posible. ¿Entrará usted? ¿Buscará la forma? ¿Entrará detrás del velo y experimentará a
Dios en un encuentro directo, o se quedará satisfecho con experimentarle de segunda
mano por medio del Libro que Él escribió?

Una pantalla interior – Tres proyectores



Comprobando si una imagen es mía,
de Satanás, o de Dios

MÍA SATANAS DIOS

Descubra su origen (Pruebe el espíritu – I Juan 4:1)

Nacida en la mente.
La pintura de un cuadro.

Una imagen fugaz.
¿Estaba la mente vacía,
vana?
¿La imagen parece
obstruccionista?

Un fluir vivo de imágenes
procedente de lo mas
interno del ser.
¿Estaba su ser interior
quietamente enfocado en
Jesús?

Examine su contenido (Compruebe la ideas – I Juan 4:5)

Un cuadro de cosas que he
aprendido.

Negativa, destructiva,
forzosa, temerosa,
acusadora, viola la
naturaleza y la Palabra de
Dios. La imagen teme ser
probada.
Llamado al ego.

Instructiva, constructiva,
alentadora.
La visión acepta el ser
probada.

Mire su fruto (Compruebe el fruto – Mt. 7:15)

Variable Temor, compulsión,
atadura, ansiedad,
confusión.
Ego inflado.

Fe avivada, poder,
paz, buen fruto,
iluminación, conocimiento,
humildad.



Diferencias entre la idolatría y tener
una imagen en la mente

      IDOLATRÍA      IMÁGEN

AUTORIZADO POR         El hombre          Dios
      (Éx 32:1)              (Éx. 25:9-22; Col. 1:15; Heb. 12:2)

EL OBJETIVO      Adorar al ídolo Nunca adorar a la imagen; usar la
        (Éx. 32:8) imagen como un escalón al fluir

divino. (Ap. 4:1)

LA ACCIÓN   El ídolo está Se produce el fluir divino. (Ap.4:2)
  Muerto (Is. 44:19)

LA ORACIÓN   Orar al ídolo Nunca orar a una imagen; cuando se
 (Is. 44:17) activa el fluir divino, se establece la

comunicación con Dios. (Ap. 4-22)

EL PROPÓSITO Adorar a la cosa Enfocar el corazón delante de Dios.
(Is. 44:15) (II Cor. 3:18; 4:18)

LA ACTITUD Estirada; orgullo Busca a Dios con humildad.
del corazón (Prov. 2:1-5)
(Éx. 32:9)

EL ASUNTO DE Manipula a Dios; Observa a Dios en acción;
CONTROL magia cristianismo. (Ap. 4-22)

(I Reyes 22:20-23)



Aplicación personal – Ejercicio de escritura

Hágale al Señor las siguientes preguntas: “Señor, ¿cuán importante es usar los
ojos de mi corazón? ¿Cómo los he estado yo usando? ¿Cómo querrías que los usara?”

Imagínese a usted mismo y a Jesús en una historia de los evangelios tranquila.
Vea la escena a su alrededor, y luego fije sus ojos en Jesús. Sonría, disfrute de su
presencia. Hágale las preguntas de arriba; sintonice con la espontaneidad y comience a
escribir en el espacio de abajo el fluir de pensamientos e imágenes que le vengan. No
los compruebe mientras los está recibiendo, permanezca en fe, y piense que puede
comprobarlos después. Gracias, Señor, por lo que dices.

Oración: “Señor, que los ojos de nuestro corazón sean llenos constantemente
con tu visión.”
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