Capítulo 4

Buscando la calma


Para que podamos oír la calmada y pequeña voz  de Dios dentro de nosotros, hemos de tener quietud. Dios dice: “Estad quietos y conoced que yo soy Dios (Salmo 46:10)”. Otras traducciones de este versículo dicen “dejar de esforzaros, dejarlo ir, relajaos y conoced que yo soy Dios”.


A menudo no vemos la importancia de tener quietud cuando nos acercamos a Dios. Nuestras vidas van muy aceleradas, corremos a Dios, soltamos nuestras oraciones y nos volvemos a ir corriendo. Estoy convencido de que así nunca entraremos en la esfera del Espíritu.


Si queremos tener comunión con Dios, primero debemos tener quietud. Habacuc se puso en su posición de en guardia para orar (Habacuc 2:1). Temprano por la mañana cuando todavía estaba oscuro, Jesús se iba a un lugar solitario para orar (Marcos 1:35), y después de un día de ministerio, Jesús se fue a un monte a orar.


Para que nuestro hombre interior tenga comunión con Dios, primero debemos de quitar todas las distracciones internas. Hemos de encontrar un sitio donde podamos estar solos y sin que nos molesten, para que podamos centrarnos en nuestro corazón sin ser distraídos por circunstancias externas.


Segundo, tenemos que aprender a calmar nuestro ser interior, todas las voces y pensamientos que tenemos dentro y que están demandando nuestra atención. Hasta que estos no se calmen, probablemente no oiremos su voz.


Se pueden usar varios métodos para acallar las voces en su interior. Primero, puede escribirlos para ocuparse de ellos más tarde. Segundo, puede acallar sus miembros internos enfocándolos en Jesús. Usted puede abrir sus ojos y ver en el Espíritu la visión que el Dios Todopoderosos quiere que usted contemple; puede elevar sus ojos y contemplar la visión, y esto centrará su atención interior en el Padre y el Hijo.


Usted puede percibir el “clamor de su corazón” y repetirlo una y otra vez. El clamor de su corazón es lo que su corazón está buscando expresar en cuanto pueda. En mi caso a menudo es una canción que espontáneamente empiezo a cantar por la mañana temprano. Siempre que necesitemos oír nuestro corazón, podemos escuchar esa canción borboteando en nuestro  interior y seguir su fluir.


Por ejemplo, un día cuando mi vida se estaba desmoronando a mi alrededor y Dios parecía tan distante que no podía verle o sentirle de ninguna forma, descubrí que la canción espontánea que borboteaba desde mi corazón eran tan sólo dos palabras: “Señor, levántate”. Según cantaba estas palabras una y otra vez, finalmente empecé a sentir al Señor levantándose dentro de mí, y su visión y presencia siendo restauradas en mi vida. Así pues, deberíamos cantar la canción de nuestro corazón hasta que cumpla su objetivo.


Quizá encuentre tensión en su cuerpo cuando intente tener quietud. Esto, también, deberíamos dejarlo para poder estar totalmente abiertos para recibir de Dios, sin ser distraídos ni obstaculizados por ninguna incomodidad corporal. Esté en una posición cómoda y relajada mientras ora (I Crónicas 17:16). Relaje conscientemente las partes de su cuerpo que estén tensas. ¿Se ha dado cuenta lo relajada que está su respiración cuando se despierta? Compruebe su respiración para que vea lo relajado que está. Cuando yo empecé a hablar en público, las primeras veces estaba aterrorizado y mi respiración era corta y rápida. Descubrí que podía calmar mi cuerpo respirando más profundamente y más despacio. Compruebe su respiración y úsela para ayudarle a relajarse.


También, bíblicamente hablando, hay una conexión muy cercana entre la respiración y el espíritu. Las dos palabras vienen de una palabra griega, así como la hebrea. Cuando nuestra respiración se va de nuestros cuerpos, nuestro espíritu también se va. No creo que sea un accidente que estas dos palabras estén tan íntimamente conectadas en la Biblia. He descubierto que puedo respirar en el puro Espíritu de Cristo mientras exhalo el espíritu contaminado del yo.


“Estad quietos y conoced”. La quietud no es un objetivo en sí mismo. Yo quiero calmar mi cuerpo y mi mente para que mi corazón vea y sienta a Dios moverse en mi interior. Sus impulsos son amables, y hasta que no calme mi propia furia interior y exterior, no sentiré su mover dentro de mí.


Para tener quietud, no intento hacer nada, simplemente quiero estar en contacto con el Amante Divino, estoy centrado en este momento del tiempo y experimentándole ahí.


Calmarse no es algo que se pueda forzar ni hacer con prisas, sino que hay que permitir que ocurra. En un momento de su calma, Dios empieza a obrar y usted siente su activo fluir en su interior. Sus imágenes espontáneas empiezan a fluir con vida propia, y su voz empieza a hablar, dándole sabiduría y fuerza; estará “en el Espíritu” (Apocalipsis 1:10).


Calmarse es un arte que se aprende, especialmente para aquellos de la cultura occidental que nunca paran; sin embargo, nuestra comunión con el Señor debe empezar aquí. Cuando usted empiece a orar, tómese los primeros minutos para centrarse, y continúe sólo después de que se haya calmado. Cuando tenga calma, sentirá a Dios, y después será capaz de tener comunión con Él, se dará cuenta de que cuanto más practique el calmarse, más fácil y rápido le resultará hacerlo. Muchos descubren también que empezar en un grupo que está buscando tener calma juntos les ayuda a hacerlo, ya que una atmósfera de quietud genera quietud.

Cómo se aquietaron Eliseo y David 


Es interesante para mí estudiar a los grandes profetas de la Biblia para ver lo que hacían cuando querían tocar el fluir divino. Piense en Eliseo, por ejemplo. En Segunda de Reyes 3:15, encontramos que cuando Eliseo quiso recibir una palabra profética de Dios, él dijo: “Mas ahora traedme un tañedor. Y mientras el tañedor tocaba, la mano de Jehová vino sobre Eliseo, quien dijo: Así ha dicho Jehová...”


Así que vemos que Eliseo usó la música para ayudarle a sintonizar la voz de Dios en su interior y lejos de cualquier razonamiento externo. Es interesante notar que el razonamiento externo es considerado como de la parte izquierda del cerebro por los científicos, y que tanto la intuición como la música están considerados como funciones del lado derecho del cerebro.


Me gustaría sugerir que cuando uno quiera pasar del razonamiento, lo cual fluye por medio del lado izquierdo del cerebro, a la intuición, que fluye a través del lado derecho del cerebro, uno puede hacerlo como lo hizo Eliseo y usar la música (la cual también fluye por medio del lado derecho del cerebro). Esto hará que internamente se produzca un cambio del hemisferio izquierdo al hemisferio derecho. Es muy simple  y muy bíblico. Por supuesto, David lo hizo también como vemos en sus salmos, ya que estos fueron hechos para ponerles música, y en ellos narraba sus encuentros con Dios.


Yo he encontrado muy efectivo cantar una canción tranquila de amor hacia el Rey de reyes e imaginarme las palabras que estoy cantando. (La visión siempre fluye a través del lado derecho del cerebro). Esto me posiciona instantáneamente delante del fluir intuitivo que florece de mi corazón, e inmediatamente comienzo a escribir las preciosas palabras que fluyen de mi Señor y Rey.


Una nota aparte: Por muy poco dinero uno puede comprar una “Tarjeta medidora de estrés”, la cual cambia de color cuando pone su dedo pulgar durante 10 segundos sobre ella. Se pondrá negro cuando esté estresado, rojo cuando esté tenso, verde cuando esté calmado y azul cuando esté relajado. Es una herramienta excelente para ayudarle a aprender a relajarse.

El siguiente diagrama resume algunas maneras efectivas de calmarse.

QUITANDO RUIDOS INTERNOS

(Voces, pensamientos, presiones)

Problema
Solución



1.Pensamientos de cosas que hacer.
1.Escribirlos para que no se le olviden.

2.Pensamientos de conciencia de pecado.
2.Confesar su pecado y vestirse con la túnica de justicia.

3.La mente revoloteando por todos lados.
3.Enfocarse en una visión de Jesús estando con usted.

4.Necesidad de entrar en contacto con su corazón.
4.Empiece a cantar y a escuchar la canción espontánea que borbotea desde su corazón.

5.Necesidad de un tiempo adicional para tener comunión cuando su mente está posicionada y tranquila.
5.Darse cuenta de que esos tiempos en los que hace actividades automáticas (ej. manejar, bañarse, ejercicio, trabajos rutinarios, etc.) son momentos ideales para oír a Dios.

Identificando el estado de tener quietud


Los cinco ingredientes clave del estado contemplativo o meditativo son calma física, atención enfocada, dejarlo estar, receptividad y fluir espontáneo. Los opuestos de estas características son tensión física, distracción, control excesivo, actividad y pensamiento analítico. Estos podrían estar puestos en una secuencia continua como se ve a continuación:
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La meditación es algo ordenado por las Escrituras, y lo mismo debe ser con cada uno de estos elementos que configuran la posición meditativa. Considere conmigo lo siguiente:

La exhortación bíblica en cuanto a la calma física

Por tanto, queda un reposo para el pueblo de Dios. Porque el que ha entrado en su reposo, también ha reposado de sus obras, como Dios de las suyas. Procuremos, pues, entrar en aquel reposo, para que ninguno caiga en semejante ejemplo de desobediencia (Hebreos 4:9-11).

¿Y a quiénes juró que no entrarían en su reposo, sino a aquellos que desobedecieron? Y vemos que no pudieron entrar a causa de incredulidad (Hebreos 3:18-19).

La exhortación bíblica en cuanto a la atención enfocada

...despojémonos de todo peso y del pecado que nos asedia, y corramos... puestos los ojos en Jesús, el Autor y Consumador de la fe... (Hebreos 12:1-2).

...De cierto, de cierto os digo: No puede el Hijo hacer nada por sí mismo, sino lo que ve hacer al Padre; porque todo lo que el Padre hace, también lo hace el Hijo igualmente (Juan 5:19).

La exhortación bíblica en cuanto a dejarlo estar


Estad quietos y conoced que yo soy Dios (Salmo 46:10)

Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante de Dios en toda oración y ruego, con acción de gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardará vuestros corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesús (Filipenses 4:6-7).

La exhortación bíblica en cuanto a la receptividad

Permaneced en mí, y yo en vosotros. Como el pámpano no puede llevar fruto por sí mismo, si no permanece en la vid, así tampoco vosotros, si no permanecéis en mí. Yo soy la vid, vosotros los pámpanos; el que permanece en mí, y yo en él, éste lleva mucho fruto; porque separados de mí nada podéis hacer. (Juan 15:4-5)

La exhortación bíblica en cuanto al fluir espontáneo

El que cree en mí, como dice la Escritura, de su interior correrán ríos de agua viva. Esto dijo del Espíritu que habían de recibir los que creyesen en él (Juan 7:38-39)


En la siguiente lista, marque las características que representen su estado meditativo y su estilo de vida, sabiendo que la meditación debe ser un estilo de vida. Esto le ayudará a cultivar el arte de tener quietud ante el Dios Todopoderoso.

Calma física

____Mi corazón late con calma y regularmente.

____Mi respiración está calmada, fácil,  regular y completa. 

____Mis músculos no están tensos, agarrotados o duros.

____No siento cansancio o inquietud.

____No siento tensión o mi propia conciencia cuando digo o hago algo.

____No siento tensión, calor ni transpiración.

____No siento la necesidad de ir al baño cuando no tengo que hacerlo.

____Me siento coordinado.

____Mi boca no está seca.

____Me siento despierto y fresco.

____No tengo dolor de cabeza.

____No me duele la espalda.

____No me siento desentrenado o pesado.

____Mis hombros, cuello o espalda no están tensos.

____La condición de mi piel es saludable.

____Mis ojos no están húmedos o lagrimosos.

____Mi estómago está calmado.

____Mi apetito es bueno.

Atención enfocada

____Mis pensamientos no están desperdigados.

____Me cuesta muy poco recordar lo que estoy haciendo.

____Soy muy consciente de las cosas.

____Cuando algo me distrae, me es fácil volver a lo que estaba haciendo antes.

____Siento que mi mente está clara.

____Me siento centrado.

____No soy indeciso.

____Mis objetivos y prioridades son claros.

____No me complico la vida, hago las cosas de una en una.

____Mi mente está lista y centrada.

____Me concentro en lo que estoy haciendo.

____Parece que soy bastante perceptivo.

____Mi mente no está confundida.

____No dejo que las interrupciones me incomoden.

____Mantengo mi mente en lo que quiero hacer.

____Incluso cuando las cosas se agitan, puedo trabajar con calma y ordenadamente.

____Estoy bastante alerta.

____Dedico toda mi atención a lo que decido hacer.

____Me siento absorto.

____Mi atención no está vagando por ahí.

____Veo las cosas lúcidas y claras.

____Me es bastante fácil mantener mi mente en mi tarea.

____No me siento entre dos aguas cuando hay diferentes acciones o direcciones.

____Me doy bastante cuenta de las cosas.

____No ando vagando con las cosas que me propongo hacer.

____Termino un trabajo antes de empezar otro.

____Vivo en el presente, disfrutando cada momento al máximo.

____Mi mente es como un espejo, refleja nítidamente el mundo físico y espiritual.

Dejándolo estar

____No me dominan las cosas que quiero y deseo.

____No soy duro conmigo mismo incluso aunque tengo imperfecciones.

____No siento que tenga que empujarme o acelerarme a mí mismo urgentemente.

____Acepto las cosas que no se pueden hacer o entender.

____No pasa nada por decirle “vive y deja vivir” a algunos de mis problemas.

____Puedo poner las cosas que realmente importan en perspectiva.

____No me emociono con las cosas que no se pueden cambiar.

____Siento que puedo dejarlo ir y ser yo mismo.

____Siento que soy flexible.

____Algunos de mis deseos parecen menos importantes cuando los comparo con cosas realmente importantes.

____Cuando he trabajado mucho, puedo desconectar fácilmente y relajarme.

____Creo que soy paciente.

____Está bien no preocuparse sin necesidad con los problemas pasados y futuros.

____Está bien dejar estar algunas cosas.

____Siento que puedo aceptar mis problemas filosóficamente.

____No siento que se tenga que hacer todo a la vez.

____No pienso que las cosas son tan malas incluso cuando todo no va como yo quiero.

____No suelo reclamar las cosas que no puedo tener o las que no importan realmente.

____No me preocupo demasiado de mí, de querer hacer lo que está bien o de causar una buena impresión.

____No me preocupo de tener la aprobación  y la aceptación de todo el mundo.

____Me siento parte de un propósito mayor o de una planificación de cosas.

Receptividad

____Soy consciente del fluir de Dios a través de mí.

____Vivo dependiendo activamente del Espíritu Santo.

____Reconozco la presencia del Espíritu Santo.

____No hago los trabajos dependiendo de mis capacidades.

____Cuando hay necesidad siempre doy una palabra o una oración corta.

____Me doy cuenta instantáneamente cuando brota en mí la autosuficiencia o el orgullo.

____Me veo a mí mismo como alguien al que Otro ha llenado..

____Reconozco que mi fuerza viene de Dios.

____Reconozco que mi sabiduría viene de Dios.

____Reconozco que Dios es mi Fuente.

____Me veo a mí mismo como alguien por el cual Otro fluye.

____Soy consciente de que no puedo hacer nada por mí mismo.

____Soy consciente de que mi justicia es sólo la imputada por medio de Cristo.

____Me veo como vestido con la justicia de Cristo.

____Me veo a mí mismo como un contenedor lleno con Otro.

____Cuando tengo éxito, enseguida soy consciente de que la victoria es de Cristo.

____Cuando fallo, soy consciente de que no me he posicionado en Aquel que vive en mí.

____Hago las cosas sin tensiones ni esfuerzos indebidos.

Fluir espontáneo

____Vivo sintonizado con la espontaneidad.

____Reconozco que el fluir del Espíritu Santo es como un río dentro de mí.

____Me siento voluntarioso y cómodo viviendo en el fluir.

____Me siento incómodo viviendo en “cajas”.

____Pienso que el puro análisis no es tan beneficioso como permitir que la espontaneidad fluya junto con el análisis.

____Me siento cómodo siguiendo los impulsos internos.

____Me siento espontáneo y libre.

____Me siento como que voy con el fluir de las cosas.

____Puedo sentir cuando estoy en el fluir.

____Me relajo a propósito cuando trabajo para poder entrar a experimentar el fluir.

____Soy consciente de la expresión creativa fluyendo dentro de mí.

____Busco ambientes relajantes y tranquilos para maximizar mi creatividad.

____Busco y disfruto los momentos espontáneos y relajados con otras personas

____Me calmo, me enfoco y me relajo para que el fluir pueda empezar.

____Cuando estoy fluyendo, busco seguir en lo que estoy trabajando hasta que lo acabo.

____No comienzo a trabajar hasta que experimento el fluir.

____Hago tareas cuando siento que fluyen dentro de mí.

____Según practico el vivir en el fluir, lo siento operando mejor y más fácil dentro de mí.

____Entiendo que todo lo que perdura procede de la experiencia del fluir.

Niveles de actividad de la onda cerebral

Parte de la investigación del sueño hecha en laboratorios es interesante ya que tiene que ver con calmarnos y tranquilizarnos. Se ha descubierto que cuando estamos muy despiertos y alertas, las ondas de nivel beta pasan por nuestra mente, sin embargo, cuando estamos relajados o empezamos a dormir, estas ondas disminuyen y se convierten en ondas de nivel alfa. Este es un efecto fisiológico que se puede medir y que se produce cuando nos calmamos a nosotros mismos como Dios ordenó.


Comparto esto porque me ayuda, como cerebro izquierdo y lógico occidental que soy, a darme cuenta de que calmarme delante de Dios no es tan sólo una experiencia nebulosa. De hecho entro en un estado diferente del ser (ej. conciencia del corazón), y las manifestaciones físicas de este estado se pueden medir con herramientas como el osciloscopio. Tales herramientas podrían de hecho ayudar a alguien a aprender cómo entrar rápidamente en este estado de descanso que la Biblia llama quietud. A mí me lo hicieron.


Otro pastor que trabajaba conmigo en la iglesia donde estaba anteriormente y yo, compramos un sistema que medía la respuesta galvánica de la piel, que nos costó 49 dólares. Lo usé durante una semana o dos mientras aprendía a calmarme en la presencia de Dios, vi que era de gran ayuda ya que medía el estado de relajación que había dentro de mí, pudiendo así descubrir rápidamente que cosas me relajaban y cuáles no. Por ejemplo, descubrí que cantar canciones agitadas de alabanza no me relajaba, ni tampoco el cantar canciones tranquilas de alabanza, si estaba volcado emocionalmente con Dios, diciéndole lo mucho que le amaba. Sin embargo, si calmadamente decía las palabras “te amo” mientras cantaba canciones tranquilas de adoración, me di cuenta que entraba en el estado de quietud relajada que el Señor había ordenado.



El gráfico de la página siguiente aporta un sumario de los niveles de actividad de la onda cerebral.

¿Similitud con las religiones orientales?


Algunos se han preguntado acerca de la similitud de lo que he descrito arriba con las religiones orientales. Bien, para empezar, espero que la falsificación de Satanás sea similar a la real. Satanás no es un creador, sino un falsificador, por tanto nunca viene con nada original; consecuentemente, si veo a un falsificador haciendo algo, me hago la siguiente pregunta: “¿qué es lo que yo debería hacer?” Pero esta no es la pregunta que algunas personas se hacen, sino que dicen: “Mejor nos mantenemos alejados de todo esto porque Satanás puede usarlo”, y como resultado le dan campo libre a Satanás. Todo lo que Satanás tiene que hacer para robar algo de la iglesia es falsificarlo. Esto hace que muchos dentro de la iglesia estén temerosos de ni siquiera acercarse y se apartan totalmente de lo que es algo real y genuino. Satanás, por consiguiente, termina quedándose con todo y la iglesia con nada, y si no, mire a su alrededor y dígame si no es verdad. Nosotros como iglesia nos hemos retirado, dándole a Satanás gran parte de: el gobierno, política, televisión, teatro, danza, radio, educación, dinero y ordenadores.

NIVELES DE ACTIVIDAD DE LA ONDA CEREBRAL

                                          Mundo Físico                                                  Nivel consciente

                                        (VISTA, SONIDO, OLFATO                                                                                             (MENTE OBJETIVA)

                                             GUSTO, TACTO, SENTIR:

BETA                                         TIEMPO, ESPACIO)

THOUGHT ACTION

                               SIN LIMITES DE ESPACIO TIEMPO                                                              NIVEL DE SUEÑO

ALFA         10.5 Máximo nivel de        Se puede experimentar                                                              Nivel Subconsciente
                          aprendizaje de            estando despierto (ej,                                                                                           (MENTE SUBJETIVA)

                                        energía cerebral          “Estad quietos”)


SLEEP


ZETA                                                                                                    NIVEL DE CIRUGÍA SIN DOLOR,

                                                                                                                                                                                                     DENTISTA, ALUMBRAMIENTO



DELTA                                                                                                ¿Nivel inconsciente?




RITMO DE

LA ONDA

CEREBRAL

EEG -C.P.S

84 MINUTOS

INCONSCIENTE
6 MIN.

ÁREA DE SUEÑO
6 MIN.

INCONS

CIENTE
84 MINUTOS

ÁREA DE SUEÑO




Círculo de 90  minutos de sueño
Círculo de 90 minutos de sueño










La Biblia dice que somos cabeza y no cola, que tenemos que estar arriba y no debajo, que vamos a prestar y no a pedir prestado (Deuteronomio 28:12-13). Sin embargo vemos que la mayoría de nuestras posiciones de liderazgo político están ocupadas por incrédulos en vez de por los cristianos. ¿Por qué? La mayoría de la riqueza mundial está en manos de incrédulos en vez de los cristianos. ¿Por qué?¿Se equivoca la Biblia? Yo creo que no. Nosotros somos los que estamos equivocados porque vivimos bajo un espíritu de temor en vez de un espíritu de fe.


Se nos ha enseñado a tenerle tanto miedo a Satanás y sus artimañas que nos acobarda el temor y nos echamos atrás de cualquier cosa que pueda ser percibido como peligroso. Nosotros deberíamos estar llenos de fe y vida abundante, y en lugar de esto estamos llenos de temor neurótico y pobreza y estamos gobernados por los incrédulos.


Dios, perdónanos por vivir en un espíritu de temor (ej. fe en la obra de Satanás) en vez de “hacer el encargo de Dios que es creer...”


Por tanto, creo que apartarnos de algo sólo porque Satanás esté intentando meter sus manos en ello y falsificarlo es un pecado horrendo de darle cosas al reino de las tinieblas. Yo quiero recuperar lo que Satanás me ha robado. Creo que durante los próximos diez años la iglesia recuperará mucho de lo que han dejado en manos del diablo en los últimos 40 años. Los noventa serán una década de recuperar la tierra, y esta es una de esas áreas que recuperaremos. Yo le invito a convertirse en un vencedor y recuperar esta tierra conmigo.


Dos cosas son claras acerca de los falsificadores:

· Tan sólo falsifican lo que es verdadero.

· Tan sólo falsifican lo que tiene valor.


Por tanto, como las religiones orientales usan la quietud como su manera de entrar en el mundo espiritual, puedo estar seguro de dos cosas:

· Nosotros, igualmente, deberíamos estar usando la quietud (Confirmado en el Salmo 46:10)

· Aquietarnos y contactar con el Espíritu Santo tiene gran valor.


En mi opinión, debido a que el misticismo oriental no pasa a través de Jesucristo, éste queda atrapado por el maligno cuando entra en el mundo espiritual. Sin embargo, algunos de los caminos hacia la cuarta dimensión son neutrales, se pueden usar por sectarios o por cristianos. A la inversa, algunos caminos no son neutrales, un incrédulo puede usar drogas para entrar en el mundo espiritual. Esta es una entrada ilegal para el cristiano y estrictamente prohibida en la Biblia. La palabra para brujería en la Biblia es pharmecea que está, por supuesto, conectada a las drogas.


Debido a que el cristiano pasa a través de Jesucristo, Jesús le guía con seguridad a través de las trampas del trampero y le lleva hasta el trono de Dios – como Él hizo con Juan en Apocalipsis.

¿Entonces, qué es la oración?


Yo he decidido que la oración son dos amantes compartiendo su amor el uno con el otro. Si volvemos al jardín del Edén y vemos cómo Dios caminaba y hablaba con Adán y Eva y nos damos cuenta de que Dios está descrito como manifestando un amor incomprensible, empezaremos a darnos cuenta de que el compartir con Él es la comunión de dos amantes. Podemos encontrar muchos ejemplos de esto en los Salmos.


Por lo tanto, cuando oramos, estamos yendo a Jesús, nuestro amigo. Jesús dijo: “Ya no os llamaré siervos, ahora os llamaré amigos” (Juan 15:15). Ahora estamos construyendo una relación de amistad. Yo he descubierto que el desarrollo de la amistad generalmente atraviesa los siguientes pasos:

Orar es hacerse amigo


(No hacer algo, sino estar con Alguien)

1. NIVEL 1 – SUPERFICIAL


Hablo de las cosas externas (deportes, el tiempo).

2. NIVEL 2 – EMPEZANDO A CONFIAR

Hablo de lo que pienso y siento.

3. NIVEL 3 – CONFIANZA PROFUNDA

Comparto mis sueños, errores y frustraciones.

4. NIVEL 4 – INTIMIDAD

Me siento en silencio con mi Amigo, sintiendo su presencia más que sus palabras.

5. NIVEL 5 – UNIÓN

Paso a ser uno con esa Persona, hablando, sintiendo y actuando con sus reacciones.

_______________________________________

Orar no es hacer algo

sino estar con alguien

hasta que sea uno con Él,

hasta que me convierta en la expresión de Jesús

________________________________________




No nos hacemos como Jesús intrínsicamente, pero cuando ponemos nuestra mirada en Él (Hebreos 12:2) con afección amorosa durante tanto tiempo, nos convertimos en un reflejo de su gloria (II Corintios 3:18), adquiriendo su carácter (Gálatas 5:22-23) y su poder (I Corintios 12:7-11). Se ha llevado a cabo una unión en nuestro espíritu (I Corintios 6:17), y “he sido crucificado con Cristo; y ya no vivo yo más vive Cristo en mí... (Gálatas 2:20)”. Vea también el capítulo seis de Romanos.

Un poema sobre el Dios del tiempo presente

Una clave para vivir con Dios es vivir en tiempo presente. Mientras yo estaba aprendiendo este arte, descubrí este bonito poema que espero sea una bendición también para usted.

Estaba lamentando el pasado

y temeroso del futuro.

De repente, mi Señor estaba hablando:

“Mi nombre es Yo Soy”. Se detuvo.

Yo esperé. Él continuó:
“Cuando vives en el pasado,

con sus errores y pesares,

es duro. Yo no estoy ahí.

Mi nombre no es Yo Fui.

“Cuando vives en el futuro,

con sus problemas y temores,

es duro. Yo no estoy ahí.

Mi nombre no es Yo Seré.

“Cuando vives en este momento,

no es duro. Yo estoy aquí.

Mi nombre es Yo Soy”.

Helen Mallicoat

Oración: “Señor, que podamos estar quietos para poder sentir tu Espíritu”.

Aplicación personal


Pídale al Señor que le muestre de qué formas se ha calmado delante de Él. Pregúntele cuáles son los métodos que Él quiere que usted cultive.


Escriba su forma personalizada de la pregunta de arriba en el espacio siguiente. Después relájese. Imagínese a usted mismo con Jesús en un ambiente cristiano cómodo – quizá caminando por el mar de Galilea o paseando por los campos de Judea. Vuélvase a Él y vea su amor y compasión, gozo y emoción por poder pasar tiempo con usted. Sonría, hágase un niño y tome su mano. Deje que la escena aparezca como Él quiera. Hágale la pregunta que hay en su corazón. Sintonice con la espontaneidad y escriba la respuesta que Él le dé. No la compruebe mientras la está recibiendo. Mantenga su actitud de la fe simple de un niño. Tendrá mucho tiempo para comprobarla después de que acabe el fluir.

