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Lo que otros autores dicen acerca del libro


“En su libro, Oraciones que sanan el corazón, Mark y Pattí Virkler nos dan unas herramientas prácticas muy útiles para aplicar las enseñanzas de las que muchos de nosotros hemos sido pioneros en sanidad interior y liberación. En esta materia se han descubierto muchas cosas, pero lo que faltaba era la manera en que una persona normal puede aplicar las revelaciones de sanidad interior a su propia vida. Algunos esperaban que la sanidad ocurriera de una manera soberana, por la intervención de Dios, o por medio de las oraciones de otros (lo que requiere muy poco esfuerzo personal), y algunas veces ocurre de esa forma, pero los que estamos en el ministerio de sanidad interior desde hace tiempo, queríamos herramientas para ayudar a aquellos que saben que la sanidad a menudo requiere diligencia personal y esfuerzos disciplinados. El libro de Mark y Pattí emprende un largo camino hacia el “cómo hacerlo.” Su libro es realmente un manual de trabajo, un manual de valor incalculable para que los consejeros lo asignen a sus pacientes. Del uso de este manual fluirá mucha sanidad y transformación.”


John Sandford


Co-fundador de Elijah House (Casa Elías)


_________________________________________________


“Una persona que está enferma y no lo sabe, nunca irá al doctor; un cristiano que está paralítico en su interior pero que cree que su vida es normal, nunca pedirá ayuda. Muchos cristianos luchan con asuntos graves en sus vidas, pero ignoran el hecho de que la victoria que Jesús ganó por ellos en la cruz no sólo les asegura la vida eterna, sino que también les da las llaves para la sanidad.


El nuevo libro de Mark Virkler es una guía muy práctica para descubrir cómo las llaves para la sanidad que están contenidas en las Escrituras se pueden aplicar con gran efectividad en la vida de un creyente. Su propio testimonio nos hace ver cómo Dios trajo una profunda sanidad a su vida cuando él volvió a pensar en las consecuencias de cosas que habían ocurrido en su infancia y estuvo dispuesto a permitir que Dios obrara a su manera. Sin embargo, el camino a la sanidad no es un camino sin elecciones; algunas de estas elecciones son como encrucijadas con diferentes caminos a seguir—¿voy por este camino o por este otro? ¿Estoy dispuesto a perdonar o no lo estoy? ¿Estoy dispuesto a reconocer errores que cometí o voy a seguir escondiéndolos bajo la alfombra? ¿Voy a admitir las consecuencias de mis malas amistades o voy a hacer como que nunca ocurrió? ¿He llegado a comprender del todo que en la vida existe la ley de la siembra y la cosecha? Estos y otros muchos asuntos son tratados con sensibilidad y una perspectiva genuina, y de una manera tan práctica que las enseñanzas pueden aplicarse mientras se leen.


Un libro excelente que animará a pastores y líderes a emprender un viaje hacia la plenitud y a comprender que el discipulado y la sanidad son dos facetas del mismo diamante precioso de la verdad.”


Peter Horrobin


Director Internacional de Ministerios Ellel


Ellel Grange, Inglaterra


____________________________________________


“Mark y Pattí han expresado de una manera creativa y concisa las revelaciones que Dios les ha dado a ellos, a nosotros y a otros más. Estamos encantados de que la revelación, el conocimiento y la necesidad del Acercamiento Integrado al Ministerio será compartida incluso de una manera más amplia a lo largo de todo el Cuerpo de Cristo. Los Virkler han expresado estas revelaciones de una manera práctica y que no perjudica a quien las usa. Con los ejercicios y hojas de trabajo, cualquiera que lo desee puede usar estas herramientas para recibir más sanidad y libertad del Señor. Este es el deseo del corazón de Dios, que nuestros corazones sean sanados.”


Chéster y Betsy Kylstra

Fundadores y supervisores de Proclaiming His Word Ministries (Ministerios Proclamando Su Palabra)


_________________________________________________


“Oraciones que sanan el corazón, del Dr. Mark Virkler trata de una manera fácilmente comprensible con las prisiones que encontramos en nuestras mentes y corazones—prisiones de pecado repetitivo, odio a uno mismo, traumas y dolor que parecen nunca irse, y opresiones y ataques demoníacos. Muchos líderes cristianos todavía están acarreando heridas que sólo Jesús puede sanar, y estas heridas se convierten en bombas de relojería destructivas que Satanás activa para destruir a líderes en el momento álgido de su productividad para el reino de Dios. Oraciones que sanan el corazón ayuda de una manera efectiva a desactivar estas bombas silenciosas dejando que el Espíritu Santo señale las mentiras que necesitan ser expuestas y los recuerdos que necesitan ser sanados. Este libro le mostrará cómo Jesús todavía sana a los heridos de corazón y libera a los cautivos.”


Dr. Gary S. Greig


Consejero de Educaciòn 


Wagner Leadership Institute (Instituto de Liderazgo Wagner)


_____________________________________________________


“Aunque mucho de lo que has escrito relativo a los asuntos (generación, votos, juicios, etc.) y las oraciones consecuentes que pueden traer sanidad no es nuevo, la inclusión en tu material sobre el escuchar a Dios en lo visual, sueños, experiencias y contenidos relacionados, le da a este libro un lugar único entre aquellos recursos dirigidos hacia la sanidad del corazón. Una de las cosas clave que hemos encontrado en nuestro ministerio de consejería de oración y que nos ha ayudado significativamente a que una persona reciba su sanidad, es su entendimiento y capacidad de oír a Dios hablarle. Esta es un área en la que a menudo nos encontramos a nosotros mismos teniendo que enseñar a la persona que ha venido para consejería. Así que te bendecimos en esta aventura y esperamos que sea posible recomendar este libro a aquellos que vienen para ser ministrados.”


Will y Madeleine Walker


Pastores: Oración y cuidado


Toronto Airport Christian Fellowship (Centro Cristiano del Aeropuerto de Toronto)


_____________________________________________________


“He terminado recientemente de leer el libro de Mark Oraciones que sanan el corazón, y lo he encontrado un libro muy inspiracional. Según lees a través de las páginas de este libro se hace claro cómo una fortaleza mental se desarrolla en la vida de uno y cómo esa misma fortaleza puede ser derribada. Mark señala que según se le da al Espíritu Santo la oportunidad de revelar las muchas fortalezas en nuestra vida y también la libertad de reemplazarlas con la verdad de la Palabra de Dios, una persona empieza a experimentar la vida abundante en maneras crecientes. Yo recomendaría este libro de todo corazón, a todos aquellos que buscan experimentar la realidad de las palabras de Jesús cuando dijo: ´Si el Hijo os libertare seréis verdaderamente libres´.”


Rev. John J. Koch


Pastor: First United Methodist Church (Primera Iglesia Metodista Unificada)


Cape May Court House, NJ


_________________________________________________________


“El nuevo libro del Dr. Mark Virkler, Oraciones que sanan el corazón, es un trabajo sobresaliente, digno de lectura por cada creyente. Contenido entre las páginas de este manuscrito fácilmente legible, se encuentran enfoques y perspectivas profundos nacidos de la Palabra de Dios y de la experiencia de los autores como sanadores que fueron previamente heridos.


La necesidad de patrones claramente establecidos en oración para traer liberación y sanidad interior se ha necesitado durante muchos años. Este libro provee a la persona afectada y al consejero de herramientas para un ministerio efectivo y profesional.


Como consejero durante los últimos 25 años, puedo recomendar este trabajo para estudio personal, enseñanza de escuela bíblica, o para uso como una herramienta con los clientes.”


Stan E. DeKoven, Ph. D


Terapeuta Licenciado en Matrimonio y Familia

Presidente de Vision International University y


The American Society for Christian Therapists 


__________________________________________________________


“Según leía el borrador de Oraciones que sanan el corazón, me di cuenta que este libro iba a llegar a ser para mí—y para muchos, muchos otros también—lo que fue Comunión con Dios, de Mark Virkler. En 1985, había un hambre abrumadora en mi corazón de ser capaz de oír de Dios de una manera continua. En aquel tiempo, oí acerca del curso de Mark, y fui a su retiro en Aurora, N.Y. Mi vida nunca volvería a ser la misma.


En años recientes me he estado dando más cuenta de los bloqueos, ataduras y fortalezas que había en mi vida. Estas cosas estaban inhibiendo mi crecimiento espiritual e impidiendo que la vida de Jesús pasara libremente a través de mí hacia otros. Algunas de estas cosas las había arrastrado desde hacía mucho tiempo. Otras parecieron ser cosas que yo había “recogido” a través de mis respuestas a lo que estaba ocurriendo en mi vida.


El libro de Mark Oraciones que sanan el corazón, ha venido, de nuevo, justo en el momento oportuno. Si la Iglesia va a ser el pueblo que Dios quiere que sea, vamos a tener que ser sanados de cosas que nos han mantenido en prisiones virtuales. Las paredes que hemos construido alrededor de nosotros mismos para que no seamos heridos, o fallemos, o seamos rechazados de nuevo, se han convertido en mazmorras, cerradas por fuera, desde donde necesitamos a Jesucristo para ser liberados. Oraciones que sanan el corazón, será usado de una manera única por Dios para ayudar al Cuerpo de Cristo de forma que pueda ser el pueblo que servirá en un nuevo siglo en el que “la gloria del Señor cubrirá la tierra como las aguas cubren el mar.”


Rev. Maurice Fuller


Queens Park Full Gospel Church


Calgary, Canadá
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Dedicación


Gracias en especial a Ellel en Canadá, Peter Horrobin, Steve y Kay Cox, Chéster y Betsy Kylstra, John y Paula Sandford, y Bill y Sue Banks, cuyos ministerios han provisto del estímulo para mi sanidad y para escribir este libro.


Gracias en especial a Gale Chapple y sus pacientes, por permitirnos comprobar estos principios y hojas de trabajo en sus sesiones de consejería. Un tercio del libro se produjo como resultado de estas sesiones de consejería de la vida real. El proceso y las hojas de trabajo fueron perfeccionados en ellas de una forma considerable.

Introducción

Este libro es el resultado de los esfuerzos conjuntos de ambos autores. Los conceptos e ideas son una culminación del estudio y revelación cooperativos. Las experiencias descritas son comunes para ambos y hemos usado el pronombre “Yo” para demostrar la unidad de nuestros pensamientos.


¿Quién necesita oraciones que sanan el corazón? ¡Todo el mundo! Todos deberían ser guiados a hacer estas oraciones en el momento en que reciben a Jesús, en momentos específicos a lo largo de su vida y siempre que el Espíritu Santo les guíe a hacerlo. Los matrimonios se construirían sobre un fundamento más sólido si ambas partes experimentaran esta purificación de las oraciones de sanidad durante su consejería prematrimonial. Todos los creyentes estarían más gozosos, serían más poderosos y más efectivos en cada área de sus vidas si usaran estas oraciones para seguir los ejemplos de John Wesley y los jesuitas en su auto-examen anual, limpieza y re-dedicación. Cada mes de enero, Wesley le pedía a sus seguidores que hicieran balance de sus vidas para ver dónde se encontraban con el Señor, y a los sacerdotes jesuitas se les obligaba a hacer un retiro de nueve días cada año para examinar sus vidas.


El pre-requisito para sanar el corazón es que una persona haya hecho a Jesús el Señor y Salvador de su vida. También es importante para el paciente y el consejero que sean capaces de oír a Dios, ya que es sólo la voz de Dios, su visión y unción lo que sana el corazón.


Este libro no está diseñado para ser un estudio exhaustivo de todos los tópicos que incluye, sino que más bien está diseñado para ser un manual de trabajo para que los pacientes y los consejeros lo usen para sanar corazones.


La bibliografía incluye libros con documentación más exhaustiva de las bases bíblicas para los varios ministerios de oración recomendados en este libro. Yo quiero sentar un breve fundamento bíblico para cada tipo de oración; sin embargo, el lector que quiera un fundamento bíblico más exhaustivo lo podrá encontrar en los libros de la bibliografía.


Hace veinte años yo ministraba mucho en liberación. Oraba por cientos de cristianos y echaba miles de demonios de sus vidas; sin embargo, me llegué a desanimar con el ministerio porque algunas veces la batalla de echar fuera demonios era muy intensa, y odiaba el tener que sentarme allí durante media hora ordenándole al demonio que saliera mientras él se resistía a ceder. Yo no sabía por qué no se iba, y deseaba haber tenido un mapa de carreteras del corazón para poder navegar por él con más certeza, sin embargo no lo tenía.


Decidí añadir sanidad interior al proceso, y pareció ser un gran complemento para la liberación. Sin embargo, todavía no tenía una guía para el corazón, así que estaba feliz de poder entrenar a otros en lo que yo sabía y delegarles la sanidad interior y el ministerio de liberación. De esta manera yo podía dedicarme a otras cosas además.


Finalmente Dios me ha dado un mapa para el corazón del hombre, el cual es un entendimiento de los principios que sostienen las siete oraciones de este libro. Estas oraciones, cuando se usan como grupo y de una manera secuencial, han demostrado ser poderosamente efectivas para sanar el corazón del hombre y para expulsar demonios rápida y fácilmente. Chéster y Betsy Kylstra han sido un instrumento para mí al mostrarme tanto a mí como a otros muchos aspectos de un punto de vista de consejería profética integrado. Les estoy muy agradecido por su trabajo pionero en este campo.


La oración de liberación se hace después de que otras cinco oraciones hayan hecho primero su trabajo. Las primeras cinco oraciones desmantelan la casa del demonio y eliminan cualquier área existente que el demonio pudiera usar para anclarse a sí mismo a la vida de la persona. Con las anclas desalojadas y la casa desmantelada, el demonio tiene que salir con muy poca resistencia. La liberación se ha convertido de nuevo en un ministerio emocionante para mí, porque ahora tengo un nuevo conocimiento sobre cómo desarraigar de una manera efectiva a los demonios.

La oración fundamental que sana el corazón – La oración para hacer a Jesús su Señor y Salvador personal


El primer paso, sin lugar a dudas, para sanar el corazón es pedirle a Jesús que le dé un nuevo corazón y un nuevo espíritu (Ezequiel 36:26-27). Esto ocurre en el momento en que usted pasa a ser salvo, cuando le pide a Jesús que entre en su corazón para ser su Señor y Salvador.


Lo ve, el hombre fue creado vacío en su interior. Somos vasos (II Corintios 4:7) que necesitan ser llenos de algo; somos templos (II Corintios 6:19) que necesitan ser habitados por Dios. El Dios de este universo, Yahweh, desea llenarle y dirigirle desde dentro, Él desea tener comunión con usted y tener una relación con usted dentro de su espíritu y de su corazón.


Esto es lo que Él hará si le invita a entrar en su vida, su corazón y su alma. Él entra cuando usted le entrega el reino de su vida, cuando le reconoce como el Señor y Salvador de su vida. Después Él toma ese lugar que usted le ha dado en el trono de su vida, le limpia de todo pecado y restaura su relación con usted por medio de su Espíritu Santo, el cual se une a su espíritu. Él, de hecho, se une a sí mismo con usted (II Corintios 6:17) y empieza a fluir desde lo más hondo de su corazón sin ningún esfuerzo.


Por tanto, usted necesita preguntarse: ¿Quién gobierna mi vida?¿Se la he entregado al Señor, el Creador del universo, o la sigo gobernando yo mismo? (Isaías 53:6). Si usted no ha entregado su vida al señorío de Jesucristo, entonces necesita hacerlo ahora por medio de una oración de arrepentimiento. Haga la siguiente oración con todo su corazón:

“Querido Señor y Dios, te reconozco como mi Señor y Salvador. Me arrepiento y dejo a un lado mi propio camino pecaminoso, y te entrego el derecho a reinar en mi vida. Yo pongo mi vida bajo tu control, donde debería haber estado desde el primer día.

Reconozco mi pecado, mi propia voluntad y terquedad, y abandono estos y todos los pecados procedentes de mi forma de vivir independiente. Te reconozco  como el único a quien iré a pedir dirección para mi vida a partir de este día. Te pido que la sangre de tu Hijo Jesucristo que fue derramada en el Calvario sea aplicada a mis pecados y los limpie, para que nunca más sean recordados.

Enséñame tus caminos; instrúyeme para saber cómo debería caminar. Desde este día en adelante, recurriré a ti como mi Señor y Salvador. Gracias por tu regalo de la vida eterna, de la vida ahora y en la eternidad. Te adoro, Señor. En el nombre de Jesús, Amén.”


Esta oración, hecha de todo corazón, le hace un hijo de Dios y le da el regalo de la vida eterna en los cielos con Él (Romanos 10:9-10, Juan 3:16). También le vuelve a conectar al río de Dios dentro de usted, de manera que su vida aquí en la tierra será mucho más abundante y gratificante. Bienvenido al reino de Dios.

El señorío de Dios


Si usted retrasa el momento y no hace a Dios el Señor de su vida, entonces seguirá teniendo muchos problemas, y su posibilidad de ser sanado por medio de las oraciones de este libro será grandemente reducida. Él es el Señor de todo. Déjele ser el Señor de su vida para que su vida pueda ser bendecida y su sanidad pueda ser rápida y total.

Oraciones 

que 

sanan 

el corazón

1

MI SANIDAD EN AUSTRALIA
Aterrizaje


Nuestro avión aterrizó a las 6:00 A.M. en Sydney, Australia. Era el último día de agosto y el tiempo todavía era caluroso. La ciudad entera estaba en obras, pues en tan sólo doce meses tendrían lugar los Juegos Olímpicos del año 2000. Mi esposa Patti y yo pasamos el día visitando el lugar, hicimos un tour en un autobús por la ciudad y otro tour de dos horas y media en barco por el precioso Puerto de Sydney. Esperábamos que al permanecer despiertos todo el día seríamos capaces de dormir por la noche y poder así reajustar el reloj de nuestro cuerpo del horario de Búfalo, NY, ya que había 14 horas de diferencia con relación al horario de Sydney.


Y funcionó. Dormimos toda la noche y al día siguiente estábamos listos para hacer un viaje de dos horas hasta Newcastle, donde empezaría el primero de los cinco seminarios de entrenamiento, de diez horas de duración cada uno, sobre “Comunión con Dios” en cinco ciudades diferentes de Australia.


Este era mi quinto viaje a Australia en doce años. Peacemakers Ministries había publicado nuestro libro Comunión con Dios así como otros títulos en Australia, y había sido responsable de coordinar cuatro de los cinco viajes en Australia, incluyendo este último.


Mientras me preparaba para el primer seminario en la Iglesia de la Bahía, empecé a darme cuenta de la tensión interna de mi corazón, la cual parecía haberse hecho más fuerte en los últimos años. Tenía que luchar con el temor, la duda y la ira cuando me preparaba para hablar. Peleaba contra ello e intentaba preparar mi corazón para poder hablar y enseñar bajo la unción del Espíritu Santo.


Yo podía enseñar bajo la unción del Espíritu Santo, (eso era lo que decía siempre todo el mundo). Me decían que la enseñanza estaba tan llena de vida y que les había transformado tanto, que todos salían de los seminarios oyendo la voz de Dios, escribiendo sus diarios y viendo visiones; había momentos muy emocionantes, cuando veíamos las transformaciones en las vidas de las personas; eso me encantaba, y me encantaba el hecho de que Dios me hubiera concedido a mí el privilegio de dedicar el ministerio de mi vida para ver cómo ocurría esto vez tras vez con audiencias en todos los lugares del mundo. ¡Qué increíble oportunidad era la de ministrar a Dios de una manera tan maravillosa! Sinceramente yo me sentía bendecido de ser llamado por Dios para llevar este mensaje de comunión con Él por todo el mundo.


Sin embargo, cada vez me sentía más molesto con el hecho de que me llevara más y más tiempo luchar con estas cosas del corazón para poder estar listo para ministrar. Especialmente en los últimos años, había luchado con el temor a que la gente rechazara el mensaje que predicaba generalmente los domingos por la mañana titulado: “Experimentando las bendiciones de pacto.” Durante el tiempo de alabanza antes de que yo predicara, luchaba con este temor a ser rechazado y lo ataba y le ordenaba que se fuera. Al final la fe triunfaba y, así era, en el momento en que empezaba a predicar, me sentía bien. El mensaje estaba ungido, la gente era desafiada y transformada por él, y todo estaba bien.


A pesar de eso, no estaba bien para mí el que la batalla pareciera haberse convertido en algo más y más intenso cada vez dentro de mi corazón mientras me preparaba para predicar este mensaje. De algún modo sabía que no tenía la fe y la confianza que había tenido en mis años más jóvenes, cuando andaba en los veinte (¡no que sea mayor ahora o ni nada parecido!) Tengo tan sólo 47.


En los veinte, solía atacar y pelear contra cualquier cosa sin ningún temor (probablemente porque no tenía sentido común) y ahora que había “madurado” había aprendido que había cosas a las que temer. “Cosas con las que ser cauto” era como yo lo solía expresar; mi precaución, sin embargo, en  realidad era una batalla interna constante contra el temor, la ira y el rechazo.


Parecía como si todo me enojara; cuando las cosas no iban bien, me enojaba, cuando “metía la pata” me enojaba, cuando oía que el gobierno había hecho otra de las suyas me enfadaba, cuando veía el fariseísmo en la iglesia me enojaba en extremo. El temor a la Nueva Era (y todo lo demás o cualquier otra cosa) que se manifestaba en la iglesia me enojaba. ¿Estaba llamada la iglesia a vivir en temor o en fe? En fe, obviamente, y por eso yo batallaba contra su temor mientras predicaba en una ciudad tras otra.


De todas formas, yo no estaba muy contento con la angustia interna que estaba experimentando. Sentía que me había deteriorado, que la vida me había dado algunos duros reveses y mi corazón no estaba tan abierto y libre como lo había estado en mis años más jóvenes. Bueno, quizá es que la vida era así, quizá cuando te haces mayor y más sabio te das cuenta de que la vida no era la utopía que habías esperado que fuera cuando eras más joven. Quizá la madurez estaba reconociendo el dolor y las decepciones, y aprendiendo a vivir en un mundo imperfecto, aguantando en él lo mejor que podía. Quizá era tan sólo que por fin estaba creciendo.


Bueno, quizá, pero quizá no, porque el Señor me estaba preparando para un gran cambio. Justo antes de salir de Australia, había terminado de escribir un libro que resumía las lecciones que Dios me había enseñado durante mis 32 años como cristiano. Una de las cosas que había escrito en el capítulo cuatro de ese libro, Wading Deeper in the River of God (Profundizando en el río de Dios), era las formas en que Dios sana el corazón. Había escrito lo que había aprendido con los años sobre la sanidad interior, liberación, renuncia de las expectativas negativas y votos internos, y ruptura de pecados y maldiciones generacionales. Además, tan sólo una semana antes de salir de Australia, había descubierto por mi mamá que su padre, mi abuelo, era masón.


Estaba llegando a la conclusión de que tal vez necesitaba oración para sanar algunas de estas cosas en mi corazón. ¡La gracia y la guía de Dios siempre me sorprenden e impresionan! No sólo había un libro nuevo en la mesa de libros de Peacemakers describiendo cómo romper el poder generacional de la Masonería Libre, sino que en la primera iglesia en la que prediqué en Australia, conocí a un cirujano, Stephen Cox, que me contó cómo él y su mujer trabajaban juntos ministrando a sus pacientes. Su mujer, Kay, está muy preparada en el ministerio de la sanidad interior, liberación y la ruptura de pecados y maldiciones generacionales. Él me habló de uno de sus pacientes que había pasado por dos o tres operaciones por un dolor abdominal, y sin embargo nadie había sido capaz de encontrar la raíz de su problema. Él le dijo a ese paciente si le gustaría que Kay orara con ella. Ella accedió, así que Kay le preguntó –¿Cuándo le comenzó el dolor? –Ella respondió –Hace cinco años.—La  siguiente pregunta de Kay fue –¿Qué hacía usted hace cinco años? –Ella contestó—Leía  las cartas del tarot. –Una rápida renuncia y una oración de liberación devolvieron la salud a esta paciente y evitó la necesidad de futuras operaciones.


Stephen dijo que él tiene mucho cuidado de no enviar a todos sus pacientes con su mujer para ministrarles liberación, ¡porque podría quedarse en el paro!


Para mí eso fue suficiente. Con mi batalla interna contra la ira, el temor y la duda, y dieciocho días por delante de enseñanza, pregunté lo que debería haber preguntado varios años atrás—¿Hay  alguna posibilidad de que usted y su esposa pudieran reunirse para orar por mí? –La respuesta fue inmediata y afirmativa. Yo estaba muy emocionado, y al día siguiente, domingo por la tarde después de haber predicado, nos reunimos y Steve y Kay oraron durante dos horas y media por mí.


Kay era la persona más ungida, efectiva y guiada por el Espíritu de todas por las que yo había tenido el privilegio de ser ministrado. Con una maestría y preparación que me dejó sin habla, ella identificó varios demonios, expectativas negativas y votos internos, además de pecados generacionales, los cuales rompimos y de los cuales me arrepentí.


Ese día fui liberado de varios pecados y maldiciones generacionales, varios votos internos y expectativas negativas, y de cerca de media docena de demonios. El cambio fue poderoso e instantáneo, y esa noche prediqué con una libertad distinta, una libertad que nunca había tenido en mis 30 años de ministerio, ya que algunas de estas fuerzas espirituales internas habían estado conmigo desde que nací, y algunas, por supuesto, las había adquirido en años más recientes.


La nueva libertad que había encontrado duró los 18 años de viajes ministeriales por Australia, y continúa hoy, cuatro meses después de volver a los Estados Unidos y dirigir seminarios en Toronto, Búfalo y Nueva Jersey.


¡Estaba impresionado! Estoy impresionado por varias cosas. Una es haber experimentado una nueva libertad tan maravillosa en mi corazón en las áreas en las que he recibido liberación. Eran problemas con los que yo había luchado por años, e incluso había llegado a asumir que eran parte de mí mismo; pensaba que eran parte de la batalla de la vida, y entonces descubrí que eran fuerzas espirituales negativas operando dentro de mí y buscando acabar conmigo.

¿Cómo fui capaz siendo un pastor lleno del Espíritu Santo y maestro en el cuerpo de Cristo de cometer un fallo tan horrible? ¿Cómo pude asumir que estas cosas eran yo mismo, cuando en realidad eran demonios dentro de mí? ¿Cómo pude estar tan ciego a la realidad de las fuerzas espirituales dentro de mí, especialmente habiendo ministrado liberación y sanidad interior a cientos, si no a miles, por mí mismo? ¿Cómo pude haber estado batallando con estas cosas, usando oraciones ineficaces que no resuelven el problema sino que sólo ponen una tirita sobre ellas por un corto periodo de tiempo? ¿Cómo pude haber estado tan ciego?


Estaba muy contento con mi sanidad, pero horrorizado por la ceguera espiritual que me había permitido caminar durante tantos años bajo la influencia de energías espirituales negativas dentro de mi corazón y mi alma. Sabía que debía buscar y descubrir aquello que había fallado en ver, y me di cuenta que necesitaba experimentar una revelación de la verdad incluso más profunda sobre lo que había escrito hacía varios años, la verdad de que yo soy un vaso que contiene otro. La mayoría de lo que ocurre dentro de mí no soy yo sino lo que contengo. Las energías negativas dentro de mí son conducidas por las energías del pecado, de la maldición y/o los demonios. Las energías positivas son potenciadas por la bendición y el Espíritu Santo de Dios. (Ver Naturally Supernatural (Naturalmente sobrenatural) por el mismo autor).


Dado que soy maestro, siempre he querido compartir con otros la historia de mi sanidad y mi nuevo entendimiento, para que ellos no tengan que caminar en esclavitud como yo lo hice.


Comencé a leer los libros que tenía en mis estanterías sobre sanidad interior, liberación, ruptura de pecados generacionales y renuncia a votos internos y expectativas negativas, porque estaba convencido de que todas estas cosas  trabajaban juntas para destruir una vida, y que el consejero que sana debe usarlas todas juntas para poder ser poderosamente efectivo.


Volví a leer The Transformation of the Inner Man (La transformación del hombre interior) por John y Paula Sandford, Restoring the Foundations (Restaurando los fundamentos) por Chéster y Betsy Kylstra, Healing Through Deliverance (Sanidad a través de liberación) por Peter Horrobin, Healing from the Inside Out (Sanidad desde dentro hacia fuera) por Tom Marshall, y otros.


Yo meditaba y oraba, dialogaba con estos autores, y después escribía mi historia de lo que Dios me estaba mostrando para no caer fácilmente en esta trampa de nuevo, y así poder ayudar a otros que estuvieran igualmente en esclavitud a encontrar el alivio y sanidad que yo había encontrado. De esto se trata este libro; es lo que he descubierto acerca de cómo determinar la necesidad de alguien por este tipo de ministerios de oración, lo que éstos ministerios son y cómo progresar a través de ellos. El diseño es práctico, y tiene ejemplos para ayudarle con el material. Cuando llego a las secciones que discuten los diferentes tipos de oración de sanidad, describiré con más detalle mi propia sanidad personal según tenga que ver con el área que esté siendo discutida.


Intentaré ser extremadamente práctico, con el fin de que un individuo o grupo de personas puedan orar estos diferentes tipos de oración y recibir ministerio por ellos mismos. Obviamente, si uno puede ser ministrado por un consejero experimentado que conozca todos estos tipos de ministerios de oración y pueda ministrarles bajo la unción y guía del Espíritu Santo, es, sin lugar a duda, mucho mejor. Sin embargo, si no tiene acceso a este tipo de personas por alguna razón, entonces podrá usar este libro como un punto de partida para hacer estas oraciones para usted mismo y para las demás personas de su grupo.

Centros de ministerio disponibles


Los centros de entrenamiento y que ofrecen la mayoría, si no todos los tipos de oración discutidas en este libro son:


“Healing Houses” regionales Chéster y Betsy Kylstra, donde usted (y su esposo) pueden asistir para una semana de consejería de oración sanadora intensiva. Puede ponerse en contacto con ellos en: Proclaiming His Word Inc., P.O. Box 2339, Santa Rosa Beach, FL 32459-2339; teléfono 850-835-4060; email: office@phw.org; web site: http://www.phw.org; web site adicional: http://www.healinghouse.org.


“Ellel” (la organización que entrenó a Kay y Stephen Cox) ofrece muchos de los ministerios de oración mencionados en este libro. Ellos proveen seminarios de entrenamiento y un sitio para ir para recibir sanidad. Su información de contacto en Toronto es Ellel Canadá, RR #1, Orangeville, Notario, Canadá; teléfono: 519-941-0929; email: info@ellelministries.org.


Las oficinas centrales de Ellel están en Inglaterra. Su información de contacto es Ellel Grange, Ellel, Lancaster, LA2OHN, UK; teléfono: 524 751651; email: info@grange.ellel.org.uk.


John y Paula Sandford han establecido “Elijah House, Inc.”, en Idaho donde puede ir para una semana de consejería. Se les puede contactar en: Elijah House, 1000 S. Richards Rd., Post Falls, ID 83854-8211; teléfono: 208-773-1645; fax 208-773-1647; email: ehinfo@elijahhouse.org; Web site: http://www.elijahhouse.org.


La oficina de Idaho le puede informar de cómo contactar con las otras Elijah Houses en Australia, Nueva Zelanda, Finlandia, Austria y Canadá, y consejeros de oración experimentados en muchos sitios por todo Canadá, los Estados Unidos y el resto del mundo. 


Yo he sido ministrado a través de los años por Ellel y los Sandfords, y he enviado a varios a “Healing Houses” de Kylstra en Florida. Todos ellos ofrecen un ministerio excelente, aunque cada uno tiene su propio énfasis. 

Orgullo y ser ministrado por un extraño


¿Fue más fácil para mí ser ministrado por un completo extraño en Australia que por un conocido? Quizá; supongo que siempre nos gusta pensar que lo sabemos todo y proyectar esa imagen. Admitir que no lo sabemos todo por alguna razón parece algo duro. Quizá sea porque queremos ser algo más que meros pecadores salvados por gracia, o quizá queremos poder decir que hemos alcanzado algún nivel espiritual muy elevado en nuestro caminar cristiano, y admitir que todavía tenemos esas energías negativas agobiándonos parece no ser muy espiritual.


Bien, pues yo he decidido que es mejor si simplemente acepto el hecho de que soy un santo que todavía algunas veces peca. Sin una dosis diaria de la gracia todopoderosa de Dios que me sostenga, no soy nada, y estoy satisfecho con eso. Si usted necesita que yo sea más que eso, entonces le voy a decepcionar, y si yo necesito ser algo más que eso, entonces me decepcionaré a mí mismo. Quizá, sea como sea, ser un vaso lleno y sostenido diariamente con la gracia de Dios es una función suficiente para la gente. Quizás debería estar más que satisfecho de que este milagro pueda suceder todos los días. Quizás debería alegrarme el simple hecho de celebrar este maravilloso milagro sin complicarme más.

Oraciones de sanidad sobre las que aprenderemos en sucesivos capítulos

1) Cómo romper pecados y maldiciones generacionales desde la tercera y cuarta generación poniendo la cruz de Jesús entre las generaciones (Éxodo 20:4-6).

2) Cómo identificar y renunciar a las ataduras impías del alma.

3) Cómo identificar y renunciar a las expectativas negativas.

4) Cómo identificar y renunciar a votos internos (subrayando promesas que ha hecho debido a las heridas que ha experimentado).

5) Cómo experimentar sanidad interior, permitiendo a Jesús caminar por la galería de arte de su corazón, quitando cuadros en los que no está Él y reemplazándolos por otros en los que sí está Él.

6) Cómo experimentar liberación, siendo liberado de demonios en el nombre de Jesucristo. Una vez que la casa de los demonios es desmantelada por los cinco pasos anteriores, los demonios salen fácilmente.

7) Cómo romper la esclavitud del pecado, aplicando la ley del Espíritu de vida en Jesucristo (Romanos 8:1-2).

Aplicación personal


1.- ¿Existe alguna área de su corazón o de su mente que esté bajo ataque constante del enemigo? ¿Lucha con cosas negativas en alguna área de su vida? ¿Se le hace esto una batalla continua? Si es así, esta es un área en la que se le podría ayudar con algún ministerio de oración.


2.- ¿Ha experimentado alguna vez sanidad interior, liberación o cualquier otro tipo de ministerio de oración de los que se han mencionado en este libro? Si es así, ¿podría recordar y describir la situación y la libertad que esto trajo a su vida?


3.- ¿Existen muchas áreas hoy día en su vida que se podrían mejorar si accediera a más ministerios de oración?

Aplicación de grupo


1.- Invite a los demás a que compartan sus respuestas a las preguntas de arriba si se sienten cómodos haciéndolo. Nunca fuerce a nadie a compartir algo que no se sienta preparado para compartir.


2.- Haga al menos una oración general pidiendo la gracia de Dios para ministrar a las necesidades de los que compartan. Si usted cuenta con alguien preparado en los ministerios de oración que hemos mencionado en este libro, esa persona puede que se sienta guiada a orar más específicamente por un individuo del grupo. Si hay algún individuo en el grupo que desea estos ministerios de oración incluso en esa primera semana, invite a él ó a ella a que salga voluntario y, si tiene alguien en el grupo entrenado en al menos uno de estos ministerios de oración, esta persona, junto con el grupo, puede ministrar a la persona que salió voluntaria.


3.- Cierre la reunión adorando a Dios por lo que Él ha hecho.
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MEDITACIONES POSTERIORES Y

DESCUBRIMIENTOS PERSONALES

Si decimos que no tenemos pecado, nos engañamos a nosotros mismos y la verdad no está en nosotros (I Juan 1:8).

La libertad que yo sentí en Australia, y que continuó después, fue maravillosa y absolutamente impresionante. Me recordaba a mis días jóvenes cuando me sentía completo y lleno de fe, esperanza y amor.


 La liberación de la adicción al trabajo fue totalmente inesperada. Yo, sinceramente, no creía que eso fuese un problema en mi vida, pues me encantaba mi trabajo y disfrutaba la energía que tenía. Alguien me dijo en cierta ocasión que me estaban acelerando, a lo que respondí: “No, yo soy el que acelero.” Ahora me estaba dando cuenta de que el “aceleramiento” en mi personalidad había desaparecido; incluso tardaba más a la hora de enseñar la clase de “Comunión con Dios.” Todas las noches solía terminar 15 minutos más tarde de lo normal porque no estaba forzando la situación para poder cubrir todo el material, estaba más relajado. Mi personalidad había cambiado como resultado de mi liberación.


 El temor había desaparecido. Cuando me encontraba en una situación tensa, solía sentir el espíritu de temor agarrándose a mi corazón y mi mente, después inundaba todo mi ser y tomaba el control de mis respuestas. Yo lo ataba y lo resistía, pero siempre estaba preparado para volver al ratito, lo que me hacía sentir que nunca se iba lo suficientemente lejos. Ahora que había sido liberado del espíritu de temor, ya no volví a sentir nunca más el temor viniendo sobre mí en situaciones amenazadoras. Mi corazón estaba relajado y con paz y era capaz de encontrar una solución bíblica y espiritual para la necesidad que tenía frente a mí.


El problema de la duda había estado empeorando a paso firme durante años. Dudaba de casi todo, de la integridad de los gobernantes, la iglesia, individuos, instituciones (piense en algo y probablemente yo desconfiaba de eso). Yo pensaba que era porque estaba creciendo, madurando, y viendo que las cosas no eran la utopía que había esperado y creído que fueran cuando era más joven. Mi verdadero problema, sin embargo, era un espíritu de duda del que necesitaba ser liberado. Cuando éste desapareció, fui libre para creer en la gente, eventos e incluso en el gobierno, (creer que Dios verdaderamente obra a través de todas estas cosas y que lleva a cabo su voluntad en y a través de ellas).


No es que no creyese teológicamente que Dios obra a través de los gobiernos antes de recibir la liberación, lo creía, pero lo que mi corazón creía y lo que predicaba como cierto bajo la unción, no era lo mismo que creían las emociones de mi corazón cuando la unción para predicar terminaba. Así que estaba viviendo en un dilema: mi mente creía una cosa: fe, y mi corazón experimentaba otra cosa diferente: duda. Después de mi liberación, mi corazón también sintió fe, sintió esperanza, se sintió liberado de la ira, la duda y la incredulidad. Era emocionante, refrescante y maravilloso, era como haber sido salvo de nuevo.


Mi diario en los días inmediatamente posteriores a mi liberación era así. Notará mi intensa frustración al haber estado viviendo durante tanto tiempo bajo estas fuerzas espirituales sin reconocer mi necesidad de liberación y sanidad interior.

5 de Septiembre de 1999. 

Mi experiencia de liberación ayer por la tarde:


Ayer recibí dos horas y media de liberación y de ministerio de consejería de oración y fue tremendo. Esto sanó mi corazón y mi vida.


Nunca antes había experimentado esta clase de ministerio, al menos así de completo, poderoso, sanador y liberador. La mujer que me ministró es la consejera más preparada,  ungida y dirigida por el Espíritu de todas las personas por las que he sido ministrado en toda mi vida. Fue un gozo ser ministrado por alguien tan competente y preparado en su trabajo.


Fui liberado de:

1) Adicción al trabajo

2) Desconfianza, temor, duda e incredulidad

3) Ira, enojo, odio.

4) Ser enjuiciador

Mark, yo te he sanado. Camina en Mi paz, en Mi poder, en Mi liberación y en Mi sanidad. Camina en Mi y permanecerás sano.


Muestra amor, misericordia y perdón, y no juicio. Cree, confía, ten fe y esperanza.


Gracias, Jesús, por sanarme.


De nada, hijo Mío.

7 de Septiembre de 1999


Me siento muy liberado, sano y limpio interiormente. Todo el trauma, tensión, enojo, malicia y el ser enjuiciador han desaparecido. Gracias, Señor. Señor, quiero permanecer libre.


Lo estarás, hijo Mío, si permaneces en Mi.


Señor, ¿qué significa eso?


Eso significa encontrar tu vida en Mí y no en ti mismo; estar siempre afinado con Mi Espíritu, y no con tu propio corazón y mente.


Señor, ¿por qué no fui sanado cuando oré yo sólo?


Porque no usabas la manera correcta para recibir sanidad. No seguías mis leyes. No te arrepentías de tus juicios y votos internos, no usabas oraciones de liberación, no rompías pecados y maldiciones generacionales ni tampoco usaste las demás formas de oración que eran necesarias. Lo que siembras, eso también segarás. Habías sembrado muchos juicios y estabas segando el torbellino.


Ya entiendo, Señor.

Tratando con el juicio


Mark, no juzgues para no ser juzgado. La medida que uses para juzgar será la misma medida por la que serás juzgado.


Camina en amor, armonía y misericordia con los demás y tú recibirás lo mismo.


Puedes juzgar las verdades pero no debes juzgar a la gente. Puede que no estés de acuerdo con lo que otra persona dice, pero no debes juzgar a la persona, juzgar a la gente me corresponde a Mí, ellos son Mis siervos, no los tuyos. Ellos se levantan o caen según su Maestro, y son juzgados según su Maestro, y no según tú. Puedes juzgar lo que dicen y decidir si algo de lo que dicen es para ti en algún momento concreto de tu vida y compartir eso, pero no te vuelvas despectivo con la gente. Levanta a Mi pueblo con respeto y recibirás el beneficio de sus dones.


Si honras y respetas a la persona, seguirás teniendo una puerta abierta para ellos, para dar y recibir. Si no honras ni respetas a una persona, estás cortando el fluir de Mi Espíritu entre vosotros dos. Nunca le faltes al respeto a una persona, incluso aunque no estés de acuerdo con su teología. Déjale claro que le tienes en gran estima y que valoras tanto a él como su postura, incluso aunque sucediera que en ese momento en particular de tu vida no estés de acuerdo con él. Cambia tú y él también cambiará, así que seguid siendo amigos y seguid compartiendo las ideas. Él no es mucho más “estúpido” de lo que tú lo eres cuando mantienes una postura con la que yo no estoy de acuerdo. Aún así yo todavía te amo, te honro y te respeto mientras te sugiero amablemente otras alternativas, cuando tú me las pides. Yo espero hasta que tú me preguntes antes de enseñarte. Después de esto no hay oposición, porque tu corazón está hambriento.


Espera a que la gente te pregunte antes de darles las respuestas. Ellos no estarán lo suficientemente hambrientos para oír, escuchar, ver y obedecer hasta que no pregunten.


Gracias, Señor.


De nada, hijo Mío. 


Descansa en Mí y confía en Mí y tu vida estará completa.

Mi frustración (enojo) por no haber sido sanado durante tanto tiempo


Señor, yo no quiero enfadarme contigo, pero estoy enfadado por haber estado tanto tiempo sin descubrir los votos internos y las expectativas negativas que han dominado mi vida. Necesito tu ayuda para entender este proceso, al igual que saber por qué me ha llevado tanto tiempo destapar esto en mi vida.


Mark, la verdad es revelada por capas, tienes que aceptar esto como un hecho en la vida. Yo estoy revelando capas de Mi verdad a Mi iglesia y ellos van siendo sanados según se van revelando las capas.


Cuando alguien me busca profundamente en alguna área de la vida, yo le revelo lo que él puede recibir en ese momento. Recuerda, yo soy un Dios que se esconde Él mismo y sólo me revelo a aquellos que me buscan con todo su corazón.


¿Me has buscado con todo tu corazón por la sanidad de tu corazón? Yo creo que no, y por eso no has visto. Búscame y me encontrarás, dice el Señor de los Ejércitos. Sin embargo, no me ataques ni me juzgues.


Señor, me arrepiento. Por favor, perdóname.

Te perdono, hijo Mío, te perdono. Ahora búscame y me encontrarás, dice el Señor de los Ejércitos.

Nota: “Buscar a Dios profundamente en un área” para mí significa emplear un largo periodo de tiempo (generalmente alrededor de un año) sumergiéndome en esa área, leyendo, investigando, meditando, orando, experimentando y conversando de eso con otros líderes que estén trabajando en ese área.

Algunos pasos para perdonar totalmente y tratar con el enojo


Señor, gracias por tu maravilloso poder y gracia para sanar mi corazón. Te pido que el perdón sea incluso más profundo.


Lo será, hijo Mío, mientras tú lo permitas. Repasa los años de tu vida y perdona todo y a todos los que te hayan herido. De este modo encontrarás sanidad.


Yo perdono al fundamentalismo por su legalismo y fariseísmo, y por el daño que me ha causado a mí y a mi vida y a otros muchos. Yo confieso su pecado y mi participación en este pecado por haber juzgado con una mente muy estrecha y con legalismo.


Yo los perdono y los exculpo por haberme pasado este pecado y las maldiciones resultantes de enojo a mi vida, por ser crítico, legalista, de mente estrecha, albergar odio y exclusividad. Lo que he juzgado ha venido sobre mí, me he convertido en aquello que yo mismo he juzgado.


Señor, por favor perdóname de estos pecados y por las maldiciones resultantes que he traído sobre mi vida. Me arrepiento de todos estos pecados.


Yo me perdono a mí mismo por haber participado en estos pecados.


Renuncio a los pecados de ser enjuiciador, enojo, legalismo, mente estrecha, odio y exclusividad, y rompo sus poderes en mí y todas las maldiciones resultantes por la obra redentora de Cristo en la cruz y por la sangre que Él vertió.


Recibo la libertad de Dios sobre los pecados y las maldiciones resultantes.

Una revelación sobre lo que estaba creando duda en mi vida


He estado luchando para aumentar mi fe desde hace ya varios años. La excelente enseñanza de la iglesia a la que había asistido en los últimos cuatro años había sido una gran ayuda. Había meditado también sobre cada versículo en la Biblia que habla de fe, incluso memorizado varios de ellos. Recientemente, medité también sobre cada versículo de la Biblia que habla de la razón, ya que era mi raciocinio lo que atacaba mi fe tan violentamente.


Descubrí que la Biblia no me mandaba en ningún sitio que razonara. La única vez que se me animaba a razonar era cuando lo hago juntamente con Dios (Isaías 1:18). Busque en los Apéndices una discusión sobre “estudio frente a meditación” y sobre el uso correcto de la mente (que es permitir a Dios que la use por medio de un razonamiento ungido).


Como resultado de mis meditaciones, en los meses siguientes había logrado algunos buenos avances en comprender qué era lo que había estado atacando mi fe y cómo vencer estos ataques.


Sea como fuere, la batalla de la duda todavía estaba ahí, porque había sido aumentada por un demonio de duda. Cuando los demonios de duda e incredulidad se fueron, pude sentir una diferencia total dentro de mí. La fuerza constante que me llevaba a dudar fue rota y yo fui libre para creer sin tener que luchar para vencer las energías espirituales negativas de mi interior.


Después mi preocupación era comprender lo que había hecho mal en un principio para haberle permitido a un demonio de duda estar en mí. ¿Qué proceso estaba usando para producir duda? La respuesta vino claramente según pensé en ello durante las semanas siguientes: no había identificado propiamente las experiencias negativas en mi vida. Lo que viene a continuación, son tres ideas claves que me ayudarán a identificar correctamente las experiencias negativas en el futuro.


1.- Dios usa experiencias para probar nuestros corazones para ver si hay en ellos fe. A Abraham se le pidió que pusiera a su hijo en un altar y que alzase un cuchillo para matarle en obediencia a Dios (Génesis 22:1-18).


2.- Uno debe aplicar el entendimiento apropiado del principio de la siembra y la cosecha, el cual indica que después de haber sembrado prácticas y principios bíblicos en su vida, necesitará esperar durante un tiempo antes de poder cosechar las bendiciones bíblicas (Gálatas 6:7-9). La cosecha no será inmediata. Existe un periodo de crecimiento entre la siembra y la siega que puede ser de varios años, incluso generaciones. Por ejemplo, el pecado de no dejar la tierra en barbecho cada siete años fue cosechado finalmente en el tiempo de Habacuc, cuando los israelitas fueron llevados cautivos a Babilonia durante 70 años. Durante un tiempo justo después de haber plantado semillas nuevas de justicia, todavía se siguen cosechando los viejos cultivos de injusticia. Ha de pasar algún tiempo antes de que este proceso cambie, antes de pasar de una cosecha injusta a una justa.


3.- Si las experiencias de la vida nos piden que muramos en fe, tenemos que hacerlo, ¡todavía creyendo en Dios! Esto es lo que los héroes de la fe hicieron en el capítulo once de Hebreos.


Previamente, yo no había tenido ninguna revelación de ninguno de estos tres principios de las experiencias negativas en mi vida, y por eso estaba interpretando erróneamente las experiencias y asumiendo que Dios no estaba teniendo cuidado de mí como Él había prometido. En el Apéndice C, podrá encontrar experiencias y una enseñanza más amplia sobre la revelación que recibí sobre la Biblia.

Meditando en otras maldiciones en mi línea familiar


Mientras meditaba en las cosas que han sido depositadas en mí a través de mi línea familiar, me acordaba de renunciar y romper una maldición hace unos cuantos años. Había estado luchando con catarros la mayor parte del año, cada año. Cuando un profeta oró por mí por esta situación, el Señor le dijo que era una maldición que había llegado hasta mí por medio de mi línea familiar lo que estaba causando los problemas respiratorios. Me acordé del hecho de que mi mamá tenía problemas de garganta cuando yo era pequeño y mis hermanos y hermanas tienen diferentes problemas de pulmón, pecho y garganta. Así que oré pidiendo que la cruz de Cristo se interpusiera entre esta maldición generacional y yo. Sentí que algo inmediatamente se desprendió de mi pecho, y desde entonces he pasado durante años sin tener un simple catarro

También descubrí que hubo masonería en mi línea familiar, así que oré para que cualquier maldición derivada de esto fuera detenida en la cruz de Cristo.

Dentro de mí cada vez se hacía más fuerte un deseo de querer meditar más en cómo Dios sana el corazón, y comprenderlo de una manera más amplia de lo que lo había hecho en el pasado. En los próximos capítulos les enseñaré lo que descubrí.

Sanidad progresiva vs. instantánea


Ya mencioné en el capítulo uno que hubo algunos cambios instantáneos dentro de mí. Esto es cierto, pero también hubo algunas cosas que fueron sanadas por medio de un largo proceso que continuó durante los meses siguientes. En las áreas en las que fueron echados fuera demonios o donde se rompieron poderes espirituales negativos por el arrepentimiento, donde se rompieron pecados y maldiciones generacionales, ataduras del alma o sanidad interior, hubo una reducción instantánea de presión negativa.


Sin embargo, también encontré que había algún trabajo de limpieza que hacer. Dios me dio un sueño dos noches después de la sesión de consejería, donde me enseñaba algunas ataduras del alma que necesitaban romperse en un área de mi vida. Yo oré rompiéndolas en mitad de la noche después de haber escrito en mi diario el sueño y su interpretación. Uno debería esperar y buscar la revelación de Dios por los sueños, y aprender a interpretar los sueños y actuar, por supuesto, sobre los mensajes que recibimos.


Algunas áreas de presiones negativas fueron reducidas en gran manera después de la primera sesión de consejería, pero no desaparecieron totalmente. Descubrí que volver atrás y pedirle a Dios que me mostrase estas áreas de arrepentimiento incompleto era de gran ayuda, porque entonces podría arrepentirme más extensa y completamente y obtener así un nivel de libertad incluso mayor.


Sentí que Dios me estaba animando a hacer meditación bíblica intensiva y recapitulación en varias áreas para que pudiera entender cómo había sido capturado en estas trampas desde el principio, y qué guías bíblicas necesitaba obedecer para no volver a caer en los mismos patrones de pecado. Por lo tanto, me puse a estudiar mi Biblia y a escribir sumarios de lo que Dios me estaba enseñando. También escribí en mi diario lo concerniente a estas áreas, pidiéndole a Dios que me mostrara los errores que había cometido y que me habían hecho entrar en esclavitud.


Como yo había aconsejado a otros, encontré varios procedimientos adicionales que necesitaba usar de vez en cuando para ayudar a vencer las áreas de pecado que eran tercas. Esto incluía confesar los pecados a algún consejero espiritual, activar cercas o barreras para protegerse uno mismo de la tentación, crear una “Hoja de arrepentimiento apasionado” y otras cosas. He escrito sobre estas cosas en capítulos posteriores.


Para completar mi sanidad usé varios ejercicios que el Señor me había enseñado a través de los años. Creo que usted necesitará también estos ejercicios para completar su sanidad. Esto incluye: hacer una meditación bíblica completa ungida por el Espíritu Santo en un área de necesidad de su vida; escuchar la voz de Dios; hacer un diario (escribir lo que Dios le diga); ver la visión divina; recibir e interpretar sueños de Dios; aplicar la “Ley del Espíritu de vida en Cristo Jesús” (Romanos 8:2 – interiorizando  y aferrándonos al poder del Espíritu Santo que vive en nosotros, cuando somos tentados); estar dispuesto a arrepentirse por entero y completamente de pecados, obras muertas (cosas que hacemos por nosotros mismos, sin reclamar la fuerza de Dios), juicios negativos y votos internos; y finalmente, tomar una posición firme contra el pecado en nuestra propia vida. Estos son ejercicios que la Biblia enseña y que desatan la gracia de Dios sobre nosotros, y éstas serán enseñadas a lo largo de todo este libro.

He descubierto que la gente que conoce estas actividades bíblicas, y las usa para vencer problemas de este tipo, puede recibir sanidad emocional y espiritual a largo plazo según se describió en este libro. Aquellos que no conocen estas actividades bíblicas, y no se toman el tiempo para desarrollarlas, descubren que su sanidad no llega a florecer del todo, o no dura. La sanidad viene cuando recibimos y aplicamos la gracia espiritual de nuestro Señor y Salvador Jesucristo. Las herramientas mencionadas arriba son los acercamientos bíblicos clave que Dios nos ha dado para poder recibir su gracia. Si nos acercamos a Él de la manera que Él nos ha enseñado en su Palabra, recibiremos su gracia y divino poder, el cual vence nuestra debilidad.

No dé por hecho que todo será instantáneo. Algunas de sus sanidades pueden ser inmediatas, como cuando se rompen instantáneamente los poderes espirituales negativos en su vida, y algunas puede que sean un proceso, según usted vaya dando los pasos apropiados para aplicar la gracia de Dios diariamente. Prepárese para trabajar a través de cualquier proceso que sea necesario hasta que usted alcance su objetivo de obtener la libertad plena y completa.

Aplicación personal


1.- Enumere las cosas que ha aprendido en este capítulo.


2.- Pídale a Dios que le ayude a buscar en su corazón y que le muestre sus energías y procesos negativos internos que usted está usando y que están produciendo en su vida cosas negativas en vez de positivas.


3.- Pídale a Dios que comience a mostrarle cómo sanar estos procesos o energías negativas dentro de usted.

Aplicación de grupo


1.- Deje que el grupo comparta sus respuestas a las preguntas de arriba si tienen libertad para hacerlo. Discutan juntos lo que han descubierto.


2.- Ore por las personas según surjan las necesidades y el Espíritu le guíe.
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LAS RAÍCES DE LAS ENERGÍAS NEGATIVAS

DENTRO DEL CORAZÓN

Cómo tomar conciencia del poder de Dios y de Satanás dentro del corazón


El corazón del hombre contiene un espíritu. Para los cristianos, este espíritu se ha unido con el Espíritu Santo así que, en realidad, su ser más interno está unido al  Dios Todopoderoso por medio de un milagro maravilloso de gracia.


Pero el que se une al Señor, un espíritu es con él. (I Corintios 6:17)


Para lo cual también trabajo, luchando según la potencia de él, la cual actúa poderosamente en mí. (Colosenses 1:29)


Así empieza a trabajar el poder del Espíritu de Dios dentro del corazón del individuo en el momento de la salvación. Mientras uno desarrolla la salvación de su alma, este poder del Espíritu Santo de Dios penetra más y más en su corazón y alma, e incluso su cuerpo (Filipenses 2:12). A medida que la luz de Dios va llenando más a un individuo, la oscuridad de Satanás va desapareciendo progresivamente. Este proceso de santificación es continuo, probablemente hasta el día que muramos, así que incluso aunque tratemos con un tema en un nivel, años después podemos volver a tratar con ello en un nivel incluso más profundo. Así somos sanados en capas.


El poder del Espíritu Santo ministra las realidades permanentes de Dios a nuestro ser, cosas como fe, esperanza, amor, gozo, paz, poder, propósito, sueño, visión, unción, y todo lo demás que es Dios. Esto va eliminando las fuerzas demoníacas de la persona, fuerzas que están representadas de la mejor manera por los nombres y las actividades de Satanás. Estas energías pecaminosas negativas (presiones) incluyen: duda, temor, ira, culpa, depresión, locura, muerte y cualquier otra cosa que esté asociada con Satanás. Entre sus nombres están: el acusador (Apocalipsis 12:10); padre de mentira (Juan 8:44); el adversario (1 Pedro 5:8); el condenador (Romanos 8:1 --implícito); y un ladrón que viene para robar, matar y destruir (Juan 10:10).


Por tanto, uno puede tomar fácilmente una lectura barométrica de su corazón para ver lo bien que está y si la presencia de energías demoníacas negativas es amenazadora o si buenos poderes positivos saturan su corazón y su mente.

¿Cuándo puede una orden cambiar un corazón?


Si alguien ha estado involucrado en fuerzas negativas espirituales, sin duda habrá descubierto que ordenarse a sí mismo: “¡supéralo!” no funciona. Por ejemplo, decir “supéralo” a una persona que tiene un espíritu de ira creará una lucha en su corazón y en su vida que será terrible. Como un buen cristiano, él intentará apaciguar la ira en su interior, pero será en vano, a menos que entienda  las verdaderas raíces espirituales de la ira y como minar y eliminarla de su corazón propiamente. De todo esto se trata este capítulo. Si alguien que conoce su autoridad en Dios ataca las raíces de la ira (u otra fuerza negativa) de una forma  precisa, entonces la orden puede cambiar el corazón y soltar la ira.


¿Qué leyes y principios crean las ataduras de las energías espirituales negativas dentro del individuo?¿Qué leyes hacen al hombre libre?¿Qué leyes pueden llenarles de energías espirituales positivas del Espíritu Santo?

Las palabras “poder” y “energía de pecado”


Tengo dos razones para usar la expresión “energía de pecado.” Una es que “energía” es exactamente lo que yo siento cuando estas influencias negativas (o positivas) están operando dentro y sobre mí, presionándome para moverme en una dirección en particular.


En segundo lugar, una de las palabras griegas que han sido traducidas como “poder” en el Nuevo Testamento es energes, y literalmente significa “energía activa.” La Concordancia Strong define energes (#1756) como “activa, operativa, eficaz, poderosa.” La Concordancia Strong define de otra manera energes, (energeia - #1753) como “eficiencia, energía, operación, fuerza, trabajo efectivo.”

Más apoyo del griego en el Nuevo Testamento para la palabra “energía”


La Concordancia Young define energes como “enérgica, eficaz.”


Colon Brown define energes como “adaptado para llevar a cabo algo, para comunicar energía, para entrar en actividad, trabajo enérgico.”


El Diccionario Griego Analítico de Zondervan define energes como “activa, enérgica, eficaz.” Define energeia como “energía, eficacia, poder, energía activa, operación.” Define energew como “efectuar, poner en funcionamiento, estar activo, comunicar energía y eficiencia, entrar en actividad, ser un poder activo de principio instintivo con actividad, operativo.”


Energeia puede ser traducido con bastante legitimidad como energía dondequiera que ésta ocurra.


Energeia se usa en II Tesalonicenses 2:9 y 2:11 para describir el “trabajo” de Satanás y el “trabajo” del error o el engaño.


La forma verbal de este grupo de palabras, energew, se usa en Romanos 7:5 para los “impulsos pecaminosos que están, por la ley, actuando (energew) en nuestros miembros para llevar frutos de muerte” (esta muerte está presente en nosotros impidiendo que la vida de Cristo fluya en nosotros).


Segunda de Corintios 4:12 también habla de “el trabajo de muerte (energew) en nosotros” y en II Tesalonicenses 2:7, el “misterio de iniquidad ya actúa (egergew)”. Así pues, ambos, energeia y energew demuestran las bases del griego para la expresión “energía negativa.”


Efesios 2:2 habla de vivir de acuerdo al príncipe de la potestad del aire, el espíritu que ahora “actúa” en los hijos de desobediencia. “Actuar” es una forma de la palabra griega “energes”, que significa que este espíritu diabólico que está dentro está “dando energía” al individuo.


Estas palabras también se usan pala la energía positiva de Dios. De hecho, el Diccionario Teológico del Nuevo Testamento (Vol. 2, pag. 652) dice: “En el A.T. y el N.T. energeia y energew, se usan casi exclusivamente para el trabajo de poderes divinos o demoníacos.”


Una distinción: Mientras energes es la raíz de la cual se derivan energeia y energew, en los tiempos del Nuevo Testamento divergieron en significado por lo que energeia y energew se empezaron a usar en un sentido tanto negativo como positivo. Energes, sin embargo, mantiene su significado original positivo y nunca ha sido usado para energía carnal o demoníaca.


En resumen: las tres palabras principales en el Nuevo Testamento traducidas como poder son exousia (108 veces) que significa “derecho o prerrogativa”, dunamis (108 veces) que significa “poder, fuerza”, y energes (y sus formas, 31 veces) que significa “energía activa, trabajo enérgico.” (Vea nuestro libro Divine Authority, Divine Power, Divine Energy (Autoridad divina, Poder divino, Energía divina) para una lista completa y discusión de los versículos en los que aparecen las tres palabras en el Nuevo Testamento).

“Energía de pecado” y la “Ley del pecado” en Romanos siete


Se usan dos palabras en Romanos 7 que nos ayudan a entender esta energía pecaminosa dentro de nosotros: “ley” y “mora.”


La palabra “ley” en Romanos 7:23 (“la ley del pecado”) tiene el significado de una ley o principio que no puede ser evadido debido a la presencia, poder o fuerza de lo que le da la energía, y, de ese modo, controla nuestra conducta.


En Romanos 7:17-18, 20, encontramos la palabra “mora.” Esta palabra en el griego es sikew, que aquí tiene el significado de “estar operativo en el propio ser” (no un mero “morar” pasivamente). Aquí es “pecado” que “mora” o que “está operativo en nuestro ser.” Estar bajo el poder del pecado es estar controlado por la energía del pecado que, en efecto, promulga la actual “ley” dentro de nosotros, la cual, Pablo encontró que no se podía vencer sólo con fuerza de voluntad (Romanos 7:17-24).


Ya que la fuerza de voluntad no puede vencer esta energía de pecado, Pablo declara que la solución es apropiarse del poder del Espíritu Santo. En Romanos 8:2, Pablo dice que es la ley del Espíritu de vida en Cristo Jesús lo que nos hace libres de la ley del pecado y de la muerte. Así que el poder (o energía) del Espíritu Santo, rompe el poder (o energía) del pecado en nuestras vidas.

¿No es “energía” una palabra de la Nueva Era?


Las palabras tienen diferentes significados en tiempos distintos en varias culturas. En otras palabras, el contexto cultural puede cambiar su connotación. Tome la palabra “gay”, que significaba “feliz” hace cincuenta años y verá que hoy día significa algo completamente distinto. Parece que esto es lo mismo que ha ocurrido con la palabra “energía”, ya que recientemente se ha asociado con la Nueva Era. (Yo personalmente no creo que la Nueva Era o los homosexuales o cualquier otro grupo tenga el derecho de reclamar ninguna palabra o símbolo, como pudiera ser el arco iris). Así que por el bien de todos nuestros lectores, dejaremos claro nuestra intención de usar la palabra “energía” como sigue.


La iglesia actualmente piensa que “poder” es algo asociado con Dios y que “energía” es un concepto más de la Nueva Era. Yo creo que todos deberíamos estar de acuerdo en que la Nueva Era está asociada más con lo demoníaco que con el poder de Dios.


Ya que toda la basura que estamos intentando sanar en nuestros corazones es esencialmente basura demoníaca, quizá “energía de pecado” y “energía demoníaca” sean frases totalmente aceptables para describirlo. El cristiano quiere reemplazar esta energía de pecado negativa, la cual le presiona a cometer actos pecaminosos, por el poder y unción del Espíritu del Dios Todopoderoso, quien le mueve a cometer actos de justicia.


Así pues, cuando el cristiano pasa por un proceso de liberación, queda libre de las “energías de pecado demoníacas y negativas” y empieza a llenarse más y más con el poder y la unción del Dios Todopoderoso.


Mi opinión personal sobre el uso de la palabra “energía” es la siguiente: yo recomiendo que no le demos nada a la Nueva Era. Dios mismo creó todas las cosas para sí mismo, y todo está diseñado para darle gloria, por tanto acordemos mantener las palabras “energía” y “enérgico” para el cristiano. “Enérgico” está derivado (vía intermediarios latinos y franceses) de la palabra griega “energeia.” Aún cuando el objetivo de este libro no sea luchar por el uso de la palabra “energía”, me resisto a cualquier sugerencia de que se le den estas palabras a la Nueva Era.


En un sentido real y absoluto, estamos tratando con poder divino y energías espirituales dentro del corazón, alma, mente y cuerpo. Estas energías responden a ciertas leyes bíblicas y a ciertas formas específicas de orar. Las energías de pecado demoníacas están conectadas con la maldición, Satanás y la obra de los demonios. Las energías positivas están conectadas con la unción, bendición y poder del Espíritu del Dios Todopoderoso.


En esta sección, discutiremos las posibles raíces de las energías de pecado dentro de su corazón, alma o mente. En el capítulo siguiente discutiremos el tipo apropiado de oración que se ha de aplicar para tratar con cada uno de estos problemas de raíz.
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Posibles raíces de energías de pecado o energías demoníacas internas

1.- Los pecados y maldiciones generacionales pasan energía de pecado a través de la línea familiar

Algunas energías de pecado y buenas bendiciones que hay dentro de usted no comenzaron en usted. Empezaron en su línea ancestral y descendieron hasta llegar a usted a través de generaciones anteriores. Usted ya nació con una energía de pecado o una unción que está produciendo o bien una maldición o bien una bendición en su vida.


La Biblia dice que las maldiciones pueden llegar hasta la tercera y cuarta generación (Éxodo 20:4-6). La energía de pecado derivada de pecados sexuales tiene un efecto hasta la décima generación (Deuteronomio 23:2), y la bendición por la obediencia a Dios llega hasta mil generaciones (Deuteronomio 7:9).


Por lo tanto, obviamente, una de las primeras preguntas que usted ha de hacerse cuando esté luchando con una energía o presión pecaminosa dentro de usted es: ¿Está este problema presente también en mi línea ancestral? Si es así, usted tendrá que empezar a atacar el problema cortando las fuerzas que le están llegando por medio de su árbol genealógico. El método para hacer esto se discutirá en el capítulo siguiente.


De hecho, la cuestión más apropiada deberá ser: ¿Quién manifestaba este mismo problema en mi línea ancestral? En cuatro generaciones, usted tiene treinta ancestros, y en diez generaciones tiene 2.046. La posibilidad de que casi todos los pecados, especialmente el pecado sexual, esté presente en los treinta o en los 2.046 es casi segura.


¿Qué se puede pasar a través de una línea familiar? Cualquier cosa y todas las cosas. La lista incluye: alcoholismo y todas las demás formas de adicción; todo tipo de achaques físicos y enfermedades; todo tipo de problemas mentales y emocionales; pecados repetitivos; al igual que todo tipo de bendiciones espirituales, unciones y dones.


Una pregunta que podríamos hacernos sería: Cuando a una persona se le confronta con una fuerza negativa fuerte en su vida, ¿cuáles son las probabilidades de que provenga de una manera o de otra de energías que le fueron pasadas por medio de su línea familiar en las últimas cuatro (30 personas) o diez (2.046 personas) generaciones? Mi respuesta sería 100%. Por tanto, orar para romper pecados y maldiciones generacionales es una respuesta automática, pues cuando tratamos con cualquier cosa, seguro que tiene sus raíces en la línea familiar. Prácticamente hablando, no necesito preguntarme si debería romper pecados y maldiciones generacionales; siempre debería de hacerlo.


Es sabio empezar mi sanidad orando para romper cualquier pecado o maldición generacional específica de la cual yo sea consciente, y después una oración general por cualquier otro pecado o maldición generacional que faltara aún por romper.


Más adelante, según vaya entrando en una oración de sanidad más específica, y buscando tratar con un tema específico de mi corazón, yo oraría de nuevo y volvería a romper cualquier pecado o maldición generacional de mi línea familiar según éstos se relacionen con mi problema en concreto. Prefiero asegurarme de no dejar nada que tener que decir: Uy, no sé si traté con esto hace un rato. Acabemos con ello con seguridad.

2.- Las ataduras impías del alma derivadas de pactos o relaciones contractuales pasan energía de pecado a través de la línea familiar

Las ataduras del alma son el resultado de relaciones de pacto. Los pactos son contratos que pueden ser escritos, verbales o comprendidos. Hoy, podemos usar los términos “una relación estrecha o comprometida,”  “un compañero del alma” o “un amigo íntimo.” Cuando usted entra en pacto con otra persona o con Dios, esto desencadena una atadura del alma que permite que las vidas, energías y provisiones de los dos sean compartidas. Jonatán y David establecieron una de estas ataduras del alma.


Aconteció que cuando él hubo acabado de hablar con Saúl, el alma de Jonatán quedó ligada con la de David, y lo  amó Jonatán como a sí mismo. (I Samuel 18:1)

Los pactos y las ataduras del alma son una parte común de la vida. Deben ser buenos, para compartir dones o talentos el uno con el otro. Ejemplos de relaciones de pacto son: marido y mujer; padre e hijo; pastor y feligrés; maestro y alumno; contratante y empleado; y un cristiano con el resto del cuerpo de Cristo, por virtud del hecho de que todos hemos sido bautizados en el cuerpo de Cristo (I Corintios 12:13) y nos unimos con su Espíritu (I Corintios 6:17). Los pactos de sangre (y posiblemente también las transfusiones de sangre) crean ligaduras del alma que pueden ser tanto buenas como impías. Un pacto bíblico era sellado con sangre, como lo fue entre Abraham y Dios en Génesis 15, lo cual es un ejemplo de una buena atadura del alma.


Cualquiera de las ataduras del alma arriba citadas puede convertirse en impía y desatar energías de pecado. Las ataduras impías del alma se dan cuando una parte busca dominar, manipular o controlar a la otra. Si la violencia, el temor o el abuso se convierte en parte de la atadura del alma, es impía.


La Biblia dice que el acto sexual produce que dos se conviertan en una sola carne (y crea una atadura del alma, sin duda alguna). Esto es cierto en el matrimonio (Génesis 2:24) al igual que en la fornicación o el adulterio.


¿O no sabéis que el que se une con una ramera, es un cuerpo con ella? Porque dice: Los dos serán una sola carne. (I Corintios 6:16)


En el matrimonio, cuando uno se junta con su pareja en el acto sexual, la vida y energías de su pareja se unen a él. Del mismo modo, en el adulterio o fornicación hay una unión de vida y energías de los dos cuerpos, y es incluso más serio que esto. Si usted se ha unido con una ramera y esta ramera se ha unido a su vez a miles de personas, entonces la lógica nos dice que usted queda unido a esas miles de personas también. Las energías que fluyen por ella ahora tienen acceso para fluir hasta usted, causándole toda clase de pecados, presiones sexuales, enfermedades y problemas.


La solución a este horrible estado de aventuras es la ruptura de todas las ataduras impías del alma y, especialmente, de aquellas que hay entre usted y cualquier otra persona con la que haya tenido un encuentro sexual. Incluso si el encuentro sexual no terminó en el acto sexual, sería sabio romper cualquier atadura del alma. Jesús dijo que si miras a una mujer codiciándola, ya cometiste adulterio en tu corazón (Mateo 5:27-28). Por tanto es importante que la oración para romper la atadura del alma sea utilizada para romper cualquier relación que pudiera haber sido formada de forma lasciva, por la pornografía, la infatuación y el acto sexual. Si usted hace esto, sentirá un alivio sorprendente y una liberación de las energías sexuales negativas que le acosaban.


Yo, a modo personal, dudo que esta unión esté limitada a la trasmisión de energías sexuales de uno a otro. La Biblia no indica que la unión sea sólo sexual; la Biblia dice que dos serán uno sólo, por tanto yo sospecho que cualquiera y todas las energías se pasan de uno a otro, de los miles a ti. Ahora, ¡esto debería ser suficiente para no volver a hacerlo!


Para sanar este problema, comienzo respondiendo las preguntas en el capítulo siguiente y enumerando a toda la gente que el Señor traiga a mi mente con las que yo haya tenido cualquier tipo de unión erótica o relación de pacto impío. Yo oro específicamente oraciones que desaten  esta unión.


Después, más tarde, cuando esté trabajando con temas específicos de sanidad en mi corazón, vuelvo a orar específicamente por un corte de energías de pecado que estén contribuyendo a este problema específico por el que se está orando y que provenga de cualquier atadura del alma.

Puntos de vista del griego con relación a la fornicación y las ataduras del alma (sacados de un estudio del Rev. Maurice Fuller)


Esta sección trata de los resultados específicos de las ataduras del alma en nuestro cuerpo cuando éste se junta con una ramera o se ve envuelto en cualquier tipo de  relación sexual ilegítima, incluyendo el uso de la pornografía. Aquí, I Corintios 6:18 es importante: “Huid de la fornicación. Cualquier otro pecado que el hombre cometa, está fuera del cuerpo; mas el que fornica, contra su propio cuerpo peca.”


En primer lugar, la palabra traducida como “fornicación” es porneia, de la que se deriva la palabra pornografía. Porneia incluye “toda clase de actividad sexual ilícita.” “El que comete inmoralidad sexual” es ho porneuon en el griego, un participio presente que indica uno que escoge la fornicación como un estilo de vida y se entrega a ello de una manera relativamente continuada.


La palabra traducida como “contra” en el versículo de arriba significa más literalmente “entrada en.” Así, Pablo dice que cada pecado que un hombre comete tiene un efecto inmediato fuera del cuerpo. (Podrían afectar relaciones y tener otras muchas consecuencias pero todo ello sería algo externo a nuestro propio ser). La actividad sexual, por el contrario, afecta a la persona internamente, a la parte vital de su ser. Así que la idea de un hondo efecto espiritual de la actividad sexual de cualquier tipo tiene una base sólida en la Escritura. (Final de la sección de Maurice Fuller)


Dado que la vida está en la sangre (Levítico 17:14), tenemos el mandamiento de no consumir la sangre de otro, porque haciendo esto estaríamos recibiendo su vida, lo cual podría ser semejante a una atadura del alma. Es posible, por tanto, que el dar y recibir sangre (por medio de los bancos de sangre) también pueda crear ataduras del alma lo cual debería romperse. Si usted ha recibido una transfusión de sangre, renuncie a cualquier vida impía que haya podido recibir por medio de esa sangre y devuélvasela al donante de la sangre. Si usted ha donado sangre, pida a Dios que le restaure y devuelva cualquier vida que se haya podido perder.
3.- Las expectativas negativas son creencias negativas que generan energías de pecado que le inducen a uno a cometer actos pecaminosos


Una expectativa negativa es una creencia negativa que ha sido establecida en su corazón en algún momento de su vida. Las expectativas negativas pueden ser contra usted mismo, contra otros, tales como autoridades e instituciones, o contra Dios. La mayoría de ellas se establecen de una forma inconsciente, así que por lo general no nos damos cuenta incluso de que las tenemos, pero al mismo tiempo hemos de arrepentirnos de todas ellas.


Puede que vengan de maldiciones de palabra que han pronunciado contra usted o maldiciones habladas que usted ha pronunciado contra usted mismo. Alguien podría decirle que es estúpido o quizá usted se ha dicho a sí mismo que es estúpido. Ambas maldiciones habladas producirán una expectativa negativa de que usted debería actuar como si fuera estúpido. Yo solía pronunciar maldiciones contra mí mismo, decía cosas como: Yo no soy un estudiante sobresaliente. El abecedario y yo no nos llevamos muy bien. No sé deletrear. Obviamente, esto produce expectativas negativas y pone en marcha fuerzas negativas dentro de mí.


Las expectativas negativas también pueden venir de alguien que predique principios que no están basados en la Biblia y usted los acepta como verdaderos y los pone en práctica. Las expectativas negativas pueden venir como consecuencia de que su corazón haya pasado por alguna experiencia negativa, lo cual crea una creencia negativa debido a esa experiencia. Por ejemplo, si usted abre su boca para compartir algo y es puesto en ridículo al hacerlo, puede que usted empiece a creer la mentira de que “Cada vez que abra mi boca me volverá a ocurrir.”


La lista de creencias negativas es interminable. Por ejemplo: “Probablemente fracasaré; probablemente terminaré divorciándome; no le caigo bien a nadie; todos los políticos son unos falsos; el gobierno viene a por mí; un hombre íntegro no puede tener éxito en los negocios; a las mujeres no les gusta hacer el amor; los hombres quieren sólo sexo.”

Las expectativas negativas activan la ley de la fe


Estas expectativas a menudo son auto-reforzadas, porque cualquier cosa que esperes y creas que recibirás, la mayoría de las veces la tendrás. La Biblia es clara cuando dice que cualquier cosa que uno crea eso recibirá.


Conforme a vuestra fe os sea hecho. (Mateo 9:29)

Si puedes creer, al que cree todo le es posible. (Marcos 9:23)


Nuestra fe incluso hace posible lo que parece imposible. Así que aún cuando fuera poco probable que yo fracasara en la vida, si lo creo, fracasaré. Por haber sembrado un juicio o una creencia en mi espíritu diciendo que voy a fracasar, varias leyes bíblicas se activarán en mi vida.

Las expectativas negativas activan la ley del juicio


La primera es la ley del juicio que dice: “No juzguéis, para que no seáis juzgados. Porque con el juicio con que juzgáis, seréis juzgados. (Mateo 7:1-2)


Por lo tanto, ahora tenemos una fuerza opuesta que está activada en el universo y que viene en mi contra y ejecuta en mí el mismo juicio que yo he efectuado en otros.


Si usted juzga (o espera) que la gente no sea amigable, la gente no será amigable con usted; si juzga (o espera) que sean amigables, ellos lo serán con usted. Obviamente, pasará un tiempo hasta que algunas personas extremadamente poco amigables respondan bien a su amabilidad. Ahí es donde actúa la ley de la siembra y la cosecha. Usted siembra por un tiempo en la vida de una persona y al final recogerá una cosecha.

Las expectativas negativas activan la ley de honrar, amar y temer.


La Biblia nos dice que en vez de juzgar negativamente a los demás, nuestra actitud debería ser la de: “Honrad a todos. Amad a los hermanos. Temed a Dios. Honrad al rey” (I Pedro 2:17)


Recuerde, recibiremos el mismo juicio que nosotros emitamos. ¿Acaso no sería bonito recibir honra y amor de los demás y bendiciones de parte de Dios por haber reverenciado y obedecido a Dios?


Cuando despreciamos a los demás, automáticamente nos situamos fuera del alcance de los dones y bendiciones que Dios pudiera tener planeado darnos a través de esas personas. El honor, obviamente, comienza con nuestros padres, como dice uno de los Diez Mandamientos. Dios incluso tiene una promesa por guardar este mandamiento en particular: “Honra a tu padre y a tu madre, para que tus días se alarguen en la tierra que Jehová tu Dios te da” (Éxodo 20:12).


En cualquier área en que juzguemos a nuestros padres, nuestras vidas no irán bien. Para generalizar este principio, en cualquier área en la que juzguemos a alguien, nuestras vidas no nos irán bien.

Las expectativas negativas activan la ley de la siembra y la cosecha


De acuerdo a la ley de la siembra y la cosecha, yo debo recoger una cosecha a la luz de lo que haya sembrado.


No os engañéis; Dios no puede ser burlado: pues todo lo que el hombre sembrare eso también segará. (Gálatas 6:7)


Sembrad para vosotros en justicia, segad para vosotros en misericordia. (Oseas 10:12)


Como yo he visto, los que aran iniquidad y siembran injuria, la siegan. (Job 4:8)
Esto significa que yo debería esperar sobre mí juicios en las mismas áreas donde yo los haya hecho. Por ejemplo, si yo he hecho un juicio contra alguien que tiene sobrepeso, descubriré que he puesto en acción leyes espirituales que terminarán en que yo también tendré sobrepeso, o quizá puede que encuentre una esposa que tenga sobrepeso. Incluso aunque ella fuera delgada cuando nos casamos, el vendaval de juicios que está saliendo de mi espíritu constantemente de que no me gusta la gente con sobrepeso y que no le consentiré que agarre mucho peso, causarán un constante menosprecio de su autoestima, dado que yo estoy criticando cada actividad que ella lleve cabo que le pudiera causar cualquier aumento de peso. Al final ella sucumbirá a las continuas críticas y las expectativas negativas de que ella va a engordar y, sin lugar a duda, yo habré recibido exactamente lo que había juzgado. Ahora tendré una esposa con sobrepeso.

Las expectativas negativas activan la ley de la multiplicación

Porque con el juicio con que juzgáis, seréis juzgados. (Mateo 7:2)


Cuando siembro una expectativa negativa, he sembrado al viento y ahora he de recoger el torbellino (Oseas 8:7). Quizá sólo ha sembrado una pequeña semilla de enojo, pero recogerá una cosecha entera de ira, porque una pequeña semilla sembrada puede producir cientos de semillas como recompensa.

La ley de la espera—no se deje engañar, dé tiempo a que la ley de la cosecha funcione


Puede que pase un tiempo hasta que la cosecha crezca, por lo que quizá sus pecados primeros no le traigan ninguna consecuencia negativa de inmediato. Esto les hace creer a algunas personas que “Dios no tiene en cuenta mis pecados; no me pasa nada malo” pero la Biblia dice: “No os engañéis; Dios no puede ser burlado: pues todo lo que el hombre sembrare eso también segará (Gálatas 6:7)”. No deje que el intervalo de espera entre la siembra y la siega le haga pensar que no está sucediendo nada en el mundo espiritual. Algo está pasando, ya sean cosas buenas o malas, dependiendo del tipo de semillas que haya plantado.


Resumen: La semilla de juicio o expectativa negativa sembrada en mi espíritu, obedientemente envía un mensaje a todos los que están a su alcance. Puede que mi espíritu diga: “Estoy programado para fallar; por favor respóndanme en este aspecto.” En este caso, los espíritus de todos los demás oyen y reciben este mensaje y responden de manera similar. Sus espíritus dicen: “Hagamos todo lo posible para asegurarnos que este mensaje se cumpla” y así continúo atrayendo eventos, gente y situaciones a mi vida que se asegurarán de mi fracaso una y otra vez. Estoy atrayendo hacia mí aquello que yo creo que es verdad, y creo así mi propio estilo de vida basado en las creencias que mantengo dentro de mí.


Hebreos 12:15 dice: “Mirad bien. . .que brotando alguna raíz de amargura, os estorbe, y por ella muchos sean contaminados”.


Claramente, el fruto que estoy cosechando en mi vida puede convertirse en una pista importante que me puede guiar a la hora de buscar posibles expectativas que haya tenido, ya sean buenas o malas. Uno puede descubrir expectativas negativas inconscientes observando el fruto que esté dando su vida, y después remontarse a posibles raíces que puedan estar causando estos frutos.


Examinaré las creencias conscientes e inconscientes y los juicios que tengo y me aseguraré que estos están de acuerdo a la Biblia. Aquellos que no lo estén, será necesario arrepentirme de ellos, renunciar y cambiarlos por unas creencias más bíblicas.
4.- Los votos internos galvanizan nuestro propósito en la vida, y desatan energías de pecado y presiones a la luz de los votos


Los votos internos son las promesas o declaraciones que usted hace como resultado de una expectativa negativa que usted tenga. Los votos internos siguen y se corresponden con las expectativas negativas que usted tiene, y generalmente se hacen también a un nivel inconsciente. Por ejemplo:


La expectativa negativa


El voto interno resultante


“Yo creo/espero...”



“Por tanto ...”


Probablemente fracasaré.


No lo intentaré.

La mayoría de los matrimonios fallan.
No me entregaré por completo a mi pareja.


No le caigo bien a nadie.


No seré amigable en un principio.


Soy feo.




Me ocultaré a mí mismo.


Soy un tonto.




No pondré todo mi esfuerzo.


Estoy gordo.




Me pasaré el día tirado en el sofá.


No soy bueno




Liberaré mis malos impulsos.


No merezco una buena vida
No intentaré mejorar mi vida.


No espero tener desahogo financiero.
No intentaré destacar financieramente.


No merezco la bendición de Dios.
Lo conseguiré por mí mismo.


Mi pecado es imperdonable.
Me esconderé de Dios.


Espero que mis hijos sean rebeldes.
Los controlaré.


La vida no es justa.
Desconfío y me retraigo.


Satanás es poderoso.
Intentaré no llamar su atención.


La gente no me acepta.
Levantaré muros a mi alrededor.


Tengo que ser perfecto.
Lo intentaré con todas mis fuerzas.


Los hombres no lloran.
Ocultaré mis emociones.


Si soy transparente acabarán conmigo.
Esconderé mis debilidades.


Los profetas se mueven por emociones.
No confiaré en la profecía.


Los cristianos son hipócritas.
No confiaré en ningún cristiano.


Los pastores son autoritarios.
No me someteré a ningún pastor.


Todos los políticos son malos.
Nunca confiaré en un político.


El gobierno va a por mí.
Me prepararé para el acoso.


Un empresario íntegro no puede tener éxito.
Comprometeré mi integridad.


A las mujeres no les gusta hacer el amor.
Tendré una aventura amorosa.


Los hombres sólo buscan el sexo.
Usaré el sexo como un arma.


Sus votos internos correspondientes aseguran que todas las energías espirituales desarrolladas en su corazón por su expectativa negativa, tengan una avenida localizada por la que acceder al mundo exterior. El mensaje se envía alto y claro por medio del voto interno.

“Háganme esto, porque estoy esperando que esto ocurra con todo mi corazón y con todas mis energías, así que por favor, acérquense a mí y ayúdenme a conseguir este objetivo.”


Cualquier cosa que haya anticipado y haya hecho un voto por conseguir, eso recibirá, es así de simple. Usted recibe exactamente aquello que cree y aquello que usted se ha prometido a sí mismo. Si se promete a usted mismo fallar, fallará. Si se promete a usted mismo ser destruido a manos de un gobierno malvado, usted será destruido a manos de un gobierno malvado.

¿Hasta cuándo oiré esta depravada multitud que murmura contra mí, las querellas de los hijos de Israel, que de mí se quejan? Diles: Vivo yo, dice Jehová, que según habéis hablado a mis oídos, así haré yo con vosotros. (Números 14:27-28).


Los israelitas habían confesado una y otra vez que iban a morir en el desierto. Ellos esperaban morir, decían que morirían, y claro, Dios dijo: “Voy a darles exactamente aquello que han estado creyendo y confesando. Morirán en el desierto”. Este no era el plan que Dios tenía para sus vidas, porque Dios tenía la intención de darles la Tierra Prometida, pero sus votos internos, expectativas negativas y confesiones negativas les llevaron a la destrucción en vez de al plan de Dios de darles las bendiciones de la tierra prometida. Qué verdad tan tremenda para nuestras propias vidas. Nosotros también podemos perder las bendiciones que Dios quiere darnos creyendo y confesando lo negativo de los demonios en vez de lo positivo del Espíritu Santo.

Por supuesto, usted se dará cuenta que esto también funciona igual, sino mejor, en lo positivo. Si usted espera las promesas de Dios de bendecirle y proveerle, y espera que tenga cuidado de usted, también lo recibirá. De acuerdo a su fe le será hecho, y lo que usted dice, eso consigue.
5.- Los traumas dejan imágenes negativas que producen energía de pecado o energía demoníaca, la cual nos presiona a que hagamos lo malo.


Nuestra cultura dice: “Una imagen vale más que mil palabras” ¿Usted cree que es cierto? Yo creo que sí. La vida se compone de escenas individuales, y algunas escenas son positivas y otras negativas. Las imágenes tienen poder en sí mismas. Una imagen es tan poderosa como mil confesiones. Si una imagen se combinara con mil confesiones, ¡piense en la fuerza que tendría!


Digamos que una mujer tiene una imagen negativa de los hombres en su mente porque un hombre la violó. Es posible que ella sepa que debe perdonar todo a todos (Marcos 11:25), y que no ha de dejar que el sol se ponga sobre su enojo (Efesios 4:26). Por tanto ella puede decir mil veces: “Yo le perdono” pero si sigue teniendo en su mente la imagen del hombre violándola, esa imagen creará en ella más energía que su confesión de perdón, y se dará cuenta que en su corazón todavía odia a ese hombre (si no a todos los hombres).


Lo que esta mujer necesita es una nueva imagen que sustituya a la antigua, necesita una imagen de cómo Jesús respondería a esa situación, porque seguramente Jesús estaba allí. David dijo: “Y si en el Seol hiciere mi estrado, he aquí, allí tu estás” (Salmo 139:8). Por tanto, ¿qué haría Jesús en una situación tan infernal como esa? ¿Qué es lo que hizo Jesús cuando estuvo en una situación infernal similar a esa, cuando los hombres se burlaron de Él y rompieron sus vestiduras y le escupieron, y le arrancaron su barba y le pusieron una corona de espinas en su cabeza y le colgaron en un madero para que muriera de la manera más dolorosa de todas?


Él miró hacia abajo a los que le atormentaban y dijo: “Padre, perdónalos, porque no saben lo que hacen” (Lucas 23:34).


¿Podrá esa mujer que fue violada invitar a Jesús a que venga a su lado y le enseñe cómo Él respondería a esta situación en la que ella está y lo que Él le está pidiendo que haga? Si ella lo hace, entonces tendrá una nueva imagen de ella misma con Jesús en la escena, haciendo con Jesús lo sobrenatural, lo imposible, ministrando un perdón profundo en una situación que en lo natural sería totalmente imperdonable. Si logra hacerlo, será sanada de las energías espirituales negativas que están ensuciando su corazón y su alma, las cuales nacieron como consecuencia de ese acontecimiento traumático y se alimentaron porque ella retuvo estas imágenes negativas en su corazón durante meses o años. Ella tendrá una nueva energía arraigada en el perdón, lo cual ahora penetra hasta la parte más interna de su ser.


Puede que usted intuya que en este escenario la mujer no sólo tiene una imagen negativa de la que deshacerse, sino que también tiene una expectativa y un voto interno a los que también tiene que renunciar y deshacerse de ellos. La expectativa negativa será probablemente algo así como: “Todos los hombres son unos cerdos”, y el voto interno puede que sea algo como: “Nunca volveré a confiar en un hombre.” Así que ahora tenemos tres cosas produciendo energías de pecado dentro de la mujer; además, está determinando su futura suerte  porque su espíritu está enviando un fuerte mensaje de expectativa a todos los hombres que la oigan, diciendo: “Lo que yo espero de ti es que me trates mal, no confío en ti”. El espíritu del hombre oye los dos mensajes que le están diciendo: “Se supone que debo tratarla como un animal sin sentimientos. Cuando esté con ella no va a confiar en mí.” Por lo tanto, ella estará atrayendo hacia sí más molestias y abusos.


Esta mujer necesitará sanidad en varios niveles. Si alguna maldición generacional forma parte de esto, también tendrá que romperlas; si ha entrado algún demonio de desconfianza y temor, necesitará deshacerse de ellos, sin mencionar a todos los demonios de perversión sexual con los que necesitaría tratar.
6.- Los demonios añaden su energía demoníaca a la energía de pecado ya existente dentro de nosotros, agravando el problema.


Los demonios son entidades de espíritu que buscan entrar en la gente y manifestar sus malvadas energías a través de las personalidades humanas.


Entre las cosas que permiten entrar a los demonios están: pecados continuos, adicciones, trauma emocional, falsas creencias, participación en falsas religiones, temores/fobias, inmoralidad, pornografía, involucrarse en lo oculto, maldiciones auto-pronunciadas, falta de perdón y ataduras impías del alma (Juan 14:30, I Corintios 2:10-11, Efesios 4:25-27).


Si un demonio puede encontrar un camino para unirse al ser de una persona, sin duda que lo hará. Si esto ocurre, el Nuevo Testamento llama a esta persona “endemoniada” (daimonizomai en griego), y literalmente significa “estar bajo la influencia de un demonio” (no “poseída” como la versión Reina Valera traduce de manera inexacta). Los espíritus de los cristianos se unen con el Espíritu Santo, es Dios quien posee el espíritu de los cristianos. Estar endemoniado no es estar poseído; es una infiltración de los ejércitos enemigos en el castillo de alguien. Esos espíritus enemigos deben ser echados fuera para que el señorío de Cristo pueda reinar de una forma suprema en todas y cada una de las áreas de nuestro ser, cuerpo, alma y espíritu. De esto es de lo que se trata el ministerio de liberación, de echar fuera a los invasores.


Aproximadamente doce de las cuarenta y una oraciones por sanidad de Jesús que hay registradas, fueron oraciones de liberación en las que Él echó fuera demonios. Esto puede darle una idea de la frecuencia con la que deberíamos hacer oraciones de liberación, de un cuarto a un tercio de las veces.


Los demonios causan muchas anormalidades en las categorías de achaques físicos, emocionales, mentales e incluso oscuridad espiritual y ataduras. Por lo visto los demonios son capaces de causar casi cualquier enfermedad física, emocional o mental que haya conocido el hombre. Cualquier problema de pecado puede invitar también a un demonio a que entre y agrave todo, con lo cual ahora uno se encuentra con ambas cosas, un problema de pecado y un demonio. Por ejemplo, si usted necesita arrepentirse de los pecados de ira, temor y duda, es probable que también tenga que echar fuera de usted demonios de ira, temor y duda. ¿Ve ahora el patrón?


Estos son algunos de los problemas causados por los demonios en el Nuevo Testamento: sordera (Marcos 9:25); ceguera, enmudecimiento (Mateo 12:22); enfermedad (Lucas 13:11-12); locura, comportamiento antisocial (Marcos 5:1-20); y epilepsia (Mateo 17:14-18).


La comisión para echar fuera demonios la encontramos en Mateo 10:8; Marcos 3:15; 6:7, 13; 16:17-18; y Lucas 9:1-2.
7.- Esclavitud al pecado: no arrepentirse habitualmente del pecado genera energías de pecado y presión para cometer dentro del individuo actos pecaminosos.
La ley del pecado
Y si hago lo que no quiero, ya no lo hago yo, sino el pecado que mora en mí. Así que, queriendo yo hacer el bien, hallo esta ley: que el mal está en mí. Porque según el hombre interior, me deleito en la ley de Dios; pero veo otra ley en mis miembros, que se rebela contra la ley de mi mente, y que me lleva cautivo a la ley del pecado que está en mis miembros. (Romanos 7:20-23)


El pecado tiene poder y también energía. Pablo describe la ley del pecado como una energía interior en su cuerpo que tiene el poder de esclavizarle a sus demandas. Este es el poder que el pecado y la carne pueden tener sobre una persona. Hay una manera de pasar de este pecado a una nueva vida en Cristo Jesús. Los pasos que hemos de dar para hacer esto se encuentran en el siguiente capítulo, donde se habla de la ley del espíritu de vida en Cristo Jesús. (Romanos 8:2).


Nuestro problema es el no arrepentirnos del pecado. “Por cuanto todos pecaron y están destituidos de la gloria de Dios” (Romanos 3:23). El pecado no es el problema en nuestras vidas, es el no arrepentirnos del pecado. Dios entregó la ley para probar que ninguno de nosotros podría cumplirla (Gálatas 3:21-22). Después Él proveyó gracia y misericordia por medio del arrepentimiento y la aplicación de la sangre que Jesucristo derramó en la cruz como la respuesta al pecado de nuestras vidas. (Gálatas 2:23-27)


Dios entiende mejor que nosotros que la tentación será parte de nuestras vidas. Lo que Dios espera, invita y requiere que hagamos cuando pecamos es venir a Él arrepentidos, buscar su perdón y recibir la aplicación de la sangre que Cristo derramó para limpiar nuestro pecado.


Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad. Si decimos que no hemos pecado, le hacemos a él mentiroso, y su palabra no está en nosotros. (I Juan 1:9-10)

Aquel que no hace esto, sino que en lugar de ello continúa pecando conscientemente, abre un canal en su vida que le llevará a pecar continuamente. Cuanto más se cometa ese pecado, tanto más fácil será que lo siga cometiendo, hasta que finalmente vive habitualmente en pecado, y es vencido totalmente por su poder. Por supuesto, mientras continúe en pecado, probablemente estará añadiendo al problema de su corazón energías de pecado de varias de las otras categorías mencionadas anteriormente, y ahora tendrá que hacer una limpieza de casa mayor para volver a ser restaurado.


Recuerde, el pecado no es el problema; el problema es cuando uno no confiesa su pecado a Dios rápidamente y le pide perdón y limpieza. Aprenda a dar cuentas a Dios con frecuencia, mantenga su vida limpia todos los días.

Un resumido repaso de siete posibles raíces de pecado o energías demoníacas dentro de nuestro ser



1.- Maldiciones y pecados generacionales



2.- Ataduras impías del alma 



3.- Expectativas negativas



4.- Votos internos



5.- Imágenes traumáticas/negativas



6.- Estar endemoniado (estar bajo la influencia de algún demonio)



7.- Esclavitud al pecado (no arrepentirse del pecado habitualmente)


Ahora hemos de descubrir siete formas de orar por sanidad para esas siete situaciones. Esto es de lo que se tratará el próximo capítulo.
Aplicación personal

1.- Repase las anteriores categorías de las cosas que generan energías espirituales dentro de nuestro ser, y comience a pedirle a Dios que le haga consciente de algunas de las maneras en que puedan estar operando en su propia vida.


2.- Para ayudarle a darse cuenta de las expectativas negativas y votos internos, haga una lista de al menos 30 expectativas negativas y los correspondientes votos que una persona podría hacer.


3.- Comience a buscar a Dios para sanidad de cualquier energía espiritual negativa que descubra dentro de usted.
Aplicación de grupo


1.- Deje que los estudiantes compartan sus respuestas a las preguntas de la aplicación personal si lo desean.


2.- Como grupo, hagan una lista de todas las expectativas negativas y votos internos que puedan.


3.- Oren juntos con cualquier estudiante que esté buscando sanidad en alguna de las formas mencionadas en este capítulo. (Asumimos que un líder de grupo ya se ha leído este libro en su totalidad y que conoce las distintas formas de orar y ministrar eficientemente a las necesidades que algún miembro del grupo haya mostrado).
4

ORACIONES QUE SANAN EL CORAZÓN

En el capítulo tres hablamos de siete raíces de energías negativas


1.- Maldiciones y pecados generacionales


2.- Ataduras impías del alma


3.- Expectativas negativas


4.- Votos internos


5.- Imágenes traumáticas/negativas


6.- Demonizaciones


7.- Esclavitud al pecado

En este capítulo hablaremos de siete maneras de orar para sanar esas siete raíces


1.- Cómo romper pecados y maldiciones generacionales


2.- Cómo cortar ataduras impías del alma


3.- Cómo reemplazar expectativas negativas


4.- Cómo renunciar a votos internos


5.- Cómo recibir imágenes/visiones divinas


6.- Cómo echar fuera demonios


7.- Cómo experimentar la ley del espíritu de vida en Cristo Jesús

El lugar y el valor de las listas de quehaceres


Para los pilotos aéreos, cirujanos, astronautas y otros muchos, las listas completas y detalladas son una parte esencial de sus procedimientos para asegurarse de que según van avanzando todo esté en orden. Así debe ser para nosotros cuando oramos para sanar el corazón.


Las listas de abajo refrescarán su memoria y asegurarán el que usted trabaje cooperando con todas las leyes espirituales que son parte de las siete formas de orar. No adoramos estas listas, sino que son simples recordatorios de las maneras en que nuestros corazones han sido invitados a alcanzar y a aprovecharse ellos mismos de la maravillosa gracia sanadora de Dios. Cuando se ora según estas listas en fe con el corazón, desatan la gracia de Dios. Cuando se hace como una fórmula mecánicamente y se ora con la cabeza, son inefectivas.

Oraciones con el corazón


Las oraciones que provienen del corazón tendrán al Espíritu Santo ministrando fe, fluir, imágenes, visiones y emociones divinas. Las oraciones que provienen de la mente conllevan pensamientos racionales y analíticos. Por tanto, cuando usted haga las oraciones de abajo, pase de pensamientos analíticos a la fe, fluir, imágenes, visiones y emociones. Visualice en su mente las cosas, la gente y las situaciones por las que está orando, sienta las emociones conectadas con la imagen y pida y siga el “fluir” del Espíritu Santo mientras ora. Si el Espíritu Santo le anima a repetir la oración varias veces para que cale profundamente en el corazón, hágalo. Honre el fluir, las imágenes y emociones del Espíritu Santo mientras ora.


Sus oraciones tendrán un impacto  mil veces mayor si consigue tener la imagen de aquello por lo que está orando, viendo, sintiendo la emoción, interactuando con Cristo sobre ello y se enfoca hacia  el fluir del Espíritu Santo, permitiendo que Jesús aparezca en la escena y le hable a usted desde el medio de esa misma situación.

Cómo usar las preguntas para el descubrimiento


Descubrirá algunas preguntas  al llegar al comienzo de cada una de las siguientes formas de orar. Estas preguntas han sido diseñadas para ayudarle a discernir su necesidad de oración, y el uso correcto de estas preguntas principalmente es para aquietarse delante del Señor, hacerle la pregunta en oración y después esperar unos minutos con su corazón alerta para “fluir” (ejemplo: el río de Dios dentro del corazón del creyente, Juan 7:37-39). Vea lo que pasa por su mente, puede que sean respuestas que olvidó hace mucho tiempo.


No se estruje el cerebro haciendo esto, sino deje que sea un buscar y un esperar de un corazón tranquilo delante de Dios. Esta posición hace una gran diferencia. Estamos intentando sanar el corazón y no la cabeza, por tanto deje que su corazón haga la búsqueda y no su cerebro.


Los autores reconocen con aprecio las aportaciones a los pasos de oración que siguen. La mayoría están recopilados de  Ministry Tools for Restoring the Foundations (Herramientas Ministeriales para Restaurar los Fundamentos), Proclamado Su Palabra, Santa Rosa Beach, FL, 1996 y 1999. Todos los pasos han sido usados con el permiso de sus autores.

1.- Pasos de oración para romper pecados y maldiciones generacionales


El objetivo es cortar energías de pecado que nos llegan a través de la línea generacional. Ore por cada pecado y maldición generacional específico del que usted sea consciente; después haga una oración general por los pecados y maldiciones generacionales que pueda tener debido a que usted no sea consciente de ellos.


Preguntas para descubrir la necesidad de romper pecados y maldiciones generacionales:
· Señor, ¿está este asunto presente en mi línea familiar?



1.- Yo confieso y me arrepiento del pecado de mis antecesores, mis padres, y mi propio pecado de ________________________, y de mi enojo y resentimiento contra ti, Dios, por permitir que esto pasara en mi vida.



2.- Yo perdono y suelto a mis antecesores por pasarme este pecado y por las maldiciones resultantes de ____________ (sea específico). Te pido que me perdones, y recibo tu perdón. Me perdono a mí mismo por participar en este pecado.



3.- Yo pongo la cruz de Cristo entre mis antecesores y yo, cuando era un bebé en el vientre de mi madre. Yo le ordeno al pecado de ________________ y a todas las maldiciones que le acompañen que se detengan en la cruz de Jesucristo, y pido que el alivio y la libertad desciendan desde la cruz de Cristo hasta ese bebé en el vientre.

· Las maldiciones se detienen en la cruz de Cristo (Gálatas 3:13).

· Es más poderoso aplicar la gracia de Dios en el punto de la necesidad (ejemplo: cuando el niño recibe las maldiciones en el vientre de su mamá). Dios vive fuera del tiempo, así que esto no es problema para Él.

2.- Pasos de oración para diversas ataduras impías del alma


El objetivo es cortar cualquier atadura impía por medio de otra. Estas puede que se hayan creado a través de actividades sexuales, o relaciones estrechas como maestro/alumno, padre/hijo, jefe/empleado, y amigos íntimos. Esto permite el paso de energías de pecado entre la gente en la atadura del alma. Las ataduras impías del alma deben ser cortadas. Repita estos seis pasos de oración específicamente para todas y cada una de las personas con las cuales usted haya tenido una atadura impía del alma. Eche fuera espíritus familiares después de cortar las ataduras del alma.


Preguntas para descubrir la necesidad de cortar ataduras impías del alma:

· ¿Con quién he tenido una relación estrecha insana, dominante, controladora o manipuladora?

· Señor, por favor recuérdame a todas las personas con las que he tenido algún encuentro sexual de cualquier tipo.

· Señor, ¿tuve algún encuentro sexual en mi infancia que no pueda recordar por ser demasiado pequeño?

· ¿Cuándo he dado o recibido sangre o comido sangre?



1.- Yo confieso y me arrepiento de mi pecado de atadura impía del alma con _____________, y de mi enojo y resentimiento contra ti, Dios, por haber permitido que sucediera esto en mi vida.



2.- Yo perdono a____________ por su participación en este pecado. Te pido que me perdones y recibo tu perdón. Me perdono a mí mismo por participar en este pecado.



3.- Señor, corto la atadura impía del alma entre ___________ y yo y restauro las partes rotas de mi alma. Señor, destruyo todo lo que ha venido a mi vida a través de esta atadura y Señor, devuélveme cualquier cosa buena que me haya sido robada.

3.- Pasos de oración para reemplazar expectativas negativas


El objetivo es quitar todos los juicios y expectativas negativas acerca del mundo, la vida, la gente, las instituciones y Dios, que atraen a su vida destrucción y reemplazarlas por expectativas bíblicas positivas que liberen la gracia de Dios y se hagan vivas en y a través de usted. La mayoría de estas expectativas negativas han sido formadas a un nivel inconsciente. Usted necesita que el Señor le muestre por medio del Espíritu Santo  y la Biblia la expectativa positiva del Espíritu Santo, la cual reemplazará la expectativa negativa.


Estos pasos de oración se deberían dar para cada expectativa negativa que se descubra dentro de usted. Cuando usted sea consciente de otras expectativas negativas adicionales (creencias negativas) en su interior, usted debería dar estos pasos.

Preguntas para descubrir la necesidad de reemplazar expectativas negativas:

· Señor, ¿qué confesiones negativas salen de mi boca?

· Señor, ¿qué expectativas negativas hay en mi corazón?

· Señor, ¿qué cosas estoy creyendo que no están de acuerdo con lo que la Biblia y el Espíritu me están revelando?

· Señor, ¿qué expectativas me roban el amor, gozo y paz?

· ¿Qué expectativas me impiden dar gracias por y en todas las cosas (Efesios 5:20, I Tesalonicenses 5:18)?


1.- Yo confieso y me arrepiento de mi pecado (y si es apropiado, del pecado de mis antecesores) de creer la mentira de que ________________________ y por las maneras en que he juzgado a otros y/o instituciones basado en esta creencia negativa.


2.- Yo perdono a ______________ por contribuir a que formara esta expectativa/creencia negativa. Te pido que me perdones, y recibo tu perdón. Me perdono a mí mismo por creer esta mentira.


3.- Yo confieso la verdad divina contraria de que ______________________.

Lo contrario de las expectativas negativas: expectativas ungidas del Espíritu


Usted se dará cuenta inmediatamente que los instructores motivadores enseñan el lado positivo correspondiente a esta verdad cuando dicen que sus estudiantes pueden recibir lo que ellos crean. La razón por la que funcionan sus principios es porque están basados en las leyes bíblicas de la fe, la siembra y la siega, el juicio y honrar a los demás.


Recibiré aquello que creo porque mi fe me asegura que lo recibiré, mi fe lo atrae a mí. Mi fe negativa (temor) desarrolla energías demoníacas dentro de mí las cuales no se detendrán a menos que me arrepienta de mis creencias negativas y las reemplace con creencias positivas. Mi fe positiva desarrolla el poder del Espíritu Santo dentro de mí, lo cual no se detendrá hasta que sus propósitos sean cumplidos. Hay un capítulo más adelante en este libro que desarrolla con mayor profundidad este concepto de expectativas de raíz bendecidas.

Las expectativas ungidas del Espíritu (ejemplo: creencias buenas) nacen por la revelación que uno recibe de Dios


Para reemplazar mis creencias negativas, necesito algo más que “una frase clave” de la Biblia que sea contraria a mis antiguas creencias. No es suficiente con que mi cerebro memorice un nuevo versículo que contradiga la creencia negativa que yo tenía; necesito algo más que un versículo nuevo, necesito una nueva fe. La fe nace de la revelación, cuando Dios habla a mi corazón iluminándome con nuevos conceptos de las Santas Escrituras.

Así que la fe es por el oír, y el oír, por la palabra (rema) de Dios. (Romanos 10:17) 

Este versículo nos dice claramente de dónde viene la fe. Memorizar un versículo nuevo puede ser de ayuda para que una fe nueva nazca en mi corazón, pero, técnicamente hablando, la fe no viene por memorizar un versículo de las Escrituras. La fe tampoco viene por palabras persuasivas de sabiduría que algún consejero me haya dado (I Corintios 2:4-5). La fe viene por el oír la palabra de Dios. En el original griego, palabra es rema, y significa palabra hablada. La fe viene por la palabra hablada.


Específicamente, creo que  la fe viene cuando el Espíritu Santo habla una palabra a mi espíritu, o cuando el Espíritu Santo ilumina un versículo de la Escritura, haciendo que este salte de la página y me golpee en medio de mis dos ojos. Entonces yo sé en mi espíritu que Dios me está dando ese versículo para la situación que estoy enfrentando. La fe de Dios viene como resultado de recibir la revelación de Dios.


He escuchado a mucha gente a la que yo he aconsejado confesar un versículo de memoria que yo les había dicho que confesasen y aún así, yo sé plenamente que no han recibido en su corazón el versículo que están confesando. No han mezclado la fe con las palabras que han escuchado (Hebreos 4:2). En lugar de eso, todavía andan creyendo el pensamiento negativo contrario que les llevó a mi oficina en un principio. Recitar un versículo no quiere decir que haya recibido revelación de ese versículo en su corazón. La gente a menudo dice una cosa mientras cree otra, pero es la revelación de Dios en su corazón  lo que cambia su corazón, y no las palabras que usted pueda repetir como si fuera un papagayo.

¿Cómo se recibe exactamente la revelación divina?


Recuerde cómo experimentaron los discípulos la revelación en el camino de Emaús: “¿No ardía nuestro corazón en nosotros, mientras nos hablaba en el camino, y cuando nos abría las Escrituras?” (Lucas 24:32).


¡Esto es lo que necesitamos! Necesitamos al Espíritu Santo abriendo las Escrituras en nuestros corazones y nuestras mentes. Necesitamos esta sensación de ardor en nuestros corazones que es el resultado de la fe surgiendo y diciendo “¡SÍ, SÍ, SÍ!" AHORA LO VEO!”


La revelación divina puede ocurrir cuando me uno al Espíritu Santo y le invito a que me muestre cosas que Él ve y que yo no he visto aún, y puede llegar en forma de versos iluminados que saltan de las páginas de la Escritura o, como pasó con Adán y Eva, estos conceptos pueden venir simplemente dialogando con Él en nuestro tiempo de oración, cuando el Espíritu Santo habla alguna palabra a nuestros corazones.

¿Cómo se puede oír la voz de Dios?


La revelación divina, obviamente requiere que uno sea capaz de oír la voz de Dios y tener visión divina, porque la revelación viene de Dios; por tanto, uno debe ser capaz de recibir de Dios a través del espíritu. Para algunos esto es más fácil que para otros. Nosotros enseñamos cuatro claves para oír la voz de Dios en nuestros libros Communion With God (Comunión con Dios) y Dialogue with God (Diálogo con Dios). Estas cuatro claves son: 1) estar tranquilo, 2) sintonizar la visión, 3) sintonizar con la espontaneidad, y 4) escribir lo que el Espíritu Santo haga fluir dentro de usted. Estas cuatro claves están desarrolladas en el Apéndice A.


Además, describimos el proceso de meditación bíblica (Josué 1:8) en el Apéndice H. La meditación bíblica es mucho más que un simple “estudio bíblico.” El “estudio bíblico” puede ser tan sólo un ejercicio académico y la meditación bíblica, por el contrario, conlleva la mente y el corazón, y recibir la revelación del Espíritu Santo, que ilumina las Escrituras a su corazón y a su mente (Efesios 1:17-18).


Por favor, lea en oración el Apéndice A y el H ahora, pidiéndole a Dios que le dé un espíritu de revelación con relación a ellos. Después lea en oración el Apéndice G: “La mente y el corazón” pidiéndole a Dios una revelación de cómo vivir confortablemente en el fluir del Espíritu dentro de su corazón, en lugar de vivir en el razonamiento de su mente.


Es imperativo que la persona aconsejada sea capaz de recibir revelación de Dios por medio del Espíritu Santo, pues Él es maravilloso Consejero. Su ocupación número uno como consejero es asegurarse de que su cliente esté conectado al maravilloso Consejero. El Espíritu Santo ungirá la Escritura dentro del corazón de la persona para que tenga una fe positiva de corazón, lo que reemplaza la fe negativa del corazón. Usted no debe reemplazar expectativas negativas (la fe negativa del corazón) con un nuevo entendimiento mental de un versículo, sino que debe permitirle a Dios que revele este versículo nuevo en su corazón para que arda con conocimiento revelado y la fe surja y crezca. No use la mente para intentar vencer al corazón. Las expectativas negativas en su corazón deben ser vencidas con la revelación de Dios por medio del Espíritu que mora dentro de su corazón. ¡¡¡¡ENTIENDA ESTO!!!!


Usted debe aprender cómo recibir esta revelación a través del proceso de meditación bíblica y por medio de escuchar la voz de Dios dentro de su corazón cuando esté orando. Sólo así usted podrá reemplazar expectativas negativas por fe positiva, por la fe que ha nacido de la revelación del Espíritu Santo dentro de usted.


Si a la persona aconsejada le ha costado mucho trabajo oír la voz de Dios y recibir la revelación divina dentro de su corazón, haga que lea el libro Diálogo con Dios o Comunión con Dios. Enséñele a practicar la escritura de un diario y que comparta ese diario con su consejero espiritual hasta que él sienta con seguridad que está oyendo la voz de Dios claramente en su corazón. Sin la revelación de Dios en el corazón humano, el corazón humano no será sanado. Usted estará perdiendo el tiempo si la persona aconsejada no está oyendo por sí misma la voz de Dios en su corazón y respondiendo a sus instrucciones, su revelación y su Espíritu, quien se llama “maravilloso Consejero.”

Los procesos fallidos a menudo crean expectativas negativas en nosotros


Para mí fue necesario que Dios mostrara su luz en el proceso que me llevó a las expectativas negativas que yo había estado teniendo. Probablemente, mis creencias negativas son en realidad el resultado de estar usando un proceso que no es bíblico.


Una vez que Dios me muestre el proceso no bíblico que estoy usando, después necesito que Él me enseñe el proceso bíblico con el que reemplazarle. Por supuesto, el proceso bíblico estimula la sanidad dentro de mí, al igual que un proceso que no es bíblico estimula la muerte.


Puede que yo necesite darle vueltas y meditar durante varios días o incluso semanas para ver cuales son los procesos que he estado usando y/o que debería usar, pidiéndole a Dios que me dé un entendimiento claro en los temas que estoy tratando. Aquí es donde el punto de vista y el consejo de amigos ungidos por el Espíritu pueden ser un gran catalizador para la sanidad de uno.


Un ejemplo de un proceso fallido muy común es cuando se permite que la razón y el sentido de la lógica sobrepasen la fe en una maravillosa promesa que Dios le haya hablado en su espíritu. Esta promesa podría ser con relación a su vida, ministerio, finanzas, esposa, hijos o cualquier otra cosa. Este es un proceso fallido porque la Biblia dice: “Porque por fe andamos no por vista” (II Corintios 5:7). Permitir que nosotros mismos seamos controlados por lo que ven los ojos en vez de por lo que nuestros sentidos espirituales nos están diciendo, nos traerá muerte en lugar de vida. ¡Este es un proceso equivocado!

El proceso bíblico correcto demanda que yo permanezca en fe, y declare que por la fe y la paciencia yo heredaré las promesas (Hebreos 6:12). Tengo que creerme las promesas que Dios me ha hablado por medio de su Espíritu Santo por muy raro que parezca todo; tengo que creer que Dios es fiel y que los propósitos de Dios serán cumplidos, y no tengo que murmurar y quejarme como hicieron los israelitas cuando se vieron en una situación difícil. Tengo que decir: “Dios cumplirá su palabra en mí y ya no hay más que decir. ¡Gloria a Dios!”


Este es tan sólo un ejemplo de muchos falsos procesos que la gente puede ver que está usando y que están haciendo naufragar su fe, así como su corazón y sus vidas.


Resumen: Sanar las expectativas negativas conlleva arrepentirse de las creencias negativas y de los procesos fallidos y reemplazarlos por creencias divinas y procesos bíblicos que la persona aconsejada reciba a través de la revelación del Espíritu Santo. Este proceso implica oír la voz de Dios, practicar la meditación bíblica y una disposición completa de llevar a cabo lo que el Espíritu de Dios les esté revelando.


Una vez que Dios le dé un claro entendimiento de los procedimientos que debe usar para sanar su corazón y mente, usted debería escribir este nuevo proceso al lado del proceso equivocado que usted estaba siguiendo. De esta manera, usted podrá recordarse a sí mismo a diario que debe alejarse del proceso equivocado y hacer el correcto, hasta que vivir el proceso correcto se convierta en algo natura l y normal para usted; después, podrá tirar sus notas.

4.- Pasos de oración para renunciar a votos internos


El objetivo es renunciar a todos los votos que usted haya hecho en  su corazón (a menudo inconscientemente), y cortar las energías de pecado generadas cuando su corazón lanzó el voto interno (mandato) a todo su ser. Su ser está ahora en esclava obediencia a ese voto y debe ser liberado para que el Espíritu Santo ejerza su poder sobre él. 

Preguntas para descubrir la necesidad de renunciar a votos internos:

· Señor, ¿qué es lo que prometo que haré?

· Señor, ¿qué es lo que prometo que no haré?

· Señor, ¿qué es lo que prometo sobre mí mismo?

· Señor, ¿qué es lo que prometo sobre otras personas?

1.- Yo confieso y me arrepiento de mi pecado de hacer votos para _________________.

2.- Yo perdono a ______________ por contribuir a que yo hiciera este voto y a mí mismo por hacer este voto.

3.- En su lugar, yo ahora me propongo por el poder del Espíritu Santo ________________________________________________.

Con relación a los votos: “Que vuestro “Sí” sea “Sí” y vuestro “No” sea “No”

Pero yo os digo: No juréis en ninguna manera; ni por el cielo, porque es el trono de Dios; ni por la tierra, porque es el estrado de sus pies; ni por Jerusalén, porque es la ciudad del gran Rey. Ni por tu cabeza jurarás, porque no puedes hacer blanco o negro un solo cabello. Pero sea vuestro hablar: Sí, sí; no, no; porque lo que es más de esto, de mal procede. (Mateo 5:34-37)


Pablo se propuso en su espíritu ir a Jerusalén. (Hechos 19:21)


No debemos hacer ningún voto, pues no conocemos el futuro y no sabemos qué recursos tendremos a nuestra disposición para llevar a cabo el voto. De este modo, cuando alguien se arrepiente de sus expectativas negativas y las reemplaza por expectativas ungidas por el Espíritu, él debería no sólo reemplazar el voto negativo por un voto positivo, sino que debería establecer un propósito positivo en su vida. Digamos, como Pablo: “Me he propuesto con la gracia de Dios hacer esto en mi vida.”

Cuando yo era joven, hice el juicio (la decisión) de que quería ser como el apóstol Pablo. Mi voto era que yo iba a tener los mismos resultados que tuvo Pablo: a cada ciudad a la que yo fuera experimentaría o avivamiento o revuelta, pero después de experimentar numerosas “revueltas” en mi propia vida, me arrepentí del juicio que había determinado e hice uno nuevo: “Quiero ser como el apóstol Juan, que dijo: Hijitos, amaos unos a otros.” Mi nuevo propósito interno fue: “Por la gracia de Dios, voy a amar cueste lo que cueste y en todas las situaciones.” Ya había tenido suficientes revueltas y ahora, a cambio, quería algo de paz en mi vida. Este voto nuevo puso fin a las “revueltas” y unas relaciones mucho más duraderas.


Como puede ver, descubrirá que su vida puede estar llena de juicios en muchas áreas.

5.- Pasos de oración para recibir visiones/imágenes divinas
El objetivo es quitar las energías de pecado ligadas a imágenes negativas derivadas de hechos traumáticos en su vida, invitando a Jesús a que le enseñe lo que Él estaba haciendo en esa situación y cómo su amor, gracia y misericordia estaban allí sosteniéndole. Esta oración se puede hacer en cualquier momento en el que usted se dé cuenta de imágenes negativas en su corazón o en su mente. Nosotros no hacemos que las imágenes se muevan, sino que invitamos al Espíritu Santo a que nos muestre lo que estaba haciendo Jesús. Después sintonizamos con el fluir del Espíritu Santo dentro de nosotros y nos disponemos a ver lo que sucede.


Preguntas para descubrir la necesidad de sanar imágenes traumáticas/negativas:

· Señor, ¿qué imágenes negativas hay en mi mente?

· Señor, ¿qué imágenes traumáticas he intentado tapar?

· Señor, ¿qué imágenes negativas aparecen en mis sueños?



1.- Yo confieso y me arrepiento de cualquier enojo y amargura que tenga contra ti, Dios, por permitir que esto pasara en mi vida. Te pido que me perdones, y recibo tu perdón.



2.- Señor, por favor llévame al recuerdo correcto que está bajo este asunto en mi corazón. (Visualice la escena, y si hay alguna violación u otra escena traumática extrema, retroceda hasta justo después de lo que pasó).



3.- Señor, muéstrame dónde estabas tú en esta escena. (Mire y observe dónde está/estaba Jesús). Espíritu Santo, reemplaza esta escena y dame una visión, muéstrame lo que Jesús estaba haciendo. (Responda a lo que el Señor le esté mostrando y haciendo).

El poder transformador de ver imágenes/visiones divinas


Pasar por situaciones difíciles puede producir dones internos y fortaleza en vez de destruirnos, si no fijamos nuestra mirada en la horrible situación, sino que miramos al mundo espiritual.


Porque esta leve tribulación momentánea produce en nosotros un cada vez más excelente y eterno peso de gloria; no mirando nosotros las cosas que se ven, sino las que no se ven; pues las cosas que se ven son temporales, pero las que no se ven son eternas. (II Corintios 4:17-18)
¿A qué estamos mirando en el mundo espiritual cuando pasamos por situaciones difíciles?


Puestos los ojos en Jesús, el autor y consumador de la fe, el cual por el gozo puesto delante de él sufrió la cruz, menospreciando el oprobio, y se sentó a la diestra del trono de Dios. (Hebreos 12:2)


Si fijamos nuestros ojos en Jesús en medio de las circunstancias difíciles de la vida, veremos cómo Él está respondiendo al dolor, y cómo quiere Él que nosotros respondamos. Esta visión de Jesús en acción a nuestro lado traerá sanidad a nuestro corazón. Por lo tanto, permanezca sintonizado con la visión mientras camina por la vida como Jesús lo hizo (Juan 5:19-20, 30), y la visión que usted reciba de Jesús en acción a su lado valdrá más que mil palabras de consejería y aliento


Si no vio a Jesús cuando pasó por algo doloroso en un principio, entonces tiene que retroceder al incidente (en el ojo de su mente) e invitar a Jesús a que le dé una visión de lo que Él estaba haciendo en esa situación. Debido a que Él es un Dios omnipresente, obviamente estuvo allí y estaba haciendo algo; sin embargo, usted falló en verle por su ceguera espiritual. Ahora usted está pidiendo que Él le quite la ceguera de sus ojos para que pueda ver claramente lo que está sucediendo en el ámbito espiritual. Usted está empezando a ser como Jesús. (Juan 5:19-20, 30; 8:26, 38).


Usted está permitiendo que Dios reemplace los cuadros de la galería de arte de su mente, quitando cuadros en los que no está Jesús y poniendo aquellos que sí le tienen; está moviéndose de un cuadro que contiene una mentira (ej. Jesús no está presente vigilando y protegiendo a sus hijos) a una verdad (Jesús siempre está ahí cuidando y protegiendo a sus hijos).


Usted puede esperar que Jesús aparezca en medio de la escena negativa en su mente. Después, si invita al Espíritu Santo a que guíe el flujo de imágenes, usted podrá ver a Jesús hacer algunas cosas significativas en medio de la situación. Usted puede leer algunos impactantes ejemplos de estos tipos de oración en el capítulo cuatro de nuestro libro,  Wading Deeper in the River of God (Profundizando en el río de Dios).

Según el Espíritu Santo vaya cambiando esta visión, la imagen en su mente cobrará vida y empezará a “fluir” con vida propia, o mejor dicho, con la vida del Espíritu Santo, porque cuando Jesús describió la experiencia del Espíritu Santo dentro de nosotros, Él la describió como un fluir (Juan 7:37-39):


De su interior correrán ríos de agua viva. Esto dijo del Espíritu (Juan 7:38-39)

Fluir es simple, es cosa de niños, tan sólo se requiere tener fe como un niño para creer que realmente hay un río dentro del corazón del creyente y que ese río realmente fluye, y que ese fluir es el Espíritu Santo. ¿Creerá como un niño para poder ser sanado? Yo oro que sí lo crea. Si usted tiene una expectativa negativa de que Dios ya dejó de hacer estas cosas o de que no lo hará con usted, le sugiero que renuncie a esa forma de pensar negativa y en su lugar adopte Hechos 2:17 como su nueva creencia.


“Y en los postreros días, dice Dios, derramaré de mi espíritu sobre toda carne, y vuestros hijos y vuestras hijas profetizarán; vuestros jóvenes verán visiones, y vuestros ancianos soñarán sueños”. (Hechos 2:17)

¡Precaución! ¡Advertencia! ¡No fabrique usted mismo las escenas!


No tengo que hacer que Jesús haga lo que yo creo que debería hacer en las imágenes de mi mente. No tengo que pintar la imagen yo mismo, tan sólo tengo que pedirle al Espíritu Santo que tome la situación de la escena negativa y me enseñe dónde y qué estaba haciendo Jesús, y el Espíritu Santo lo hará. Tendré así una visión divina que sanará mi corazón y mi alma.

Un ejemplo de cómo recibir imágenes divinas


Permítame compartir una experiencia que tuve cuando estaba orando por una víctima de una violación. La mujer por la que estaba orado (la llamaremos Sally, aunque no es su verdadero nombre) había sido violada cuando tenía ocho años por su tío, el cual se supone que la cuidaba regularmente. Sally había odiado y temido a los hombres desde ese día. Regresamos a ese momento y tomamos la escena justo después de cuando ocurrió aquello. Sally estaba encogida de miedo y desnuda donde él la había dejado, en una esquina de la habitación, y él estaba tumbado en la cama. Sally sintonizó para “fluir” e invitar a Jesús a que apareciera y cuando Él lo hizo, esto es lo que Sally vio y escuchó.


Sally vio aparecer una imagen en su mente/corazón de Jesús entrando en la habitación y yendo hacia ella. Tenía en sus manos una sábana blanca, que  puso a su alrededor para cubrirla y después Él le ofreció su mano, la cual ella tomó, y salió de la habitación caminando con ella. Jesús llevó a Sally al jardín posterior, donde había un columpio y un arenero. Él jugó con ella en el arenero y después la empujó en el columpio un ratito. Después de unos veinte minutos (en la visión, pero sólo dos o tres minutos en la habitación de la consejería) Sally se había calmado y Jesús le ofreció llevarla a dar un buen paseo por un camino que había detrás de su casa. Ella fue con  Él y cuando volvieron, Jesús le dijo que quería llevarla de nuevo a casa.


(Sally está contándome esta historia a la vez que la está viendo y experimentando. Sally está sintonizada para que imágenes espontáneas le permitan ver a Jesús, y pensamientos espontáneos le permitan oír lo que Jesús le está diciendo. Yo tan sólo estoy sentado a su lado, tomándola de la mano y animándola una y otra vez a que siga viendo a Jesús y observando lo que Él está haciendo, a que siga escuchando lo que Él tiene que decirle, y a que comparta conmigo lo que está experimentando. Cuando ella me dice que Jesús quiere llevarla de nuevo dentro de la casa, a mí se me enciende una luz roja de precaución dentro de mí, porque allí es donde está quien cometió la acción; sin embargo, como he aprendido a honrar y seguir el fluir del Espíritu de Dios, le digo que siga adelante y que pase con Jesús. Asumo que si las cosas se ponen incontrolables, puedo interrumpir y decirle que tenemos que detener la escena).


Sally entra en la casa agarrada de la mano de Jesús, y después ella dice: “Jesús quiere que vuelva con Él a la habitación.” Ahora tengo muchas banderas rojas ondeando en mi mente, pero le digo: “Sigamos a Jesús.”


Una vez en la habitación, Jesús la lleva hasta la cama y, mientras ambos miran al hombre dormido,  Jesús dice: “Mira, él ya no puede hacerte más daño.”


Y en este sólo paso, Jesús quitó de ella el temor a los hombres. ¡Qué increíble! Si yo estuviera pintando la escena o imaginándome lo que creo que Jesús haría, ni siquiera en mil años hubiera sugerido eso, pero eso es lo que Él hizo.

6.- Pasos de oración para echar fuera demonios


El objetivo es quitar las energías de pecado conectadas a demonios que se han pegado ellos mismos de algún modo en áreas heridas dentro de su personalidad. Empezamos a desmantelar la casa de los demonios pasando por las cinco formas de oración descritas anteriormente. Una vez que la casa está desmantelada, los demonios salen fuera con bastante facilidad. Trate con los demonios o con las familias de demonios de uno en uno, (una familia incluye espíritus relacionados como son la duda, el temor, y la incredulidad). Si el demonio no sale fuera cuando se le ordena, o si vuelve después de haber salido, vuelva a hacer las oraciones de sanidad anteriores para desalojarlo completamente, y para sellar cualquier puerta que le esté permitiendo volver.


Preguntas para descubrir la necesidad de liberación:

· Señor, ¿qué presiones compulsivas hay dentro de mí?

· Señor, ¿qué pecados hay que no puedo vencer?

· Señor, ¿qué piedras de tropiezo ocurren una y otra vez?



1.- Asegúrese de que la casa de los demonios está totalmente desmantelada y sus pilares han sido completamente descubiertos por medio de la oración en las cinco maneras señaladas arriba. Si el demonio no sale, vuelva a los cinco tipos de oración, pues algo ha fallado. Pregúntele a Dios qué es lo que no se ha hecho bien y honre aquello que fluya como respuesta.



2.- En el nombre del Señor Jesucristo, yo renuncio y rompo todos los acuerdos con los demonios (principados) de _____________, _____________, etc.



3.- Yo tomo autoridad sobre los demonios (principados) de ______________ y les ato y ordeno que me dejen ahora en el nombre del Señor Jesucristo.

Los demonios agravan nuestros problemas


Ahora puede que usted se vea a sí mismo luchando contra energías negativas derivadas de una combinación de todo lo siguiente: 1) maldiciones generacionales, 2) ataduras del alma, 3) expectativas negativas, 4) votos internos, 5) imágenes traumáticas de la “realidad”, y 6) demonios.  Puede que usted esté luchando contra estas cosas con su propio esfuerzo, en vez de apropiarse de las oraciones bíblicas. Usted no podrá vencer, será derrotado y se desesperará si está yendo contra estas energías de pecado usando la fuerza de su voluntad.

¿Con qué frecuencia deberían hacerse las oraciones de liberación?


Doce de las 41 oraciones de Jesús por sanidad que han sido registradas fueron oraciones de liberación en las que Jesús echó fuera demonios. Esto quiere decir que entre ¼ y 1/3 de sus oraciones por sanidad fueron oraciones de liberación. MANTENGAMOS EL BALANCE DE JESÚS cuando oremos por las necesidades de la gente. Si no usamos su balance, ¿el de quién usaremos?

7.- Pasos de oración para experimentar el espíritu de vida en Cristo Jesús

El objetivo es vencer el poder de la carne y del pecado dentro de usted cambiando su enfoque de las leyes y el esfuerzo propio por el Espíritu Santo y su poder dentro de usted. El poder del Espíritu Santo en su corazón rompe el poder del pecado en su carne. Su carne no puede romper el poder de su carne, sólo el Espíritu Santo que mora en usted puede.



Use esta oración cuando vea que el pecado ha invadido cualquier área de su vida. Ore pasando por los seis pasos anteriores primero para asegurarse de que el pecado no está siendo alimentado por ninguna de esas fuerzas.


Preguntas para descubrir la necesidad de libertad de la esclavitud al pecado:

· Señor, ¿qué pecados estoy atacando con mi propia fuerza?

· Señor, ¿qué pecados continúan causándome problemas?



1.- Dios, el poder para vencer el pecado de ___________ está en ti, Aquel que vive en mí.



2.- Yo dejo de confiar en mi propia fuerza para vencer este pecado, y recibo el poder del Espíritu Santo que fluye dentro de mí.



3.- Jesús, yo libero el fluir del poder del Espíritu Santo a través de mí, para vencer completamente al pecado de _____________. (Puede usar alguna visión, y ver qué pasa).

Cómo vencer el pecado por el poder del Espíritu Santo que mora en usted


Hay dos maneras de intentar vencer el pecado; una funciona, y la otra no. La forma que no funciona es venir contra ello por nosotros mismos, atacando y luchando contra ello y buscando someterlo. Incluso si por la fuerza de voluntad fuéramos capaces de vencer el pecado, se haría por nuestras propias fuerzas, y no por el poder del Espíritu Santo que mora en nosotros. La Biblia dice:


Si por el Espíritu hacéis morir las obras de la carne, viviréis (Romanos 8:13)


Se da cuenta, yo puedo intentar vencer el pecado, o puedo dirigirme al Espíritu Santo que vive en mí y pedirle que venza el pecado. Si hago esto, será mi propio esfuerzo y religión y obras muertas (Hebreos 6:1-2). Si lo hace el Espíritu Santo en mí, será cristianismo.

La ley del espíritu de vida en Cristo Jesús
Porque la ley del Espíritu de vida en Cristo Jesús me ha librado de la ley del pecado y de la muerte. (Romanos 8:2)


En palabras simples, esta ley dice que:

Mirando y confiando en el poder del Espíritu Santo dentro de mí, su poder vencerá al poder del pecado en mi vida.


En vez de atacar el pecado por mí mismo e intentar vencerlo con mis propias fuerzas, yo dirijo mi atención al Espíritu Santo que vive en mí y declaro la liberación de su poder a través de mí, destruyendo el poder del pecado en mi vida. Así, será Dios mismo en acción en lugar de entrar yo en acción. Habré escogido el acudir al poder de Dios para vencer mi carne, en vez de intentar vencerla por el poder de mi carne (lo cual siempre acaba siendo un problema). Este tema esta desarrollado extensamente en el libro Naturally Supernatural (Naturalmente sobrenatural) por los mismos autores.

Arrepentimiento apasionado


Si usted ha hecho las siete oraciones y todavía ha vuelto a caer en el mismo pecado, entonces necesita apasionar su arrepentimiento con algunas imágenes detalladas del resultado final de tanto la pecaminosidad, como la justicia según tenga que ver con el tema con el que usted esté luchando.


Complete las siguientes preguntas en papel o en ordenador. Use tantos detalles y vivencias como le sea posible, pues cuanto más gráfico y vivo sea  el cuadro, más poder y pasión generará en usted. Su deseo de pecar en alguna área en concreto debería ser tratado con un golpe mortal completando el siguiente ejercicio.

Arrepentimiento apasionado – Hoja de trabajo (Página 1)

Un cuadro detallado de la devastación y destrucción del pecado de ____________.
“Señor, muéstrame la destrucción que esto traerá a mi vida si continúo en el pecado de ____________________”.


Sintonice con el fluir del Espíritu Santo mientras escribe:


Principios bíblicos (y otros) relacionados con este pecado.


Un cuadro detallado del pecado y de la manera que crece en mi vida.


Un cuadro detallado de su repercusión en mi salud física.


Un cuadro detallado de su repercusión en la salud de mi alma.


Un cuadro detallado de su repercusión en mi salud espiritual.


Un cuadro detallado de su repercusión en mi relación con Dios.


Un cuadro detallado de su repercusión en mis conocidos.


Un cuadro detallado de su repercusión en mi esposa.


Un cuadro detallado de su repercusión en mis hijos.


Un cuadro detallado de su repercusión en mi ministerio.


Un cuadro detallado de su repercusión en mi trabajo/economía.


Un cuadro detallado de su repercusión en mi vida eterna.


“Como resultado de esta meditación, esta es mi confesión de lo que haré:__________”

(Léalo varias veces en alto).

Arrepentimiento apasionado – Hoja de trabajo (Página 2)


Un cuadro detallado de la bendición del acto de justicia de ______________.

“Señor, muéstrame las bendiciones que esto traerá a mi vida si continúo en la justicia de hacer _____________________.”


Sintonice con el fluir del Espíritu Santo y visualícelo mientras escribe:


Principios bíblicos relacionados con este acto.


Un cuadro detallado de este acto de justicia y la manera en que crece en mi vida.


Un cuadro detallado de su repercusión en mi salud física.


Un cuadro detallado de su repercusión en la salud de mi alma.


Un cuadro detallado de su repercusión en mi salud espiritual.


Un cuadro detallado de su repercusión en mi relación con Dios.


Un cuadro detallado de su repercusión en mis conocidos.


Un cuadro detallado de su repercusión en mi esposa.


Un cuadro detallado de su repercusión en mis hijos.


Un cuadro detallado de su repercusión en mi ministerio.


Un cuadro detallado de su repercusión en mi trabajo/economía.


Un cuadro detallado de su repercusión en mi vida eterna.


“Como resultado de esta meditación, esta es mi confesión de lo que haré:__________”

(Léalo varias veces en alto).

Instrucciones finales: Medite sobre la “hoja de arrepentimiento apasionado” en su totalidad durante las próximas dos semanas en su tiempo devocional diario, pidiéndole a Dios que profundice, amplíe e internalice estas verdades en su vida. Léalo en alto, porque hablar es parte de la meditación y hablarlo en alto profundiza las verdades en su interior.


Vea el Apéndice J para ver un ejemplo de una “hoja de arrepentimiento apasionado” completa en el tema de la lujuria, pornografía y adulterio.

Aplicación personal


1.- ¿Cuál de estas siete formas de oración ha usado? ¿Cuáles no ha usado? ¿ Son los pasos a seguir mencionados en este capítulo diferentes de los pasos que usted ha usado en el pasado? Si es así, ¿en qué se diferencian?


2.- ¿Cuáles de las formas de orar mencionadas arriba cree que podría beneficiarle y que por tanto debería usar? Siéntase con libertad de empezar a usarla.


3.- ¿Hay alguna otra forma de orar que usted haya usado con la que ha tenido éxito?. Escríbalo.


4.- Si está enfrentando un pecado terco, vaya sobre los pasos descritos en “arrepentimiento apasionado” y,  si fuera necesario, use el paso final de confesar los pecados a sus ancianos y establecer una relación de darle cuentas.

Aplicación de grupo


1.- Invite a los miembros del grupo a que compartan sus respuestas a las preguntas de arriba si se sienten con libertad de hacerlo.


2.- Ore por cada uno según vayan surgiendo necesidades y parezca apropiado, usando las oraciones enseñadas en este capítulo.

5

CLAVES PARA USAR LAS SIETE

ORACIONES DEL CORAZÓN

Su vida en Cristo le da autoridad para hacer estas oraciones de liberación para usted mismo y para otros.


Así que, si el Hijo os libertare, seréis verdaderamente libres. (Juan 8:36)


Jesús. . .habló. . .diciendo: “Toda potestad me es dada en el cielo y en la tierra. Por tanto, id, y haced discípulos a todas las naciones.” (Mateo 28:18-19)


Porque en él habita corporalmente toda la plenitud de la Deidad, y vosotros estáis completos en él, que es la cabeza de todo principado y potestad. (Colosenses 2:9-10)


Y juntamente con él nos resucitó, y asimismo nos hizo sentar en los lugares celestiales con Cristo Jesús, para mostrar en los siglos venideros las abundantes riquezas de su gracia en su bondad para con nosotros en Cristo Jesús. (Efesios 2:6-7)


Y yendo, predicad, diciendo: El reino de los cielos se ha acercado. Sanad enfermos, limpiad leprosos, resucitad muertos, echad fuera demonios; de gracia recibisteis, dad de gracia. (Mateo 10:7-8)


Y a ti te daré las llaves del reino de los cielos; y todo lo que atares en la tierra será atado en los cielos; y todo lo que desatares en la tierra será desatado en los cielos. (Mateo 16:19)


Dios le ha dado la autoridad espiritual que usted necesita para hacer oraciones de liberación de ataduras, y usted puede hacer estas oraciones para usted mismo o para los demás. Sin embargo, si puede encontrar alguna otra persona con experiencia en este tipo de oraciones, por lo general ayuda el tener con usted un par de personas más que oren con y por usted. La unión de esas oraciones y la ayuda del Espíritu Santo a menudo acelera el proceso y le ayuda a ver cosas que probablemente no hubiera sido capaz de ver de otra manera.

Definiendo un corazón sanado

Un corazón sanado es aquel que está impregnado de fe, esperanza y amor (I Corintios 13:13).

La fe, la esperanza y el amor son también las actitudes espirituales que protegen el corazón y la mente (I Tesalonicenses 5:8).

¿Qué es lo que garantiza acceso a la habitación del trono? Las mismas tres actitudes espirituales (Hebreos 10:22): el corazón verdadero (amor), fe, conciencia limpia (que es lo que da lugar a la esperanza).

¿Cuál es el objetivo de nuestra instrucción? Nutrir las mismas tres actitudes espirituales (I Timoteo 1:5): fe, amor, buena conciencia (ej. esperanza).

¿Por qué cosas elogia Pablo a los creyentes? Por su fe, esperanza y amor (Efesios 1:12, 15; Colosenses 1:4-5).

¿Existen áreas de su vida que le perturban o le roban la fe, esperanza y amor cuando piensa en ellas? ¿Existen situaciones que no puede afrontar con un corazón lleno de fe, esperanza y amor? Si es así, estas cosas necesitan sanidad.

Definiendo el lenguaje del corazón


¿Acaso será un elocuente caballero inglés de mucha ayuda para un francés? ¿Por qué no?


Al igual que el inglés y el francés son dos idiomas diferentes, el corazón habla en un lenguaje diferente del de la mente. El lenguaje de la mente es las ideas lógicas, y el lenguaje del corazón son imágenes, emociones, fluir y fe.


La sanidad del corazón ocurre en el corazón, no en la mente. Para sanar el corazón debemos usar el lenguaje del corazón.
El corazón habla con un lenguaje diferente del de la mente


(En los siguientes seis párrafos se usa la versión Reina Valera en todas las citas)


El  razonamiento analítico es el lenguaje de la mente (Mateo 16:7)


El razonamiento mental ocurre cuando uno sólo razona y no fusiona la razón con la fe y la revelación del Espíritu Santo. (Nótese en los siguientes versículos la ineficacia de usar la razón: Mateo 16:5-12; Marcos 2:5-12; Marcos 8:15-18; Lucas 5:21-22). El resultado de usar sólo la razón es vanidad o insignificancia (Eclesiastés 12:8).


En la sociedad de hoy día, el razonamiento analítico es considerado como el lenguaje de la mente. En cualquier caso, según las citas bíblicas arriba citadas, queda claro que el razonamiento analítico del hombre NO ES UN LENGUAJE EFECTIVO del corazón.


“Fluir” es el lenguaje del corazón (Juan 7:38-39).


Cuando nuestro corazón y nuestros ojos están fijados en Jesús (Hebreos 12:1-2), este fluir puede convertirse en pura revelación de Dios para el corazón (profecía – I Corintios 12:10).


“Imaginación/imágenes” es considerado el lenguaje del corazón (I Crónicas 29:18; Génesis 8:21; Salmos 140:2; Proverbios 6:18; Jeremías 7:24; 23:16).


Cuando Dios llena la capacidad de nuestro corazón para imaginar, ¿qué recibimos? (Números 12:6; Hechos 2:17; Juan 5:19-20, 30; 8:26, 38). Sueños y visiones inspirados por Dios.


“Las emociones” se consideran el lenguaje del corazón (Génesis 6:6).


Cuando Dios llena las emociones del corazón, ¿qué es lo que experimentamos? (Gálatas 5:22)  Amor, gozo, paz, paciencia...


“Meditar” es considerado el lenguaje del corazón (Salmo 77:6).


Cuando Dios llena nuestra capacidad para meditar, se convierte en “razonamiento ungido” (Isaías 1:18; Lucas 1:1-3) en el que el “fluir” del Espíritu Santo (Juan 7:37-39) guía el  proceso del razonamiento, convirtiéndolo en meditación divina (Salmo 19:14). Es entonces cuando la iluminación (Efesios 1:17-18) percepción (Salmo 73:16-17) y revelación (Efesios 1:17-18) pueden tener lugar.

A lo que se parece un corazón herido:


Ejemplos de posibles emociones en el espíritu.


Atribulado (Génesis 41:7b-8; Daniel 2:1-3; Juan 13:21); angustiado u oprimido (I Samuel 1:15); enfadado  (Eclesiastés 10:4); desanimado (Isaías 19:3); abandonado o agraviado (Isaías 54:6); enfurecido (Ezequiel 3:14); afligido (Daniel 7:15); endurecido (Deuteronomio 2:30); dubitativo (Marcos 11:23; Lucas 24:25); altivo (Proverbios 16:18); ultrajado (II Corintios 7:1).

Tómese el tiempo que sea necesario para completar su sanidad.


No tenga prisa cuando haga las oraciones del capítulo anterior. A lo mejor usted tiene que usar su tiempo devocional de las próximas semanas (o meses) para aplicar por completo estos modelos de oración. Si usted se apresura en este paso, habrá tirado por tierra todo el valor de este libro, así que frene y tómese su tiempo. En el próximo capítulo le daremos algunas pistas para ayudarle a descubrir áreas en su vida que necesitan sanidad.

La importancia de usar las oraciones apropiadas.


Quizá se acuerde de cómo yo estaba tan pasmado que podía haber vivido cuarenta años con adicción al trabajo en mi sistema y no haberlo visto como un problema. Además, había vivido unos cuantos años con otros problemas como la duda, el enojo y el  temor.


Mi engaño era el siguiente:


Yo asumía que la duda era sólo parte del proceso por el que uno pasa durante la búsqueda del conocimiento, y que la madurez estaba aprendiendo a vivir con la duda. ¡Erróneo! Yo necesitaba un proceso revisado para buscar el conocimiento, el cual encontré. (Esto está escrito en el capítulo dos y en el apéndice “La Biblia y la experiencia”). Después  la duda desapareció para siempre.


Yo asumía que la adicción al trabajo era tan sólo parte de mi personalidad y parte de mi amor por servir al Señor. ¡Erróneo! Necesitaba aplicar las oraciones de “reemplazo de expectativas negativas” y “arrepentimiento de votos internos.” Sólo así mi adicción al trabajo (la cual estaba arraigada en una temprana relación de trabajo) se desvaneció.


Yo asumía que los ataques de temor que yo experimentaba eran tan sólo ataques demoníacos, así que yo ataba a Satanás y le ordenaba que se fuera; sin embargo, el temor nunca se iba del todo y siempre volvía con los primeros síntomas de una amenaza de cualquier tipo. Esto era debido a que el temor estaba siendo alimentado por un espíritu de duda, y el espíritu de duda estaba siendo alimentado por mi mala epistemología (sistema para saber las cosas). Estaba interpretando incorrectamente las experiencias de mi vida y así no creía totalmente en la mano protectora de Dios sobre mí, y por tanto, los espíritus de duda y temor eran alimentados continuamente en mi vida. Necesitaba cambiar mi interpretación de las experiencias de la vida si iba a cortar permanentemente los demonios de duda y temor en mi vida.


Yo asumía que el enojo que sentía era simplemente indignación santa y que realmente esto no era un problema; sin embargo, notaba que cada vez me enfadaba más a menudo, hasta que finalmente me pasaba la mayor parte de mi tiempo enfadado; era como si todo me enfadase. Estaba empezando a sentir que el temor estaba haciéndome perder el control, pues me enfadaban las instituciones, tales como el fariseísmo, el legalismo, la educación occidental, el gobierno y cualquier cosa estúpida que encontraba.


Cuando finalmente fui sanado de mi enojo, reconocí un paso de la oración que se me había pasado por completo: no me había arrepentido de mi juicio negativo (que era el enojo) contra las instituciones que yo sentía que estaban equivocadas. Por tanto, yo tenía un resentimiento contra el fariseísmo, por ejemplo, y cada vez que pensaba en el fariseísmo me enfadaba, porque tenía un juicio negativo contra ello.


Así pues, mis oraciones para sanar mis expectativas negativas necesitaban incluir arrepentimiento de mis juicios negativos contra las instituciones que yo consideraba equivocadas. La institución podía ser alcoholismo (como toda la industria que fabrica y comercializa el licor), fariseísmo, gobierno, legalismo, educación occidental, la industria del aborto, y cualquiera que usted piense. Yo no debo a vivir en un juicio negativo con relación a una institución, sino que  debo entregar mis juicios a Dios para poder ministrar vida a aquellos individuos que se encuentran en esas instituciones. Si yo albergo un juicio contra una institución, tendré un espíritu negativo cuando hable con la gente de esa institución; este espíritu negativo cortará mi capacidad para ministrarles eficazmente, y me dejará flotando en la hostilidad.


Mis primeras oraciones (antes de Australia) me traían un alivio temporal pero podía sentir que esas cosas no se habían ido muy lejos y que casi cualquier situación podía volver a desatarlas. Así que, en realidad no llegaban a irse del todo, tan sólo se quedaban en desuso. Quizá esta sea una de las claves que tengamos que encontrar. ¿Están nuestros corazones realmente sanados del problema o tan sólo tenemos el problema “controlado”? Concretemos esto como una de las maneras más certeras para determinar la necesidad del ministerio de oración.

Observará usted que el motivo por el que mis oraciones no habían funcionado antes de ser ministrado en Australia era porque estaba usando las oraciones incorrectas para intentar solucionar el problema, o porque estaba dejándome fuera algunos elementos clave cuando usaba la oración correcta. (por ejemplo, no me arrepentía de los juicios contra las instituciones que no respetaba). El propósito de este capítulo es doble: primero, es hacer que usted use las oraciones correctas para solucionar el problema, y el segundo propósito es el de asegurarse de que no se olvida de ninguno de los pasos de la oración, para que la oración pueda hacer en usted un trabajo total y completo.


He orado con otros, algunos de los cuales han luchado con la sensualidad. Muchos piensan que tendrán que aprender a vivir con el problema, y sus oraciones para atar o reprender su sensualidad no funcionan a la hora de romper el poder controlador que ejerce sobre ellos, posiblemente porque están haciendo las oraciones incorrectas. Ellos deberían romper maldiciones y pecados generacionales, y orar para romper las ataduras impías del alma de su niñez, y después echar fuera demonios. Cuando finalmente hacen las oraciones correctas,  generalmente experimentan un gran alivio de la presión sexual. Sin embargo, nunca olvide que somos sexuales por naturaleza, así que no asuma que todos los deseos sexuales van a desaparecer

Use los métodos de oración correctos, ¡no los incorrectos!


Cuando estaba en Australia, llegué a la chocante conclusión de que había estado usando los métodos incorrectos de oración para sanidad en varios asuntos con los que había estado luchando durante años, y por eso no me sanaba. Los problemas seguían ahí, y yo luchaba y luchaba contra ellos. Usted no debería tener que luchar constantemente batallas en su interior; si a usted le está pasando esto, probablemente no haya aplicado el modelo de oración correcto. Detenga lo que está haciendo y ore y medite en la presencia del Señor, diciéndole: “Señor, ¿qué modelo de oración es el correcto para sanar este problema con el que estoy luchando?” Según sienta que Él le guía a usar uno  u otro modelo, hágalo y vea si en verdad ha sido liberado. Si no, repita el proceso una y otra vez hasta que sea totalmente libre.


Si no puede liberar su corazón  orando por usted mismo, entonces recurra a un equipo de consejería que tenga experiencia en este tipo de oraciones y reciba sus oraciones. La vida es muy corta como para vivirla míseramente. Libérese para que pueda disfrutar y celebrar la vida.

Los varios hilos del perdón—aplíquelos ¡TODOS!

Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad. (1 Juan 1:9)


“Perdonad, y seréis perdonados” (Lucas 6:37). Dios nos perdonará cuando nosotros perdonemos a los que nos han herido; por tanto, una clave para su sanidad es perdonar profunda, total y completamente. Esto incluye: confesar los pecados de sus antecesores (Levítico 26:40; Daniel 9:2-20); perdonarles por lo que nos han traspasado, así como perdonar a aquellos que nos han herido; perdonarse a usted mismo por vivir en el pecado que reconoce tener; y pedir a Dios perdón por cualquier resentimiento que pueda tener contra Él por haber permitido que ese problema tuviera lugar en su  vida desde un principio. Sin el completo, profundo y total perdón, su sanidad estará incompleta.

¿Por qué perdonar a una persona cuando le odio por lo que me hizo?


Un valor del perdón es que este le libera de ser un esclavo de la persona a la que odia. Si usted no le perdona, cada vez que piense en esa persona y en lo que le hizo, usted se llenará de enojo y rencor, y será golpeado y debilitado emocionalmente. Esta esclavitud emocional puede durar años y años, incluso hasta el final de sus días, si usted no perdona. La persona será libre y vivirá una vida gozosa, pero usted será su esclavo, así como del enojo, la ira y la amargura.


Este enojo, ira y amargura que usted siente destruirá su salud. No sólo será un esclavo emocional de la persona, sino que además su salud física también se verá afectada.


Perdonar a una persona le libera emocional y físicamente del control y dominio de aquel que le ha herido. Por supuesto, perdonar a los demás hará por usted mucho más que esto; también desata el perdón, la bendición y la unción de Dios en su vida y a su vez evitará que de su espíritu salga el mensaje equivocado hacia los demás, lo cual le haría recoger una cosecha de realidades desagradables.

Cosas que acompañan a la confesión de pecados


Establecer barreras. Diga: “Señor, ¿qué barreras quieres que construya a mi alrededor para que mi susceptibilidad de ceder a la tentación en esta área se reduzca?” Enumere estas barreras y asegúrese de construirlas. Puede que Dios le diga que rechace ciertas situaciones que  le supongan una tentación extrema para usted; por ejemplo, la Biblia nos dice que huyamos de las pasiones juveniles (II Timoteo 2:22). Esto podría significar que uno levantara una barrera que le enseñase a  huir de situaciones que le produzcan pasiones sensuales. Uno podría incluso enumerar esas situaciones en concreto que va a poner como algo a evitar.


Oseas oró para construir una cerca de espinos alrededor de Gomer, su rebelde mujer, para que esta no pudiera encontrar el camino hacia la maldad (Oseas 2:6-7).


Recompensar. Puede que el Señor le pida que se acerque a ciertas personas para pedirles perdón  y recompensarles. Haga lo que Él le diga.


Aquella persona confesará el pecado que cometió, y compensará enteramente el daño, y añadirá sobre ello la quinta parte, y lo dará a aquel contra quien pecó. (Números 5:7)

¿Y qué hago si sigo cayendo en el mismo pecado? Quizá. . .

1) Estoy atado a fuerzas espirituales que todavía no he roto del todo.

2) Verdaderamente no quiero vencer el pecado; estoy disfrutándolo demasiado.

3) Necesito confesar el pecado a un amigo espiritual cercano y darle cuentas de mi vida.

Si hay fuerzas espirituales operando dentro de usted, entonces pasar por los siete modelos de oración que hemos visto en este manual me liberará de ello. Si estoy disfrutando tanto del pecado que realmente no quiero vencerlo, entonces necesito descubrir cómo añadir pasión a mi arrepentimiento. De esto hablamos a continuación, así como de la idea de añadir el dar cuentas a algún amigo espiritual cercano para que supervise estas áreas de mi vida donde soy débil.

Arrepentimiento apasionado.


Asocie una actividad con una buena dosis de dolor y se hará repulsiva. Asocie una actividad con el placer y se hará deseable.


Ya que el dolor y el placer son ambos respuestas emocionales, y las emociones son el resultado de las imágenes, mantenga en su mente imágenes claras y detalladas de los efectos de la pecaminosidad y la justicia mientras usted pasa por esta vida.


Imagine un cuadro detallado del dolor. Para adquirir una repulsión motivadora profunda contra un pecado específico en su vida, analice todas las formas en las que el pecado daña, devasta y destruye su vida, tanto ahora como en la eternidad. Intente hacer un cuadro de dolor basándose en Deuteronomio 28:14-68. Principio: cuanto más detallado haga su cuadro, más poder tendrá éste para motivarle.


Imagine un cuadro detallado de la bendición. Para adquirir una pasión motivadora profunda por la justicia en su vida, piense en todas las formas en las que la justicia enriquece, realza y unge su vida, tanto ahora como en la eternidad. Intente hacer un cuadro de bendición basándose en Deuteronomio 28:1-14. Principio: cuanto más detallado haga el cuadro, más poder tendrá para motivarle.

La pérdida de pasión de Asaf para vivir rectamente (Salmo 73)


Asaf perdió su corazón puro y ferviente y tropezó cuando apartó sus ojos del Señor para mirar con anhelo al malvado (Salmo 73:1-2). Él creó un cuadro detallado de los placeres del pecado; tuvo envidia del orgulloso, vio su prosperidad, su vida sin dolor, sus gorduras, sus burlas de los demás, incluido Dios, y decidió que para él no tenía valor mantener una vida personal pura (versículos 3-15).


Entonces entró en la presencia de Dios, y por revelación, recibió un cuadro detallado de la devastación al final de sus vidas. Ellos estaban en sitios resbaladizos y al final caerían, y en un momento experimentarían destrucción y terror repentino, y Dios los menospreciaría (versículos 16-20).


La primera impresión de Asaf le atrajo hacia la maldad; su segunda impresión le atrajo hacia una vida recta. Cuide las imágenes en su mente. ¿Le están atrayendo hacia la maldad o hacia la justicia?

¿Está usted pensando en las cosas de la carne o en las del Espíritu?

Porque los que son de la carne piensan en las cosas de la carne; pero los que son del Espíritu, en las cosas del Espíritu. Porque el ocuparse de la carne es muerte, pero el ocuparse del Espíritu es vida y paz. (Romanos 8:5-6)

Venza la carne con el Espíritu, no con la carne.

Así que, hermanos, deudores somos, no a la carne, para que vivamos conforme a la carne; porque si vivís conforme a la carne, moriréis; mas si por el Espíritu hacéis morir las obras de la carne, viviréis. Porque todos los que son guiados por el Espíritu de Dios, éstos son hijos de Dios. (Romanos 8:12-14).

El último paso: confesar el pecado a algún amigo espiritual cercano y darle cuentas.


La confesión del pecado a algún amigo espiritual cercano y el darle cuentas personalmente de algún pecado en un área en particular donde haya pecado, es un paso reservado para áreas pecaminosas difíciles en su vida.


El arrepentimiento comienza haciendo los siete modelos de oración para romper las fuerzas espirituales en su vida y luego, si el pecado todavía persiste, apasione su arrepentimiento creando un cuadro detallado de la devastación que ese pecado producirá al final en su vida si permite que este continúe y crezca, y cree también un cuadro detallado de las bendiciones de la justicia.


Si el problema aún persiste, entonces necesita añadir este paso final de confesar su pecado a algún amigo espiritual cercano y darle cuentas de su vida.

¿Está alguno enfermo entre vosotros? Llame a los ancianos de la iglesia, y oren por él, ungiéndole con aceite en el nombre del Señor. Y la oración de fe salvará al enfermo, y el Señor lo levantará; y si hubiere cometido pecados, le serán perdonados. Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por otros, para que seáis sanados. La oración eficaz del justo puede mucho. (Santiago 5:14-16)


Obviamente, el mandato mencionado arriba de confesar nuestros pecados unos a otros para orar unos por otros está en el contexto de ser sanados de una enfermedad física. Un punto que hay que mencionar aquí es que si se permite que un pecado continúe y crezca en nuestras vidas, con el tiempo se convertirá en una enfermedad. Esto está claramente ejemplificado en Job 33:13-22, cuando Eliú explica que Dios nos dice lo que pasa en nuestras vidas. Dios empieza primero hablándonos mediante sueños:


Sin embargo, en una o en dos maneras habla Dios; pero el hombre no entiende. Por sueño, en visión nocturna, cuando el sueño cae sobre los hombres, cuando se adormecen sobre el lecho, entonces revela al oído de los hombres, y les señala su consejo. (Job 33:14-16).


El propósito o la razón para este consejo de Dios en nuestros sueños por la noche, también se ve claramente en esta otra cita:

Para quitar al hombre de su obra, y apartar del varón la soberbia. Detendrá su alma del sepulcro, y su vida de que perezca a espada. (Job 33:17-18).


Vemos que Dios está intentando apartarnos del pecado por medio de sueños que Él nos da en la noche. Ahora, si nosotros no escuchamos a nuestros sueños ni los interpretamos bien y respondemos con oraciones de arrepentimiento, entonces Dios nos habla de una segunda manera, que es por medio del dolor y la enfermedad.


También sobre su cama es castigado con dolor fuerte en todos sus huesos, que le hace que su vida aborrezca el pan, y su alma la comida suave. Su carne desfallece, de manera que no se ve, y sus huesos, que antes no se veían, aparecen. (Job 33:19-21).

¿Con qué frecuencia usa Dios este proceso?


He aquí, todas estas cosas hace Dios dos y tres veces con el hombre. (Job 33:29)


¿Cuál es el propósito final de Dios?


Para apartar su alma del sepulcro, y para iluminarlo con la luz de los vivientes. (Job 33:30)


Varias cosas salen aquí claramente a la luz. Dios está intentando ayudarnos a vencer nuestro pecado hablándonos de ello en la noche. Si dejamos que el pecado continúe, entonces Dios permite que el dolor y la enfermedad que el pecado produce en nuestros cuerpos sea otra voz, diciendo: “Aléjate de este pecado.”


Así que ahora volvamos a Santiago 5:14-16. Si su pecado ha sido de esos persistentes y ha derivado en enfermedad en su cuerpo, entonces tiene que tomar el último paso de confesar su pecado a sus ancianos para que oren por este pecado y usted sea sanado.

Mis observaciones son las siguientes:

1.- No es necesario que confiese todos mis pecados a mis amigos espirituales cercanos, sólo aquellos que sean serios y persistentes o hayan resultado en dolor y enfermedad en mi cuerpo. Si todos confesáramos a los demás cada pecado que cometemos, pasaríamos la mayoría de nuestro tiempo por ahí sin hacer nada más que confesarnos los pecados, lo cual no sería muy alentador.

Tengo que añadir esta sugerencia. ¿Por qué querría yo esperar y persistir en mi pecado hasta que mi salud se dañe? ¿Por qué no tratar con ello mientras conservo aún la salud? Si tengo un pecado serio y persistente que no he sido capaz de vencer por medio de los siete modelos de oración de este libro o apasionando mi arrepentimiento con imágenes detalladas, entonces debería recurrir a mi amigo espiritual cercano y confesar mi pecado para que él ore por mí.

2.- Los valores de confesar mi pecado ante otros son estos: a) Cuando traigo mi oscuridad a la luz, ésta debilita y deshace el poder de la oscuridad. Confesar mi pecado a mi amigo espiritual cercano aumenta la cantidad de luz sobre el pecado y así contribuye a su disipación; b) Mi amigo probablemente tendrá algún consejo que darme acerca de maneras efectivas de vencer el pecado; c) Tener otras dos o tres personas conmigo en oración multiplica el poder disponible para vencerlo. Uno puede hacer huir a mil, pero dos a diez mil. Un cordón de tres dobleces no se rompe pronto. (Eclesiastés 4:9-12).


3.-  Permita que Dios le guíe a elegir cuidadosamente a sus amigos espirituales cercanos a los que vaya a confesar sus pecados y a darles cuentas. Asegúrese de que sean sus amigos y de que le ayudarán a vencer este pecado sin publicarlo a todo el mundo o a la iglesia, o se vuelvan contra usted y le ataquen por ello. Si ellos son fariseos o legalistas, tenga mucho cuidado, porque  ese tipo de personas le atacará por su debilidad en vez de ponerse a su lado y fortalecerle en su tiempo de necesidad (como hace Dios).


Una horrible historia que me contó ayer una persona fue que había acudido a su pastor para confesarle su pecado de impureza sexual con su novia. Él se había arrepentido y había cortado la relación con esta chica pero, sin embargo, el pastor le puso como un claro ejemplo de un pecador en el sermón del domingo siguiente cuando predicó sobre la inmoralidad sexual. Dos semanas más tarde, como el hombre no abandonó la iglesia por voluntad propia, el pastor convocó una reunión de iglesia y le excomulgó.

¡Esta, obviamente no es la clase de ayuda que uno busca en la gente a la que le confiesa los pecados! Este pastor claramente era un fariseo y un legalista y no respondió bíblicamente ante el arrepentimiento de un pecador.

Por tanto pídale a Dios que le muestre la persona a la que ha de dar cuentas, para que esta sea un amigo, un consejero, y alguien que le fortalezca. Dios puede mostrarle quién es esta persona/s y cuando lo sepa, acérquese a él o ella y pregúntele si estaría dispuesto a orar por usted en la manera descrita en Santiago 5:14-16, y si es así, prosiga. Nota: la persona o personas pueden o no ser parte del consejo de ancianos de su iglesia local. Siga la guía de Dios en esto.

4.- Dar cuentas. Además de confesar sus pecados a estos amigos espirituales cercanos y recibir sus oraciones, puede que usted quiera pedirles si les gustaría ser compañeros a los que usted les daría cuentas de su vida. En otras palabras, usted les está pidiendo si ellos podrían preguntarle regularmente cómo va usted en esas áreas en concreto. Esto le mantendrá a usted más vigilante porque usted sabe que tendrá que darles cuentas en el momento en que se lo pidan. Este conocimiento añadido será un ímpetu más para ayudarle a deshacerse del pecado.

Estoy convencido de que estos tres pasos de profundo arrepentimiento actuarán incluso contra el más terco de los pecados. 1) Empiece orando de las siete maneras descritas. 2) Después, si es necesario, apasione su arrepentimiento con imágenes detalladas de las consecuencias de ambos: el pecado y la justicia. 3) Finalmente, si el pecado todavía persiste, confiéselo a sus amigos espirituales cercanos y establezca una relación de rendir cuentas con esa persona/s.

Hágalo. No deje que su pecado continúe, porque si lo hace, le causará dolor y enfermedad y finalmente la muerte.


El alma que pecare, esa morirá. (Ezequiel 18:4)

Aplicación personal


1.- ¿Cuál es el lenguaje de la mente? ¿Cuál es el lenguaje del corazón? ¿Ha intentado alguna vez sanar el corazón usando el lenguaje de la mente? ¿Ha intentado sanar alguna vez el corazón usado el lenguaje del corazón? Describa sus experiencias.


2.- ¿Ha sido usted persistente en áreas de su vida donde no ha respondido a los métodos de oración que empleó? Si es así, ¿qué otros tipos de oración puede que el Señor le haya animado a usar? Úselo/s  y describa los resultados.


3.- Si está haciendo frente a un pecado difícil, trabaje en estos pasos descritos en “arrepentimiento apasionado” y, si es necesario, utilice el paso final de confesar los pecados a sus ancianos y establecer una relación en la que dé cuentas a alguien.

Aplicación de grupo


1.- Invite a miembros del grupo a compartir las respuestas a las preguntas de arriba si se sienten cómodos haciéndolo.


2.- Oren unos por otros según se presenten las necesidades y parezca oportuno hacerlo, usando las oraciones que se enseñan en este capítulo.
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UN EJEMPLO DEL PROCESO DE SANIDAD

EN ACCIÓN

Siete pistas iniciales que nos indican que el ministerio de oración es necesario



1.- Presiones dentro de usted que cayeron en desuso pero no se han llegado a ir del todo.


2.- Asuntos que vuelven a aparecer regularmente.


3.- Cualquier patrón de pecado obstinado o habitual.


4.- Debilidad habitual – mental, emocional, espiritual, física.


5.- Cualquier cosa dentro de usted que sea contraria a la paz, fe, esperanza y amor.


6.- Cualquier cosa dentro de usted que sea parecida a alguna actividad de Satanás.


7.- Adicciones o áreas fuera de control.

Siete pasos para sanar una herida en su corazón

1.- Descubra las necesidades del corazón con la hoja de trabajo “¿Qué hay en mi corazón?”


2.- Asuma que los siete modelos de oración de sanidad son necesarios.


3.- Complete una “Hoja de  hilos contribuidores”


4.- Haga todas las oraciones de “Oraciones que sanan el corazón”.


5.- Selle las verdades con  una “Meditación bíblica de la nueva verdad”


6.- Cree “Piedras conmemorativas” para memoria y testimonio.


7.- Complete el círculo de la vida: Ministrando vida donde había muerte

Estos siete pasos se desarrollan y perfilan a continuación


Se pueden encontrar ejemplos de las hojas de trabajo correspondientes (vacías y completas) al final de este capítulo. Diríjase a ellas mientras va leyendo los siete puntos siguientes para que pueda ver qué es lo que le dicen las instrucciones que debe hacer.

1.- Descubra las necesidades básicas del corazón preguntando: “¿Qué hay en mi corazón?”


Empiece simplemente preguntándole al Espíritu Santo que vive en su corazón: “¿Qué hay ahí?” Después, sintonice con el fluir del Espíritu Santo y capture los pensamientos espontáneos, sentimientos e imágenes que lleguen a su conciencia (Juan 7:37-39).


Use la hoja titulada: “¿Qué hay en mi corazón?” y haga una lista de todas las palabras, frases, imágenes y emociones que vienen como respuesta a su pregunta: “Espíritu Santo, ¿qué hay ahí?” Permanezca en sintonía con el fluir, la visión y el sentir del Espíritu Santo mientras las escribe. Utilice las cuatro claves para oír la voz de Dios como se detalla en el Apéndice A.


El fluir del Espíritu Santo que sale de su corazón tenderá a salir en categorías (por ejemplo: enojo, odio, malicia y juicio podría ser una categoría; temor, duda e incredulidad podría ser otra). La hoja ha sido diseñada para que usted pueda ver los grupos y así podrá volver a añadir más en un futuro si el Señor así le guía.


Usted puede volver a su lista al día siguiente o la semana siguiente, y preguntarle al Señor si hay más asuntos de la misma categoría. Ya que la sanidad viene por capas, seguramente encontrará más palabras saliendo de su corazón según pasa tiempo con el Señor y le pregunta: “¿Qué hay hoy en mi corazón?” Obviamente esta pregunta y esta hoja se pueden usar siempre que usted quiera hacerlo.


La hoja cumple principalmente dos propósitos. Es un bosquejo de introducción preliminar de las fortalezas de su vida que necesita tratar. Según vaya añadiendo cosas a ella con el paso de las semanas y los meses (y después de sesiones individuales de consejería), se convertirá en un sumario del campo que ha sido cubierto y un repaso gráfico de la sanidad que Dios ha hecho en su vida. Así, esto pasará a ser un testimonio grabado de la gracia de Dios hacia usted, y un recordatorio para usted mismo de las áreas que quiere mantener limpias en un futuro. 

2.- Asuma que los siete modelos de oración son necesarios


Cuando yo empecé a buscar las causas de raíz en mi propia vida, decía: “Señor, muéstrame la raíz de este tema en particular en mi vida.” Al lado de cada palabra o frase en mi lista, yo ponía el número(s) de la raíz(es) apropiada que yo pensaba que eran factores que contribuían a ese asunto, y estaba en sintonía con el fluir del Espíritu Santo mientras respondía las preguntas. Encontré que 1,2,3,4,5,6, y 7 se aplicaban esencialmente a cada asunto del corazón en mi lista; por tanto, le sugiero que se salte el paso de pedirle al Señor que le muestre la raíz de un asunto en particular de su vida y que simplemente asuma que tendrá que aplicar los siete pasos. La hoja que se encontrará abajo asume que se necesitarán las siete oraciones.

3.- Complete una “Hoja de hilos contribuidores”


Discerniendo específicos (1) pecados y maldiciones generacionales, (2) ataduras impías del alma, (3) expectativas/juicios, (4) votos internos correspondientes, (5) imágenes dañinas, (6) demonios y (7) áreas de esfuerzos propios como hilos que contribuyen a ese asunto del corazón en particular, usted puede orar por ello de una manera efectiva y desmantelar las energías de pecado, fuerzas y demonios que operan dentro de su corazón.


Descubra los hilos que contribuyen a cada asunto o pecado mayor de su corazón haciendo por separado una “Hoja de hilos contribuidores” para cada punto de la hoja de trabajo: “¿Qué hay en mi corazón?” Complete  estas hojas de “Hilos contribuidores” de una en una—una hoja para cada asunto mayor (por ejemplo, grupo de los demonios). Permanezca en sintonía con el fluir, imágenes y sentir del Espíritu Santo mientras completa la hoja.


Definición de “mayor”: Si tiene un grupo de palabras asociadas o relacionadas en su hoja “¿Qué hay en mi corazón?” como pueden ser: enojo, odio, malicia y juicio, puede elegir la palabra de la lista que exprese la tendencia más fuerte de su corazón y una segunda palabra que usted sienta que es el alimentador más fuerte de la tendencia más fuerte en ese grupo en concreto. Luego complete una “Hoja de hilos contribuidores” para esas dos palabras. Probablemente observará que esta hoja cubre los temas de base de todas las palabras relacionadas en ese grupo. En ese caso, no necesita hacer una hoja por separado de “Hilos contribuidores” para cada una de las demás palabras relacionadas en ese grupo de temas del corazón.

4.- Haga todas las oraciones de “Oraciones que sanan el corazón”


Cuando termine una “Hoja de hilos contribuidores” ore por todos los asuntos que ha mencionado en ella utilizando las “Tarjetas de repaso de oraciones que sanan el corazón.”


Anote algunas de las cosas que Dios le está hablando en la “Hoja de hilos contribuidores” mencionada anteriormente. Se le anima a que haga un Libro de notas de oraciones que sanan el corazón en el que deberá escribir el proceso de sanidad que se esté llevando a cabo en su corazón.


Asegúrese de que las oraciones salen de su corazón y no sólo de su cabeza. Recuerde, lo que buscamos es sanar el corazón, no la cabeza. Teniendo visión, estando en sintonía con el fluir del Espíritu Santo y el sentimiento (emoción) nos ayudarán a asegurarnos que la oración sale del corazón. Si la palabra “sentimiento” le incomoda en la frase anterior, recuerde que estamos intentando quitar energías de pecado del corazón, no ideas de la cabeza. Su mente probablemente ya sabe que usted no debería sentir de la manera que siente, pero su mente no es capaz de hacer que sus sentimientos cambien.


Puede que sea guiado a repetir la oración dos o tres veces si siente que su hombre interior necesita oír la confesión de sus labios más de una vez. Cada vez que dice algo, esto cala en su corazón y la repetición le ayuda a que esto ocurra; no tenga miedo de repetir una oración hasta que sienta que en su interior ha aceptado las palabras que ha dicho. Estamos intentando sanar el corazón, no intentando corregir alguna teología equivocada en nuestra mente.


Después de haber terminado los tres pasos que se describen abajo (pasos del cinco al siete) para esta “Hoja de hilos contribuidores”, vuelva a repetir el proceso entero con el siguiente grupo de la hoja “¿Qué hay en mi corazón?”

5.- Selle las verdades con  una “Meditación bíblica de la nueva verdad”


En los días y semanas siguientes, use su tiempo devocional para completar una “Meditación bíblica de la nueva verdad” para ayudarle a substanciar y profundizar en la revelación de Dios de las nuevas verdades clave enumeradas en la hoja “Soluciones de los hilos contribuidores.”


Esto profundizará su conocimiento bíblico de las nuevas verdades que reemplazarán los errores en los que ha estado creyendo. Profundizando su conocimiento bíblico de las verdades de Dios, usted reducirá la posibilidad de que Satanás pueda introducir un pie y volver a su corazón o a su mente con sus medias verdades y mentiras perversas.


Por ejemplo, puede escoger tópicos como amor y perdón versus enojo y resentimiento,  misericordia versus juicio, o duda versus fe.


Escriba en la parte superior de una hoja de papel: “Meditación bíblica de la nueva verdad con relación a ____________________________”


Después complete los siguientes pasos.

1.- Se le recomienda que use una concordancia y lea el mayor número de versículos posible sobre el tema (incluso todos los versículos) y tome notas de sus descubrimientos, meditando en ellos y orando en cada versículo, pidiéndole a Dios que le dé espíritu de revelación (Efesios 1:17-18) para cada versículo. Busque principios bíblicos e historias bíblicas que apoyen la verdad que Dios quiere grabar en usted. Mientras medite, ore continuamente en su corazón: “Señor, enséñame lo que necesito ver para sanar el asunto de mi corazón con el que estoy luchando.”

2.- Memorice versículos que salten de la página para que pueda decirlos con facilidad en tiempos de necesidad.

3.- Ore para que Dios le conceda experiencias, nuevas perspectivas y encuentros divinos que ahonden su conocimiento de estas verdades.

4.- Pídale a sus amigos que contribuyan con cualquier principio o historia de la Biblia que ellos conozcan relacionada con ese tema.

5.- Quizá se sienta movido a leer un libro o dos sobre ese tema; si es así, pídale a alguien a quien usted considere con conocimiento en esta área que le recomiende uno o dos libros.

6.- Ore  por lo que está aprendiendo, pidiéndole a Dios que le hable y le muestre los principios base que harán que nazca dentro de usted una fe divinamente inspirada y un corazón puro. Escriba las cosas que está aprendiendo.

7.- Tome notas de lo que está aprendiendo, y cuando termine con ese tema, escriba su sumario personal de lo que ha aprendido. Este sumario puede ser su “Piedra conmemorativa” que trataremos en la próxima sesión.

Examine el Apéndice H para descubrir la diferencia entre “estudiar la Biblia” y “meditar” en ella. Examine el Apéndice C  y  D para ver ejemplos de “Meditaciones bíblicas de nuevas verdades” ya terminados.

6.- Cree “Piedras conmemorativas” para memoria y testimonio.


Dios ordenó a los israelitas que establecieran memoriales para conmemorar victorias sobrenaturales clave que Él había realizado en sus vidas.



Y cada uno de vosotros tome una piedra sobre su hombro... para que esto sea señal entre vosotros; y cuando vuestros hijos preguntaren a sus padres mañana, diciendo: ¿Qué significan estas piedras? Les responderéis: Que las aguas del Jordán fueron divididas delante del arca del pacto de Jehová; cuando ella pasó el Jordán... ;y estas piedras servirán de monumento conmemorativo a los hijos de Israel para siempre. (Josué 4:5-7)


Su Libro de notas de oraciones que sanaron mi corazón será un recuento y testimonio de las formas en que Dios ha sanado su corazón durante los años. En este libro de notas también tendrá terminada la “Hoja de celebración de piedras conmemorativas,” que resumirá las victorias clave sobre las fortalezas que gobernaron en su vida. Una “fortaleza” es un grupo de energías negativas (o demonios) en el interior de la vida de alguien. Complete una “Hoja de  celebración de piedras conmemorativas” para cada una de las fortalezas que Dios destruya en su vida.


Se le anima a que cree una piedra física simbólica conmemorativa (igual que los israelitas en los versículos de arriba). Los símbolos hablan de forma poderosa tanto al corazón como a la mente, y una piedra conmemorativa que sea construida como un símbolo físico será un recordatorio muy poderoso de lo que Dios ha hecho en su vida y será una fuente de sanidad continua para su corazón.

7.- Complete el círculo de la vida: Ministrando vida donde había muerte”

De manera que la muerte actúa en NOSOTROS y en vosotros la vida (II Corintios 4:12).


¿Cómo puedo saber yo que he sido sanado y ungido?

Cuando haya visto el don que Dios ha producido en mi vida por medio del dolor y yo haya expresado este don a los demás.


Si usted procesa su sanidad completamente en las formas descritas arriba, terminará con un poderoso testimonio del poder de la sanidad de Dios, el cual podrá compartir de una manera organizada y ungida con los demás. Cuando los demás oigan su historia de cómo la gracia y la misericordia de Dios tocaron su corazón y trasformaron su vida, sus corazones serán movidos por la fe, y la gracia de Dios se hará viva en ellos de una manera similar.


Así que termine el trabajo, prepare el testimonio y finalice las piedras conmemorativas, para que tenga una historia que contar a sus hijos y a otros a quienes su vida llegue a alcanzar.

El principio de encontrar su vida perdiéndola


Este principio está relacionado con el punto siete de arriba. Jesús dijo:


El que halla su vida, la perderá; y el que pierde su vida por causa de mí, la hallará. (Mateo 10:39)


He descubierto que cuando me centro en mis necesidades, me encuentro en peor forma espiritual y emocionalmente que cuando me centro en cubrir las necesidades de los demás. Cuando ministro la gracia de Dios a otro, y levanto a esa persona en el Señor, yo también soy levantado en el Señor. Para mí es como si el amor y la vida de Dios me sanasen en el proceso de fluir por medio de mí hacia otros.


Cuando más sano me siento es cuando ministro la gracia de Dios a otros, y cuando más destrozado me siento es cuando me centro en mí mismo. En algún lugar dentro de todo esto se encuentra el principio de que debemos darnos a los demás si queremos encontrar el verdadero gozo y felicidad en la vida. Así que asegúrese de que tanto usted como sus aconsejados están haciendo esto de una manera regular, porque sin darnos a los demás, es como si la sanidad nos eludiese.

Aplicación personal


1.- Complete las hojas de trabajo siguiendo las instrucciones y permitiendo que el Señor le muestre cualquier área de su corazón que necesite sanidad. Permítale sanarlas mientras completa las hojas


Obviamente, esto puede llevarle varias semanas o meses hasta que lo termine. No importa; tómese su tiempo y prosiga hasta terminar la sanidad. Tiene que hacer algo en sus devocionales diarios. ¿Por qué no esto?

Aplicación de grupo


1.- Haga que los componentes del grupo compartan sus experiencias de sanidad.


2.- Responda a cualquier pregunta que pueda tener el grupo sobre el proceso de sanidad.


3.- Oren como grupo por un voluntario que quisiera la oración de sanidad. Use los procesos de sanidad descritos en este capítulo y en los dos capítulos previos, y haga que alguien tome notas, completando las hojas de trabajo mientras se desarrolla el proceso de sanidad. Ponga a alguien a cargo de guiar el equipo de sanidad y el proceso de sanidad, y permita que otros hablen en el proceso de sanidad según el Señor les dirija. Este modelo es una manera estándar en la que estas oraciones de sanidad se les pueden proporcionar a los que están en necesidad.


También queremos animar a dos consejeros de oración que hayan sanado sus propios corazones usando los modelos de sanidad provistos en estos tres últimos capítulos a que se junten y provean de este proceso de sanidad a los que están en necesidad. Haciendo esto, serán una gran bendición para el cuerpo de Cristo, pues la iglesia necesita equipos de sanidad como estos. ¿Consideraría usted en oración establecer uno? Generalmente, es mejor si un profesor/organizador de mente zurda hiciera equipo con un profeta/visionario de mente diestra (Hechos 13:1). Su combinación de dones fluyendo juntos es extremadamente efectiva.


4.- En semanas futuras puede continuar orando para que miembros del grupo usen el proceso descrito en el paso tres de arriba. Su grupo puede permanecer junto durante un cuarto (13 semanas) o más (quizá 2 cuartos: 26 semanas, o 3 cuartos: 39 semanas) orando unos por otros y compartiendo los sueños y visiones individuales recibidas durante las semanas mientras oran por sus propios asuntos.

Ejemplos de hojas de trabajo


A continuación verá hojas en blanco, así como ejemplos de hojas ya terminadas con ejemplos de problemas típicos que la gente tiene a menudo y las soluciones típicas. Confiamos en que estas muestras le darán un sentido de cómo se pueden usar estas hojas y se emocionará por querer completar su propia hoja con los problemas que haya en su corazón.


Estas hojas se pueden usar mejor cuando se imprimen en folios de 8 ½ por 11. La “Hoja de hilos contribuidores” es la hoja principal usada en sesiones de consejería, y como mejor funciona es cuando las páginas se ponen a doble de ancho en folios de 11 por 17 pulgadas y después se doblan y se grapan por el centro haciendo un pequeño librito. Se pueden obtener copias a tamaño completo totalmente gratis bajándolas de la página http://www.ccwgministries.org, o se puede encargar este pequeño librito de “Hilos contribuidores” a: Ministerios Comunión con Dios. Vea la información de pedidos al final de este libro.

Hoja de trabajo: ¿Qué hay en mi corazón? 

Nombre ____________________

Pregunte: “Espíritu Santo, ¿qué hay en mi corazón?” Después escuche al Espíritu Santo dentro de su corazón sintonizando para fluir, sentir y visualizar; después, escriba lo que venga a usted. Haga un intento de agrupar asuntos relacionados en los grupos más apropiados; por ejemplo: duda, temor e incredulidad pueden constituir un grupo; rechazo, inferioridad y abandono pueden constituir otro grupo. Ponga la palabra “más fuerte” al lado de lo que crea que es la fuerza más fuerte en el grupo, y la palabra “alimentadora” al lado de lo que usted sienta que más alimenta esa fuerza. Según pregunta: “¿Qué hay en mi corazón?” semanalmente durante varias semanas, descubrirá asuntos adicionales que serán obvios y que, o bien aumentarán un grupo existente  o empezarán uno nuevo. Finalmente, esto servirá como repaso recordatorio y gráfico de las fortalezas demoníacas y asuntos que han sido sanados en su corazón.


(Grupo 1) (Identifique el alimentador más fuerte y el principal)


1.- ________________________ 6.- _________________________


2.- ________________________ 7.- _________________________


3.- ________________________ 8.- _________________________


4.- ________________________ 9.- _________________________


5.- ________________________ 10.- ________________________


(Grupo 2) (Identifique el alimentador más fuerte y el principal)

1.- ________________________ 6.- _________________________


2.- ________________________ 7.- _________________________


3.- ________________________ 8.- _________________________


4.- ________________________ 9.- _________________________


5.- ________________________ 10.- ________________________


(Grupo 3) (Identifique el alimentador más fuerte y el principal)


1.- ________________________ 6.- _________________________


2.- ________________________ 7.- _________________________


3.- ________________________ 8.- _________________________


4.- ________________________ 9.- _________________________


5.- ________________________ 10.- ________________________


(Grupo 4) (Identifique el alimentador más fuerte y el principal)

1.- ________________________ 6.- _________________________


2.- ________________________ 7.- _________________________


3.- ________________________ 8.- _________________________


4.- ________________________ 9.- _________________________


5.- ________________________ 10.- ________________________


(Grupo 5) (Identifique el alimentador más fuerte y el principal)

1.- ________________________ 6.- _________________________


2.- ________________________ 7.- _________________________


3.- ________________________ 8.- _________________________


4.- ________________________ 9.- _________________________


5.- ________________________ 10.- ________________________

Hoja de trabajo: ¿Qué hay en mi corazón?

Nombre: Joe Christian

(una muestra completa)


Pregunte: “Espíritu Santo: ¿qué hay en mi corazón?” Después escuche al Espíritu Santo dentro de su corazón sintonizando para fluir, sentir y visualizar, y escriba debajo lo que viene a usted. Haga un intento de agrupar asuntos relacionados en los grupos más apropiados; por ejemplo: duda, temor e incredulidad pueden constituir un grupo; rechazo, inferioridad y abandono pueden constituir otro grupo. Ponga la palabra “más fuerte” al lado de lo que crea que es la fuerza más fuerte en el grupo, y la palabra “alimentadora” al lado de lo que usted sienta que más alimenta esa fuerza. Según pregunta: “¿Qué hay en mi corazón?”semanalmente durante varias semanas, descubrirá asuntos adicionales que serán obvios y que o bien aumentarán un grupo existente  o empezarán uno nuevo. Finalmente, esto servirá como repaso recordatorio y gráfico de las fortalezas demoníacas y asuntos que han sido sanados en su corazón.

(Grupo 1) (Identifique el alimentador más fuerte y el principal)


1.- __enojo (más fuerte)______ 6.- __asesinato______________


2.- __odio___________________7.- __temperamento__________


3.- __malicia_________________8.- __venganza______________


4.- __juicio (alimentador)______9.- __represalias_____________


5.- __violencia_______________10.- _falta de perdón, amargura___

(Grupo 2) (Identifique el alimentador más fuerte y el principal)

1.- _temor (más fuerte)_______ 6.- _espíritu de prisas__________


2.- _temor a la autoridad______ 7.- _espíritu de falsa responsabilidad

3.- _temor al hombre_________ 8.- _pavor, preocupación, ansiedad__


4.- _duda (alimentador principal)_9.- _temor al cáncer____________


5.- _incredulidad_____________10.- ________________________


(Grupo 3) (Identifique el alimentador más fuerte y el principal)


1.- _carencia económica(más fuerte)__   6.- _codicia (alimentador principal)

2.- _creencia en la pobreza______     7.- _deuda___________________


3.- _robar a Dios por no diezmar____     8.- _deshonestidad____________

4.- no creer en las bendiciones del pacto_9.- _idolatría de las posesiones___


5.- _avaricia___________________10.- _fracaso_________________


(Grupo 4) (Identifique el alimentador más fuerte y el principal)

1.- _sensualidad (más fuerte)____6.- _fornicación/adulterio_______


2.- _lujuria y fantasía(alimentador)__7.- __sexo demoniaco___________


3.- _pornografía______________ 8.- __violación________________


4.- _sexo prematrimonial________9.- __atadura/control__________


5.- _abuso sexual_____________ 10.- _incesto_________________


(Grupo 5) (Identifique el alimentador más fuerte y el principal)

1.- _depresión (más fuerte)______6.- __ tristeza _______________


2.- _rechazo_________________ 7.- __ auto compasión (alimentador) __


3.- _desesperación____________ 8.- __retracción_______________


4.- _desamparo ______________ 9.- __suicidio_________________


5.- desesperanza_____________ 10.- ________________________

(Grupo 6) (Identifique el alimentador más fuerte y el principal)

1.- _pena (más fuerte)_________ 6.- __ lamento ________________


2.- _desesperación____________ 7.- __ tormento _______________


3.- congoja____________ ______8.- __lloro___________________


4.- _pérdida (alimentador) ______ 9.- __angustia________________


5.- dolor___________________ 10.- __agonía__________________

(Grupo 7) (Identifique el alimentador más fuerte y el principal)

1.- _vergüenza (más fuerte)_____ 6.- __ culpa (alimentador) _______


2.- ira______________________ 7.- __ odio ___________________


3.- condenación____________ ___8.- __odio a uno mismo__________


4.- _desgracia _______________ 9.- __conmiseración____________


5.- lástima__________________ 10.- __inferioridad_____________

(Grupo 8) (Identifique el alimentador más fuerte y el principal)

1.- _abandono (más fuerte)______ 6.- __ negligencia _____________


2.- deserción_________________ 7.- __ rechazo ________________


3.- divorcio____________ ______ 8.- __auto compasión__________


4.- _aislamiento (alimentador) _____  9.- __hacerse la víctima________


5.- soledad__________________ 10.- __bloqueo de intimidad______

(Grupo 9) (Identifique el alimentador más fuerte y el principal)

1.- _engaño (más fuerte)_______  6.- _mentir __________________


2.- _trampas_________________  7.- __secretismo ______________


3.- _confusión _______________  8.- __trucos__________________


4.- _negación ________________  9.- __desconfianza ____________


5.- _infidelidad (alimentador) ______10.- _auto engaño______________

(Grupo 10) (Identifique el alimentador más fuerte y el principal)

1.- _inestabilidad mental(más fuerte)  6.- _demencia ________________


2.- _locura___________________ 7.- __paranoia ________________


3.- _compulsión ______________  8.- __esquizofrenia____________


4.- _confusión _______________  9.- ________________________


5.- _histeria (alimentador) _______ 10.- _______________________

Hoja de hilos contribuidores – Página 1

Restaurando la fe, la esperanza y el amor

                Desmantelando los hogares de demonios          Oraciones que sanan el corazón   
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****  
Esté en sintonía con su corazón (fluir, visión y sentir)

 mientras responde las preguntas de abajo




****

_______________________________________________________________________.

¡Empiece dándole la bienvenida a la presencia

del Espíritu Santo para que le guíe y capacite!

_______________________________________________________________________.

Nombre ____________________________________ Fecha ______________________

El asunto de su corazón que va a ser explorado es: ______________________________






                        Pregunta: “Espíritu Santo, ¿qué hay en mi corazón?”


Paso 1. Señor, ¿qué antepasados han contribuido al asunto del corazón de ____________

(asunto del corazón enumerado arriba)? Nota: No les estamos culpando a ellos, sino identificando puntos de entrada de energías negativas.


Paso 2. Señor, ¿con quién tengo ataduras impías del alma (relaciones cercanas) que están contribuyendo al asunto del corazón de _______________? (Examine padres, figuras de autoridad, maestros, pastores, amigos cercanos y cónyuges).

Expectativas negativas y

correspondientes votos internos – Página 2

Pasos 3 y 4: Haga una lista de las creencias negativas que contribuyen al asunto del corazón indicado en la página 1 y, enfrente de cada uno, indique el correspondiente voto interno. Después vaya a la página tres y haga una lista de las correspondientes creencias buenas y los propósitos del Espíritu Santo, según el Señor se los revele. Finalmente, haga una oración en la que se arrepienta y renuncie a sus malas creencias y votos y confiese la nueva fe que acaba de establecer y los propósitos en el Espíritu Santo. Repita este proceso hasta que las expectativas negativas que contribuyen hayan sido identificadas y reemplazadas por buenas creencias.

“Señor, ¿qué expectativas negativas 
Señor, ¿qué  votos internos están 

están contribuyendo a __________?
contribuyendo a ____________?

            
  Yo espero . . .


    Por tanto me comprometo a . . .

a.________________________________   a. ____________________________

__________________________________  ______________________________

__________________________________  ______________________________

b._________________________________  b. ____________________________

___________________________________  ______________________________

___________________________________  ______________________________

c._________________________________   c. ____________________________

___________________________________  ______________________________

___________________________________  ______________________________

d._________________________________   d. ____________________________

___________________________________  ______________________________

___________________________________  ______________________________

e._________________________________    e. ____________________________

___________________________________  ______________________________

___________________________________  ______________________________

f. _________________________________    f. ____________________________

___________________________________  ______________________________

___________________________________  ______________________________

g._________________________________    g. ____________________________

___________________________________  ______________________________

___________________________________  ______________________________

h._________________________________   h. ____________________________

___________________________________  ______________________________

___________________________________  ______________________________

Contrastando creencias positivas y propósitos 

dados por el Espíritu – Página 3

Pasos 3 y 4 (continuación): Si usted comienza a sentirse extremadamente molesto cuando enumere una creencia negativa en particular, probablemente sea porque hay una imagen negativa de base. Si esto ocurre, trate con la imagen por medio de la oración de sanidad y escriba esta experiencia de sanidad interior en las páginas 4 y 5. Después vuelva a esta página y escriba buenas creencias y los propósitos del Espíritu Santo. Estas buenas creencias deben quedar ahondadas por la revelación del Espíritu de Dios. Esto se facilita al completar una “Hoja de meditación bíblica” tal como se describe en la página 8.


         Dios dice . . . 


       Así que yo me propongo 

       en el Espíritu Santo . . .

a.________________________________   a. ____________________________

__________________________________  ______________________________

__________________________________  ______________________________

b._________________________________  b. ____________________________

___________________________________  ______________________________

___________________________________  ______________________________

c._________________________________   c. ____________________________

___________________________________  ______________________________

___________________________________  ______________________________

d._________________________________   d. ____________________________

___________________________________  ______________________________

___________________________________  ______________________________

e._________________________________    e. ____________________________

___________________________________  ______________________________

___________________________________  ______________________________

f. _________________________________    f. ____________________________

___________________________________  ______________________________

___________________________________  ______________________________

g._________________________________    g. ____________________________

___________________________________  ______________________________

___________________________________  ______________________________

h._________________________________   h. ____________________________

___________________________________  ______________________________

___________________________________  ______________________________

Sanidad interior por medio de 

recibir imágenes divinas – Página 4

Paso 5: “Señor, ¿qué imágenes negativas de personas o experiencias estoy albergando y que están contribuyendo al problema del corazón de _______________________?”

Sanar la escena inicial que fundamenta este problema es primordial; sin embargo, si esta escena es demasiado intensa para tratarla inicialmente, entonces permita que el Espíritu Santo le lleve a otras escenas y las sane primero. Permanezca en sintonía con el fluir del Espíritu Santo. En cada escena, afirme lo que usted sabe que es cierto: “Señor, yo sé que Tú estabas allí donde ocurrió el incidente. Jesús, por favor, dime dónde estabas y qué estabas haciendo.” Vea y observe lo que hace  y dice Jesús cuando aparezca en escena y siga en sintonía con el fluir y visión del Espíritu Santo según lo va escribiendo. No manipule el escenario, siga la guía de Jesús. Someta cualquier escena cuestionable que usted reciba a la Biblia y a sus consejeros espirituales para asegurarse de que proviene de Dios.

         Escenas falsas y sin sanar

     Escenas verdaderas y sanadas

         Escenas sin Jesús en ellas

     Escenas con Jesús en ellas

a.________________________________   a. ____________________________

__________________________________  ______________________________

__________________________________  ______________________________

b._________________________________  b. ____________________________

___________________________________  ______________________________

___________________________________  ______________________________

c._________________________________   c. ____________________________

___________________________________  ______________________________

___________________________________  ______________________________

d._________________________________   d. ____________________________

___________________________________  ______________________________

___________________________________  ______________________________

e._________________________________    e. ____________________________

___________________________________  ______________________________

___________________________________  ______________________________

f. _________________________________    f. ____________________________

___________________________________  ______________________________

___________________________________  ______________________________

Echando fuera demonios y experimentando

la ley del Espíritu de vida – Página 5

Paso 6. “Señor, ¿qué otros demonios pueden estar ayudando (estar agrupados) al demonio de __________________ (ejemplo: asunto del corazón de la pág. 1) con el que estoy luchando?” Enumere los demonios de acuerdo a la emoción o el pecado al cual estén contribuyendo.

Para prepararse para liberación, arrepiéntase y renuncie a todas las malas creencias y votos internos y declare su compromiso con las creencias contrarias de Dios y con los nuevos propósitos que ha establecido en el Espíritu Santo, si es que no lo ha hecho aún. Esto le apartará de las mentiras en las que el demonio está anclado.

Si el demonio todavía se resiste a salir, pregunte: “¿a qué está asociado este demonio?” Consejero y aconsejado deben sintonizar con el fluir y recibir la respuesta del Espíritu Santo. Después, usando el modelo de oración apropiado, deben quitar el ancla de este demonio, lo cual hará que éste sea echado fácilmente. Una vez echado fuera, llene su corazón con buenas creencias (Mateo 12:43-45).

Paso 7. (Hacerlo como trabajo para casa) “Señor, ¿de qué manera estoy atacando el pecado de _______________ en mis propias fuerzas (diciendo: “Dios, ayúdaME a vencer ___________”), en vez de confiar en el poder del Espíritu Santo (“Yo acudo al poder del Espíritu Santo que vive en mí para vencer ___________”)?”

Espacio para notas:

Terapias adicionales que son también extremadamente importantes: Una buena dieta (Génesis 1:29), ejercicio y descanso adecuados, reducción de estrés (química, ambiental, espiritual y emocionalmente) y el uso de terapias de salud natural cuando lo necesite. Para más información sobre esto, lea Go Natural (Sea natural) y Restoring Health Care as a Ministry (Restaurando el cuidado de la salud como un ministerio) por Mark & Pattí Virkler.

Hoja de hilos contribuidores – Página 1

Restaurando la fe, la esperanza y el amor

Desmantelando el hogar de demonios                  Oraciones que sanan el corazón


****

Esté en sintonía con su corazón (fluir, visión y sentir)

 mientras responde las preguntas de abajo




****

_____________________________________________________________________.

¡Empiece dándole la bienvenida a la presencia

del Espíritu Santo para que le guíe y capacite!

_______________________________________________________________________.

Nombre ___Joe Christian______________________Fecha ___??/??/2000___________

El asunto de su corazón que va a ser explorado es: _Ira/juicio____________________






                        Pregunta: “Espíritu Santo, ¿qué hay en mi corazón?”


Paso 1. Señor, ¿qué antepasados han contribuido al asunto del corazón de _Ira/juicio__

(asunto del corazón enumerado arriba)? Nota: No les estamos culpando a ellos, sino identificando puntos de entrada de energías negativas.



El enojo y la ira estaban presentes en . . . (haga una lista de nombres)


Paso 2. Señor, ¿con quién tengo ataduras impías del alma (relaciones cercanas) que están contribuyendo al asunto del corazón de _Ira/juicio______________? (Examine padres, figuras de autoridad, maestros, pastores, amigos cercanos y cónyuge).

Membresía y relaciones de amistad con iglesias fundamentalistas en mi juventud; sumisión a la enseñanza de maestros de radio fundamentalistas cuando era joven; sumisión a la enseñanza del profesor ........... y libros de consejería sobre neotesis.

Expectativas negativas y correspondientes

votos internos – Página 2


Pasos 3 y 4: Haga una lista de las creencias negativas que contribuyen al asunto del corazón indicado en la página 1 y enfrente de cada uno, indique el correspondiente voto interno. Después vaya a la página tres y haga una lista de las correspondientes creencias buenas y los propósitos del Espíritu Santo, según el Señor se los revele. Finalmente, haga una oración en la que se arrepienta y renuncie a sus malas creencias y votos y confiese la nueva fe que acaba de establecer y los propósitos en el Espíritu Santo. Repita este proceso hasta que las expectativas negativas que contribuyen hayan sido identificadas y reemplazadas por buenas creencias.

“Señor, ¿qué expectativas negativas 
Señor, ¿qué  votos internos están 

están contribuyendo a _la ira_____?
contribuyendo a _la ira________?

            
  Yo espero . . .


    Por tanto me comprometo a . . .

a.__que la vida fuera perfecta.__________  a. __tomar el control para hacer_____

__________________________________  ____que la vida sea perfecta._______

__________________________________  ______________________________

b.__que la gente no fuera______________  b. __educar a todos los que________

____tan necia._______________________  ____tengo a mi alcance___________

___________________________________  _____________________________

c.__que el gobierno sea inmoral__________  c. __no confiar en el gobierno______

____y fuera de control_________________  _____________________________

___________________________________  ______________________________

d.__que el fariseísmo esté_____________  d. __atacar el fariseísmo e__________

____contaminando la Iglesia____________  ____intentar destruirlo____________

___________________________________  ______________________________

e.__que la gente malvada_____________    e. __acabar con la gente malvada______

____sea llevada a la muerte____________   ______________________________

___________________________________  ______________________________

f. __que la falta de dinero_____________    f. __conseguir más dinero__________

____no frene el ministerio______________  ___para el ministerio_____________

___________________________________  ______________________________

g.__que la vida no tenga_______________    g. __dudar de Dios si la vida está_____

____tantos problemas__________________  ___continuamente llena de problemas_

___________________________________  ______________________________

h._que yo les caiga bien a todos__________   h. __atacar a quienes me__________

___________________________________  _____ataquen___________________

___________________________________  ______________________________
Contrastando creencias positivas y propósitos

dados por el Espíritu – Página 3
Pasos 3 y 4 (continuación): Si usted comienza a sentirse extremadamente molesto cuando enumera una creencia negativa en particular, probablemente sea porque haya una imagen negativa de base. Si esto ocurre, trate con la imagen por medio de la oración de sanidad y escriba esta experiencia de sanidad interior en las páginas 4 y 5. Después vuelva a esta página y escriba buenas creencias y los propósitos del Espíritu Santo. Estas buenas creencias deben quedar ahondadas por la revelación del Espíritu de Dios. Esto se facilita al completar una “Hoja de meditación bíblica” tal como se describe en la página 8.

                Dios dice . . . 


       Así que yo me propongo 

       en el Espíritu Santo . . .

a._Habrá pruebas y__________________   a. _regocijarme en medio de________

__tribulaciones (Juan 16:33)____________  __la tribulación (Romanos 5:3)______

__________________________________  ______________________________

b._Algunos han escogido el_____________  b. __no reprender al necio, pues______

___camino de los necios________________  ___me odiará (Proverbios 9:8)_______

___________________________________  ______________________________

c._Dios usa aún al gobierno inmoral;_________   c. __ministrar en el futuro gobierno_____

__debo discernir cómo quiere Él que yo________  ___entrenando a líderes ungidos con____

__ministre a las necesidades del gobierno______  ____el Espíritu Santo______________

d._Siempre habrá quien luche___________  d. _aceptar el hecho de que el trigo y____

___contra el Espíritu__________________  __la cizaña crecen juntos hasta que_____

___(Gálatas 4:29)_____________________  __llegue la cosecha (Mateo 13:30)______

e._”Mía es la venganza; yo pagaré”___________  e. _dejar a los demás a Dios y______

___dice el Señor de los ejércitos___________  ___enfocarme en lo que Dios_______

___(Romanos 12:19)____________________  ____quiere que haga (Romanos 12:19)_

f. _Si siembro semillas y tengo fe,________   f. __sembrar en fe y creyendo______

___Dios me dará una cosecha____________  ____(Malaquías 3:10)_____________

___(Lucas 6:38)_____________________     ______________________________

g._Las pruebas y tribulaciones son parte_____    g. _creer que Dios me librará________

__de la vida; sin embargo, Dios nos libra de_____  __de las pruebas y tribulaciones_____

__ellas si nuestra fe está en Él (Salmo 18:2)____  ___(Salmo 18:2)__________________

h._Tengo que gozarme cuando sea________   h. _ gozarme cuando sea __________

__perseguido por causa de la____________  ___ perseguido por causa de la ______

__justicia (Mateo 5:10-11)______________  ___ justicia (Mateo 5:10-11)_________
Sanidad interior por medio de recibir 

imágenes divinas – Página 4

Paso 5: “Señor, ¿qué imágenes negativas de gente o experiencias estoy albergando las cuales están contribuyendo al problema del corazón de ira/juicio?”

Sanar la escena inicial que fundamenta este problema es primordial; sin embargo, si esta escena es demasiado intensa para tratarla inicialmente, entonces permita que el Espíritu Santo le lleve a otras escenas y las sane primero. Permanezca en sintonía con el fluir del Espíritu Santo y en cada escena, afirme a lo que usted sabe que es cierto: “Señor, yo sé que Tú estabas allí donde ocurrió el incidente. Jesús, por favor, dime donde estabas y qué estabas haciendo.” Vea y observe lo que hace  y dice Jesús cuando aparezca en escena y siga en sintonía con el fluir y visión del Espíritu Santo según lo vaya escribiendo. No manipule el escenario. Siga la guía de Jesús. Someta cualquier escena cuestionable que usted reciba a la Biblia y a sus consejeros espirituales para asegurarse de que proviene de Dios.

         Escenas falsas y sin sanar

     Escenas verdaderas y sanadas

         Escenas sin Jesús en ellas

     Escenas con Jesús en ellas

a._el atraso que tienen_______________    a. _Las instituciones reúnen y preservan lo que_

__esencialmente todas las______________  _se ha descubierto hasta la fecha. Las innovaciones
__instituciones______________________  _retan a las instituciones y crean la información de la
          





que se forman las nuevas instituciones o por la que







las instituciones se reinventan a sí mismas.

b._la forma en que el fariseísmo echa______  b. _Los opuestos muestran cómo es ______
__hacia atrás a la gente________________  _cada uno. La gente es atraída hacia uno u otro, 
___________________________________  _y así se muestran como realmente son____

c._el perfeccionismo de los padres_______   c. _Aprendí a ser todo lo mejor______

__(al menos lo veía así cuando era niño)____  ___que podía ser_________________

___________________________________  ______________________________

d._La oración de sanidad a menudo_______   d. __He buscado profundamente los 
___parece no funcionar_________________  __principios de la oración de sanidad_

___________________________________  ______________________________

e._Ser echado de la iglesia que_________    e. _He aprendido a no agarrarme a ___

___yo fundé_________________________  __lo que Dios ha hecho nacer por ____

___________________________________  __medio de mí___________________

f. _Ser echado de varias_______________    f. _Conozco muchos trasfondos de iglesias distintos, 
___funciones pastorales________________  __y ahora enseño y viajo  hablando ampliamente__

___________________________________  __a personas de muchos de esos trasfondos____

g. _Ser cesado de una iglesia____________   g. _Fui expulsado para llevar a cabo mi___

___de forma poco ceremoniosa___________  __actual ministerio itinerante como maestro
___________________________________  __para la Iglesia en su más amplio sentido__

Visión y revelación divina más amplia referente al institucionalismo


Hijo mío, tú ves las instituciones como algo negativo, malo y muerto, pero no es así. Algunas puede que estén parcialmente muertas, pero otras muchas todavía tienen vida, y las mejores instituciones siempre se están renovando con aquello que es nuevo, vital y relevante para la gente a la que sirven. Las mejores iglesias están haciendo esto, las mejores empresas están haciendo esto y los mejores gobiernos están haciendo esto; por tanto no veas a todas las instituciones como muertas, porque no lo están.


Tienes que estar al lado de las instituciones y no contra ellas; debes ofrecerles vida y  encontrar maneras de integrarles lo que yo te he dado a ti. No son tu enemigo, tienes que verlas como tu amigo. Verás mi mano y mi gracia sobre ellas, y tendrás que verlas como mías y no como del enemigo; así serás capaz de ofrecerles mi vida.


Si cierras contra ellas tu espíritu, no serás capaz de darles mi regalo de vida por medio de ti. Recíbelas como parte de la obra de mis manos, porque toda la historia ha estado llena de instituciones, y puedes ver en mi Palabra que fui yo quien creó los gobiernos y reinó sobre ellos; fui yo quien creó el Tabernáculo del desierto con todos los patrones y ceremonias que le acompañaban. Todo esto vino a ser una institución, una institución viva, una institución creada por mí y reflejándome a mí, y eso es lo que una verdadera institución debe ser. Lo que tú creas tiene que ser así, y lo que otros crean también tiene que ser así.


Así que no rechaces las instituciones, más bien camina con ellas y míralas como la obra de mi mano. Aquellas que necesitan renovarse en el río de mi vida lo tendrán que hacer para no morir. Este es el patrón del universo, pues todo lo que se aparta del río de mi vida muere, y lo que permanece en mi río lleva mucho fruto para la sanidad de las naciones. Permanece en el río de mi vida, y no dejes que el enojo y la amargura te venzan porque si no, te apartarás del río de mi vida.

Visión y revelación más amplia referente al fariseísmo y la necesidad de opuestos


Hijo mío, tú crees que el fariseísmo es malo y que debería ser destruido. ¿Acaso destruí yo a todos los fariseos cuando estuve en la tierra? No, creo que no. Les dejé caminar y hacer sus obras e incluso les dejé que hicieran todo lo que pudieran para destruirme; sin embargo, lo que ellos pensaban que traería mi destrucción, mi muerte en la cruz, de hecho trajo mi victoria y mi ministerio a todas las épocas.


¿Crees que es menos cierto en tu vida de lo que lo fue en la mía? ¿Crees que no hago obrar para bien todas las cosas para aquellos que me aman y que son llamados conforme a mi propósito? Por supuesto que sí, y por supuesto, yo estoy en tu vida. Si yo escojo levantar tu ministerio más alto y es atacado por los fariseos,  (lo cual tu temes y te enoja) ¿podrán acaso destruir lo que yo me he propuesto hacer? No, y de nuevo te digo a ti: ¡no! Ni los fariseos, ni Satanás. Ellos sólo pueden hacer lo que yo les permito que hagan, pues yo soy Señor de todos. La obra de Satanás es usada sólo para resaltar el avance de mis propósitos en mi universo.


¿Quién eres tú para prestar atención a los malos? ¿Te he dicho yo que hagas eso? ¿Te he enseñado yo a hacer eso? No, y de nuevo te digo: ¡no! Yo te he dicho que me prestes atención a mí y a mis propósitos en tu vida y en mi mundo. Así que ¿por qué están tus ojos puestos sobre los malos o los fariseos? Si yo he escogido usarles para adelantar mis propósitos, ¿qué es esto para ti? Tú has de poner tus ojos sobre tu Señor y Maestro, y todo irá bien en tu vida. Mira, yo te he hablado, y mira, así será hecho.

Cómo echar fuera demonios y experimentar

la ley del Espíritu de vida – Página 5

Paso 6. “Señor, ¿qué otros demonios pueden estar ayudando (estar agrupados) al demonio de enojo con el que estoy luchando?” Enumere los demonios de acuerdo a la emoción o el pecado al cual estén contribuyendo.

Enjuiciamiento, legalismo, fariseísmo, mente estrecha, odio

Para prepararse para la liberación, arrepiéntase y renuncie a todas las malas creencias y votos internos y declare su compromiso con las creencias contrarias de Dios y con los nuevos propósitos que haya establecido en el Espíritu Santo, si es que no lo ha hecho aún. Esto le apartará de las mentiras en las que el demonio está anclado.

Si el demonio todavía se resiste a salir, pregunte: “¿a qué está asociado este demonio?” Consejero y aconsejado deben sintonizar con el fluir y recibir la respuesta del Espíritu Santo. Después, el uso del modelo de oración apropiado, quitará el ancla de este demonio, lo cual hará que éste sea echado fácilmente. Una vez echado fuera, llene su corazón con creencias buenas y justas (Mateo 12:43-45).

Paso 7. Trabajo para casa: “Señor, ¿de qué manera estoy atacando el pecado de ira/enjuiciamiento en mis propias fuerzas (diciendo “Dios, ayúdaME a vencer la ira y el enjuiciamiento, en vez de confiar en el poder del Espíritu Santo (“Yo acudo al poder del Espíritu Santo que vive en mí para vencer la ira y el enjuiciamiento)?”

Notas:

Diario: Olvidas que tú estás vacío y que vivo en ti. Te olvidas de mirar a tu interior y pedirle al Espíritu Santo que obre a través de ti para manejar la situación; en lugar de eso tú haces tu voluntad para manejarlo por ti mismo. Luchas contra ello con tus propias fuerzas en vez de mirar hacia dentro y tomar mis fuerzas. Mira a tu interior, porque yo vivo ahí, y yo te responderé si quieres, pero clama a mí. Clama a mí y yo seré tu fuerza; no camines solo, no camines en tus propias fuerzas, vuélvete hacia mí, hijo mío.

Terapias adicionales que son también extremadamente importantes: Una buena dieta (Génesis 1:29), ejercicio y descanso adecuados, reducción de estrés (química, ambiental, espiritual y emocionalmente) y el uso de terapias de salud natural cuando lo necesite. Para más información sobre esto, lea Go Natural (Sea natural) y Restoring Health Care as a Ministry (Restaurando el cuidado de la salud como un ministerio) por Mark & Pattí Virkler.

Modelos de las siete oraciones - Página 6
(Haga las siete formas de oración con un problema que domine su vida)

*****


Para sanar el corazón, usted debe usar el lenguaje del corazón, ¡no el lenguaje de la mente! El lenguaje de la mente es el razonamiento analítico (Mateo 16:7) y el lenguaje del corazón es fluir (Juan 7:37-39), imaginación (Génesis 8:21), sueños y visiones (Hechos 2:17), emociones (Génesis 6:6) y meditación (Mateo 5:8). Por lo tanto, esté en sintonía con el fluir, visiones, emociones y meditación interna mientras ora. Si usted ignora esto, sus oraciones saldrán de su cabeza y ¡NO SANARÁN SU CORAZÓN!


Confíe constantemente en el Espíritu Santo (ejemplo: el “fluir” del Espíritu Santo) para que le guíe a través de este proceso de sanidad. Él puede responder a su fe y lo hará. Ore por los asuntos que ha descubierto en las páginas 1-5 usando los modelos de oración descritos a continuación.







*****


Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad. (I Juan 1:9)

Tres pasos para cada oración: 

confesión – perdón – limpieza

1.- Rompa pecados y maldiciones generacionales


1.- Yo confieso y me arrepiento del pecado de mis antepasados, mis padres y de mi propio pecado de ______________________, y de mi enojo y resentimiento contra ti, Dios, por permitir que esto ocurriera en mi vida.

2.- Yo perdono y libero a mis antepasados por pasarme este pecado y por las maldiciones resultantes de _____________ (sea específico). Yo te pido que me perdones, y recibo tu perdón. Yo me perdono a mí mismo por participar en este pecado.

3.- Yo pongo la cruz de Cristo entre mis antepasados y yo, cuando era un bebé en el vientre de mi madre. Yo le ordeno al pecado de _____________ y a todas las maldiciones que le acompañan que se detengan en la cruz de Jesucristo, y que el perdón y la liberación desciendan desde la cruz de Cristo hasta ese bebé en el vientre.

2.- Corte ataduras impías del alma


1.- Yo confieso y me arrepiento de mi pecado de una atadura impía del alma con _____________, y de mi enojo y resentimiento contra ti, Dios, por permitir que esto sucediera en mi vida.


2.- Yo perdono a _______________ por su participación en este pecado. Yo te pido que me perdones, y recibo tu perdón. Yo me perdono a mí mismo por participar en este pecado.


3.- Señor, corta la atadura impía del alma que hay entre ______________ y yo y restaura las partes quebradas o rasgadas de mi alma. Señor, destruye cualquier cosa que me haya llegado por medio de esta atadura del alma, y Señor, devuélveme cualquier cosa buena que me haya sido robada.

3.- Reemplace las creencias negativas


1.- Yo confieso y me arrepiento de mi pecado (y si es apropiado del pecado de mis antepasados) de creer la mentira de que ________________________ y por las maneras en que he juzgado a otros y/o instituciones basado en esta creencia negativa.


2.- Yo perdono a ______________ por contribuir a que formara esta expectativa/creencia negativa. Me perdono a mí mismo por creer esta mentira.


3.- Yo confieso la verdad divina contraria de que ______________________.

4.- Renuncie a votos internos


1.- Yo confieso y me arrepiento de mi pecado de hacer votos para _________________.


2.- Yo perdono a ______________ por contribuir a que yo hiciera este voto y a mí mismo por hacer este voto.

3.- En su lugar, yo ahora me propongo por el poder del Espíritu Santo

______________________________________.

5.- Reciba visiones divinas

1.- Yo confieso y me arrepiento de cualquier enojo y amargura que tenga contra ti, Dios, por permitir que esto pasara en mi vida. Te pido que me perdones, y recibo tu perdón.

2.- Señor, por favor llévame al recuerdo correcto que está bajo este asunto en mi corazón. (Visualice la escena, y si hay alguna violación u otra escena traumática extrema, retroceda hasta justo después de lo que pasó.)

3.- Señor, muéstrame dónde estabas tú en esta escena. (Mire y observe dónde está/estaba Jesús). Espíritu Santo, reemplaza esta escena y dame una visión, muéstrame lo que Jesús estaba haciendo. (Responda a lo que el Señor le está mostrando y haciendo.)

6.- Eche fuera demonios


1.- Asegúrese de que la casa de los demonios está totalmente desmantelada y sus pilares han sido completamente descubiertos por medio de la oración en las cinco maneras señaladas arriba. Si el demonio no sale, vuelva a los cinco tipos de oración, pues algo debe haber fallado. Pregúntele a Dios qué es lo que no se ha hecho bien y honre aquello que fluya como respuesta.


2.- En el nombre del Señor Jesucristo, yo renuncio y rompo todos los acuerdos con los demonios (fortalezas) de _____________, _____________, etc.


3.- Yo tomo autoridad sobre los demonios (principados) de ______________ y les ato y ordeno que me dejen ahora en el nombre del Señor Jesucristo.

7.- Experimente el Espíritu de vida en Cristo Jesús


1.- Dios, el poder para vencer el pecado de __________ está en ti, Aquel que vive en mí.


2.- Yo dejo de confiar en mi propia fuerza para vencer este pecado, y recibo el poder del Espíritu Santo que fluye dentro de mí.


3.- Jesús, yo libero el fluir del poder del Espíritu Santo a través de mí, para vencer completamente al pecado de _____________. (Puede usar alguna visión, y ver que eso ocurre).


Reconocimientos: Los autores aprecian las contribuciones a estos siete modelos de oración de  los diferentes ministerios. La mayoría de los pasos ministeriales están tomados de Herramientas ministeriales para la restauración de fundamentos, Proclamando su Palabra (Ministry Tools for Restoring the Foundations, Proclaiming His Word), Santa Rosa Beach, FL, 1996 y 1999. Todos los pasos ministeriales han sido usados con permiso de sus autores.

Trabajo para casa y notas adicionales 


Diríjase al Apéndice C: “La Biblia y la experiencia” para ver un ejemplo de seguimiento con la “Hoja de Meditación bíblica de la nueva verdad” que trata sobre vencer la duda, el temor y la incredulidad. Para algunos, estos “asuntos del corazón” son el resultado de un entendimiento incompleto de cómo la Biblia y la experiencia tienen que interactuar. Una vez que uno entiende  cómo responder y cómo no hacerlo ante las experiencias de la vida, éstas ya no tienen la capacidad de producir duda en su vida.


Puede encontrar una muestra de meditación bíblica sobre “Juicio” en el Apéndice D.


Todas las hojas tienen el Copyright 1999 por Ministerios Comunión con Dios, 1431 Bullis Rd., Elma, N.Y. 14059. Teléfono 716-652-6990, fax 716-652-6961, e-mail: cluniv@aol.com. Con permiso para reproducir libremente y para distribuir libre de cargos.

Las hojas anteriores han sido recopiladas en atractivo cuaderno de fácil uso titulado: Cuaderno de hilos contribuidores, que es una herramienta ideal tanto para uso personal como para su uso en sesiones de consejería. El precio actual del cuaderno de 8 páginas es de 50 centavos de dólar, y se recomienda pedirlos en paquetes de 10 unidades (al precio de $10) o de 25 (al precio de $25). Este cuaderno está disponible pidiéndolo a Ministerios Comunión con Dios (información de contacto en la Bibliografía, al final del libro), o se puede descargar gratuitamente en la sección “Libros gratuitos” de la página web.

Hoja de celebración de la piedra conmemorativa

*****

Permanezca en sintonía con el fluir, visión y sentir

del Espíritu Santo mientras escribe.







 *****


Dios me ha hecho libre de la fortaleza de ________________________.


Verdades bíblicas fundamentales que me han hecho libre:


Revelación fundamental de Jesús que me ha hecho libre:


La representación simbólica física que he creado para conmemorar esta sanidad es:

Las barreras que Dios me ha dirigido a construir para guardarme a mí mismo de la tentación en esta área son:

Yo declaro que he sido hecho

completamente libre de la fortaleza de

 ________________

por mi Señor y Salvador Jesucristo.


Fecha __________________ Firma ___________________________________

Hoja de celebración de la piedra conmemorativa

(una muestra completa)

*****

Permanezca en sintonía con el fluir, visión y sentir

del Espíritu Santo mientras escribe.

*****


Dios me ha hecho libre de la fortaleza de Juicio/Ira.

Verdades bíblicas fundamentales que me han hecho libre:

Dios ha cortado las ataduras impías del alma con mis antepasados y con aquellos que llenaron mi espíritu de enjuiciamiento y enojo en mis primeros años de cristiano.

He comprendido que Dios usa experiencias las negativas en mi vida como sus pruebas para ver si hay fe en mi corazón. Él puede permitirme llegar al borde de la muerte o incluso morir, y en esos momentos Dios quiere que yo exprese mi fe en Él.

Cuando siembro justicia, debo ser paciente, incluso puede que pasen años, antes de recibir la cosecha.

Tengo que minimizar el juicio. Sólo tengo que juzgar cuando sea Dios quien emita juicio cuando escribo en mi diario. 

Revelación fundamental de Jesús que me hizo libre:

Aunque está bien permitir que Dios establezca un juicio dentro de mí, no tengo que vivir en un continuo enojo como resultado de un juicio. Debo procesar todo el enojo antes de irme a la cama y entregarle a Dios todo el enojo a diario.

Es pecado vivir en el enojo de un juicio contra una institución.

Tengo que impartir vida en las instituciones en vez de juzgarlas. Tengo que pensar que ellas son las que preservan las revelaciones previas.

Dios ha usado las presiones de mi vida para moldearme como la persona y ministerio que soy y tengo hoy, así que he de celebrar y darle gracias a Dios por estas presiones, problemas y tribulaciones, y por los dones que Dios ha hecho crecer en mi vida como resultado de ellas. Estas presiones me han hecho buscar su voz, su sanidad, su conocimiento, su cuidado de la salud y su bendición económica, y gracias a ellas ahora soy mucho mejor, al igual que son mejores aquellos que han recibido mi ministerio en estas áreas.

La representación simbólica física que he creado para conmemorar esta sanidad es:

Una cascada de agua fluyendo por fuera de la ventana de mi oficina, representando que la vida es un fluir en lugar de una caja con bordes claramente definidos. Aprenderé a aceptar y a celebrar las experiencias que constituyen el fluir de la vida, y todo lo que Dios permita fluir en mi vida y que crea la majestuosidad final del desbordante río de la vida que yo vengo a ser para otros.

Las barreras que Dios me ha dirigido a construir para guardarme a mí mismo de la tentación en esta área son:

Los juicios no me están permitidos si no estoy escribiendo en mi diario. Si aparece la ira, ir inmediatamente a escribir sobre ello y a recibir perspectiva divina.

Yo declaro que he sido hecho

completamente libre de la fortaleza de

ira/enjuiciamiento

por mi Señor y Salvador Jesucristo.


Fecha:  9 de Noviembre de 1999.   Firma:  Joe Christian

